
 
 

YOZGAT BOZOK ÜNĠVERSĠTESĠ ĠLAHĠYAT FAKÜLTE 

FDB BÖLÜMÜ SOSYAL PSĠKOLOJĠ DERS ÖĞRETĠM PLANI 

Dersin 

Kodu 

Dersin Adı Yarıyıl Dersin 

Türü (Z/S) 

T+U+L 

(Saat/Hafta) 

Kredi AKT

S 

Eğitim Dili 

ILA705.1 PSĠKOLOJĠYE GĠRĠġ 3. / GÜZ S 2/14 2 2 Türkçe 

DERS BĠLGĠLERĠ 

Dersin Katalog Tanımı (Ġçeriği) Psikoloji alanındaki temel kavramlar, insanı açıklayan temel ilkeler, gelişim, 

zeka, güdülenme ve motivasyon, kişilik, psikolojik bozukluklar ve terapiler 

ve tedavi süreçleri işlenecektir. 

Dersin Amacı Öğrencileri psikoloji ve önemi hakkında bilgilendirmek ve onlara 

davranışların arka planındaki psikolojik kodları çözme ve anlamlandırma 

becerisi kazandırmak.   
Dersin Seviyesi Lisans  

Dersin Öğretim Dili Türkçe 

Öğretim Yöntemi (   ) Örgün       ( X ) Uzaktan   (  ) Karma/Hibrit 

Dersi Yürüten Öğretim Elemanları Dr. Öğr. Üyesi Selahattin YAKUT 

Dersin Ön KoĢulu Ders(ler)i Yok 

Dersin Öğrenme Çıktıları 1. Öğrenciler psikolojinin birey ve toplum üzerindeki etkilerini anlar ve örneklendirir. 

2. Öğrenciler psikolojiyi tanımlar ve önemini kavrar. 

3. Öğrenciler psikolojinin tarihi gelişimini öğrenir. 

4. Öğrenciler psikolojiyle ilgili kavramları anlamlandırır. 

5. Öğrencilerin öğrenme, gelişim, zeka, duygu, stres ve sağlık, kişilik, psikolojik 

bozukluklar ve tedavi süreçleri vb. konularla ilgili bilgileri ve farkındalıkları artar. 

 DERS ĠÇERĠĞĠ 

Hafta Teori Uygulama/Laboratuvar 

1 Psikoloji ve hayat  

2 Psikolojinin tarihi ve psikolojik yaklaşımlar   

3 Psikolojide araştırma yöntemleri  

4 Davranışın Evrimsel Ve Biyolojik Temelleri  

5 Öğrenme  

6 Gelişim 1  

7 Gelişim 2  

8 Bilişsel süreçler  

9 Güdülenme ve motivasyon  

10 Zekâ ve zekâ ölçümü  

11 Duygu, stres ve sağlık  

12 Kişilik  

13 Psikolojik bozukluklar  

14 Psikolojik rahatsızlıklar için terapiler  

15 Final Sınavı 
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DEĞERLENDĠRME ÖLÇÜTLERĠ 

Dönem Ġçi ÇalıĢma Etkinlikleri Sayısı Katkısı 

Ödev 1 30 

Uygulama   

Forum/ TartıĢma Uygulaması 1 10 

Kısa sınav (Quiz)                   3 60 

Dönemiçi ÇalıĢmaların Yarıyıl BaĢarıya Oranı (%)  40 

Finalin BaĢarıya Oranı (%)  60 

Toplam 5 %100 

 

DERS Ġġ YÜKÜ TABLOSU 

Etkinlik Toplam Hafta Sayısı Süre (Haftalık 

Saat) 

Toplam ĠĢ Yükü 

Teori 14 2 28 

Uygulama    

Forum/ TartıĢma Uygulaması 1 4 4 

Okuma 14 1 14 

Ġnternet Taraması, Kütüphane 

ÇalıĢması 

14 3 42 

Materyal Tasarlama, Uygulama    

Rapor Hazırlama    

Sunu Hazırlama 1 5 5 

Sunum 1 3 3 

Final Sınavı  1 1 1 

Final Sınavına Hazırlık 1 10 10 

Diğer (Belirtiniz: …    …. ………..)    

Toplam ĠĢ Yükü 107 

Toplam ĠĢ Yükü / 25 (s) 4.28 

Dersin AKTS Kredisi 2.00 

Not: Dersin iş yükü tablosu öğretim elemanı tarafından ders özelinde belirlenecektir.  

 

PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI KATKI DÜZEYLERĠ 
No Program Öğrenme Çıktıları 1 2 3 4 5 

1 Psikolojiyi insan davranışları ve zihinsel süreçleri ile ilgili bir bilim olarak 

açıklayabilir 
    x 

2 Psikolojinin, temel kavramları, kuramsal bakış açıları ve tarihsel gelişimine 

hakimdir. 
  x   



 
3 Psikolojinin araştırma ve araştırma etiği ilkelerine yönelik temel özelliklerini 

kavrar. 
    x 

4 Analitik, eleştirel ve yaratıcı şekilde düşünebilir ve düşüncelerini ifade 

edebilir; düşünme ve düşüncenin ifadesinde mantıksal ve akıcıdır. 
  x   

5 Psikolojide temel araştırma yöntemlerini tanır, araştırma deseni oluşturabilir, 

veri toplayabilir, güncel bilişim teknolojilerinden faydalanarak veri analizi ve 

veri yorumlama becerisine sahiptir. 

   x  

6 Psikolojinin alt alanları ve bu alanların yöntem ve uygulamaları konusunda 

bilgi sahibidir. 
 x    

7 Bilgiye erişebilir, bilgiyi etkin kullanabilir ve bu amaçla disiplinler arası 

kaynak taraması yapabilir, veri tabanları ve diğer bilgi kaynaklarını 

kullanabilir. 

 x    

8 Psikolojinin sosyal hayatta ki katkılarını tartışabilir.    x   

9 Psikolojiye yön veren bilim insanlarını tanır.  x    

10 Psikolojinin eğitim ve öğretim sürecinde ki rolünü anlamlandırır.    x   

 


