
Dersin Adı Rekreasyon 

Dersin kodu  ADSL-032 

Dersin Kredisi  2  0  2 

Dersi Veren Öğretim 

Üyesi 
Öğr. Gör. Erol BAYKAN 

Dersin Amacı Boş zaman ve rekreasyon ile ilgili temel kavramların verilmesi ve 

rekreasyonun diğer alanlarla (turizm, spor, çevre, ekonomi, oyun) 

ilişkilendirilmesi. 

Dersin İşlenme Şekli 

1. Karaküçük, S.; Rekreasyon “Boş Zamanları Değerlendirme”, 

5. Baskı, Gazi Kitabevi, Ankara, 2005. 

2. Lafarge, P.; Tembellik Hakkı, 5. Baskı, (Çev. V. Günyol), 

Telos Yayınları, İstanbul, 1993. 

3. O’Sullivan, E.L.; Marketing for Parks, Recreation and 

Leisure, Venture Publishing INC, State College, P.A. 1991. 

4. Tezcan, M.; Sosyolojik Açıdan Boş Zamanların 

Değerlendirilmesi, A.Ü. Yayını, Ankara, 1982. 

Konular 1. Ders tanımı ve rekreasyon hakkında literatür 

2. Zaman ve zaman kullanımı 

3. Boş zaman hakkı, boş zamanın temel fonksiyonları 

4. Rekreasyon tanımı, özellikleri, rekreasyonun sınıflandırılması 

ve etkinlik alanları 

5. Rekreasyon ihtiyacı 

6. Rekreasyonu destekleyen sosyo-ekonomik faktörler 

7. Ara sınav 

8. Rekreasyon eğitimi 

9. Rekreasyon ve çevre 

10. Rekreasyon ve turizm 

11. Rekreasyon ve spor 

12. Rekreasyon ve oyun 

13. Rekreasyon ve liderlik, Türkiye’de rekreasyonel durum 

14. Final sınavı 

 


