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Dersin Amaci

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili temel kavramlarin verilmesi ve

rekreasyonun diger alanlarla (turizm, spor, ¢evre, ekonomi, oyun)
iligkilendirilmesi.
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Konular 1. Ders tanimi1 ve rekreasyon hakkinda literatiir

2. Zaman ve zaman kullanimi

3. Bos zaman hakki, bos zamanin temel fonksiyonlari

4. Rekreasyon tanimi, 6zellikleri, rekreasyonun siniflandiriimasi
ve etkinlik alanlar

5. Rekreasyon ihtiyaci

6. Rekreasyonu destekleyen sosyo-ekonomik faktorler

7. Arasimav

8. Rekreasyon egitimi

9. Rekreasyon ve gevre

10. Rekreasyon ve turizm

11. Rekreasyon ve spor

12. Rekreasyon ve oyun

13. Rekreasyon ve liderlik, Tiirkiye’de rekreasyonel durum

14. Final siav1




