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Dersin Amaci

Yaslanma, tiim diinya iilkeleri agisindan 6nemi her gegen giin artan evrensel bir
gercekliktir. Bu nedenle yagliligin ne oldugunu, yaslanma siirecini, yaslanmay1
yavaslatan degisik etmenleri, yaslinin sosyal durumunu, yaslinin yasadigi ¢cevre ve
bu ¢evrenin 6zelliklerini, sunulan hizmetleri, etik-yasal konulari, yaglilarla iletisim

gibi konular1 6grencilere aktararak yasliy1 ve ¢evresini tanitmak hedeflenmektedir.

Dersin Icerigi

Yashilikla ilgili kavram ve tanimlar, Tiirkiye'de ve diinyada yasliligin demografik
durumu ve epidemiyolojisi, yaslanmaya bagl fizyolojik ve psiko-sosyal degisimler
ve sorunlar, saglikli ve aktif yaglanma, yaslilik psikolojisi ve sosyolojisi, Tiirk
kiltiiriinde yashilik ve yaslilarin durumu, yaglanma ve yasliliga iliskin inang ve
tutumlar, yash ayrimciligi, yash ithmali, yash istismari, yaslilik ve iletisim, yaslilik
ve kusaklar (X, y, z kusaklar1), yaghlara sunulan sosyal hizmetler, yaglanma

politikalarinda yasli dostu kentler, destekleyici teknolojik-dijital hizmetler

Onkosul Dersleri

On kosul bulunmamaktadir.

Dersin islenme

Sekli

Online - Yiiz yiize

Ders Ogrenme ve

Ogretme Yontemi

Anlatim, tartigma, soru-yanit, 6rnek olay incelemesi, sorgulama, beyin firtinasi

Dersin Ciktilar:

Bu dersi basariyla tamamlayabilen 6grenciler;

1. Yashlik siirecini 6grenir




2. Tiirkiye'de ve diinyada yashiligin demografik durumu ve epidemiyolojisini
tanimlar.

3. Yaslhlikla birlikte ortaya ¢ikan fizyolojik ve psiko-sosyal degisiklikleri 6grenir.
Ulusal ve uluslararasi yashilik politikalari, yaslilarla ilgili dernek, kurum, kuruluslar
ve faaliyetleri, Tiirkiye'de yaslhlarla ilgili kanun ve yonetmelikleri 6grenir

4. Yasliy1 istismardan korur, aileyi ve gerekli durumlarda ilgili kurumlari bu
konuda bilgilendirir.

5. Yash Bakimi alani ile ilgili uygulamalarda, degerlendirmede ve bilgilendirmede
toplumsal, bilimsel, kiiltiirel ve etik degerlere sahip olabilir

6. Yashlikta yasam kalitesinin dnemini kavrayabilme ve aktif yalanma siire¢lerinin
onemini ifade edebilme

7. Gerontolojik saglik, sosyal hizmetler, etik ve yasal konulara yonelik gerekli
giincel bilgiye sahip olabilme ve bu konulara yonelik elestirel bakis acist

kazanabilme
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Degerlendirme Sistemi

Yariyil (Y1l) i¢i Etkinlikleri Adet Deger




Ara Sinav 1 100
Derse Katilim 7
Tartigma 7
Toplam 100
Yarnyil (Yil) Sonu Etkinlikler
Final Siav1 1 100
Derse Katilim 7
Tartigma 7
Toplam 100
Biitiinleme Sinavi 1 100
Toplam 100
Yariyil (Y1) I¢i Etkinlikleri 40
Yariyll (Yil) Sonu Etkinlikler 60
Toplam 100
Is Yiikii ve AKTS Hesaplamasi
Etkinlikler Sayisi Siiresi (saat) Toplam Is Yiikii (saat)
Ara Smav 1 1 2
Final Siav1 1 1 2
Biitiinleme Sinavi 1 1 2
Derse Katilim 14 2 28
Tartisma 14 1 14
Soru-Yanit 14 1 14
Bireysel Calisma 1 8 8
TOPLAM IS YUKU (saat) 70
HAFTALIK KONULAR
1. Hafta Yashilikla ilgili kavram ve tanimlar




Ulkemizde ve diinyada yasl niifus

2. Hafta Yasliligin organizmaya etkileri: Yash bireylerde fizyolojik ve psiko-sosyal
degisiklikler

3. Hafta Yaslilikta sik karsilagilan saglik sorunlari

4. Hafta Aktif ve saglikli yaglanma yollar1

5. Hafta Yaglilik psikolojisi ve sosyolojisi, Tiirk kiiltiiriinde yaglilik ve yashilarin durumu

6. Hafta Yaslanma ve yasliliga iliskin inang ve tutumlar

7. Hafta Yash ayrimcilig1, yash isgiicii, calisma yasami

8. Hafta Vize Smawvi

9. Hafta Yasliya kotii miidahale - yasli thmali

10. Hafta Yasliya kotii miidahale - yagli istismari

11. Hafta Yaglilik ve iletisim, yaslilik ve kusaklar (x, y, z kusaklarr)

12. Hafta Yagslilara Sunulan Sosyal Hizmetler

13. Hafta Yaslanma politikalarinda yasl dostu kentler

14. Hafta Yaslilikta destekleyici teknolojik ve dijital hizmetler

15. Hafta Final Sinavi




