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DERS BILGILERI
Dersin Katalog Tanim (Icerigi) Din ve dindarhigin tanimi, ¢esitleri, tiirleri. Dindarlikla maneviyat arasindaki

iligki. Ruh saghgmin kriterleri. Modern diinyanin bunalimi. Yalmzlik,
umutsuzluk, kaygi, depresyon ve intiharin dindarlik ve maneviyatla iligkisi. Dini
ve manevi danigsmanligin 6nemi.

Dersin Amaci Dini yasayisin farkli goriintiilerinin ruh saglig: tizerinde degisen etkisini
gostermek.

Dersin Seviyesi Lisans

Dersin Ogretim Dili Tiirkce

Ogretim Yontemi ( )Orgin  (X)Uzaktan ( ) Karma/Hibrit

Dersi Yiiriiten Ogretim Elemanlar Dr. Ogr. Uyesi Selahattin YAKUT

Dersin On Kosulu Ders(ler)i Yok

Dersin (")grenme Ciktilar Din, dindarlik ve maneviyati tanimlar.

Din, dindarlik ve maneviyati tanimlar.

Ruh sagligini tanimlar

Dindarlik ve ruh saglig1 arasindaki iliskiyi agiklar.

Dindarlik ve ruh saglig: arasindaki iliskiyi agiklar.

Din ile ilgili bilgilerini danigma siirecinde kullanir.

Dindarlik ilgili bilgilerini danigma siirecinde kullanir.
Maneviyatla ilgili bilgilerini danigsma siirecinde kullanir
Din, dindarlik ve maneviyatla ilgili bilgilerini danisma siirecinde kullanir
Dini ve manevi danigmanlig1 tanimlar.

Dini ve manevi danigmanlig tanimlar.

Psikolojik sorunlarda dini baga ¢ikmanin énemini kavrar.
Psikolojik sorunlarda spiritual basa ¢ikmanin 6nemini kavrar.

Psikolojik sorunlarda dini ve manevi basa ¢tkmanin 6nemini kavrar.

DERS ICERIGi
Hafta @ Teori Uygulama/Laboratuvar
1 Din ve ruh sagligina genel bir bakis
2 Din ve ruh saglig1 kavramlari

3 Ruh sagligi-din iligkisi
4 Ruh sagligina iligkin kriterler
5 Din ve dindarliga iliskin kriterler. Dindarligin boyutlari,

tiirleri ve ¢esitleri, maneviyatla iligkisi
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6 Cagdas yasamda psikolojik sorunlar ve din (Anlamsizlik,
yalnizlik ve kaygi ile dindarlik arasindaki iliski)

7 Cagdas yasamda psikolojik sorunlar ve din (Umutsuzluk,
depresyon ve intihar ile dindarlik arasindaki iliski)

8 Cagdas yasamda psikolojik sorunlar ve din (Mutluluk, 6z
saygl, 0z giiven, otokontrol ile dindarlik arasindaki iliski)

9 Fiziksel saglik, evlilik, madde kullanimu ile dindarlik
arasindaki iliski

10 Ruh sagliginin dini hayatin farkli boyutlariyla iliskisi (inang
ve ruh sagligi)

11 Ruh sagliginin dini hayatin farkli boyutlariyla iliskisi
(ibadetler ve ruh sagligi)

12 Ruh sagliginin dini hayatin farkli boyutlartyla iliskisi (
ahlak, degerler ve ruh sagligi)

13 Dini rerhberlik ve manevi danismanlik
14 Dini basa ¢ikma modelleri

15 Final Sinavi
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DEGERLENDIRME OLCUTLERI

Dénem I¢i Calisma Etkinlikleri Sayisi Katkisi

Odev 1 30

Uygulama

Forum/ Tartisma Uygulamasi 1 10

Kisa sinav (Quiz) 3 60

Doénemi¢i Calismalarin Yariyll Basariya Orani (%) 40

Finalin Basariya Orani (%) 60

Toplam 5 %100
DERS iS YUKU TABLOSU

Etkinlik Toplam Hafta Sayis1 Siire (Haftahk Toplam Is Yiikii

Saat)

Teori 14 2 28

Uygulama

Forum/ Tartisma Uygulamasi 1 4 4

Okuma 14 1 14
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Internet Taramas, Kiitiiphane 14
Cahismasi
Materyal Tasarlama, Uygulama

Rapor Hazirlama

Sunu Hazirlama

Sunum

Final Sinav1

Final Sinavina Hazirhk

I

Diger (Belirtiniz: ... ............... )

Toplam Is Yiikii
Toplam Is Yiikii / 25 ()
Dersin AKTS Kredisi

Not: Dersin is yiikii tablosu d6gretim elemani tarafindan ders 6zelinde belirlenecektir.

No

10

PROGRAM OGRENME CIKTILARI KATKI DUZEYLERI

Program Ogrenme Ciktilari

Psikolojinin bilimsel ve uygulama alanlarina yonelik kuramsal yaklagim ve
kavramlari agiklar
Psikolojinin uygulama alanlarina yonelik kazandig: bilgileri uygular.

Bilimsel diistince anlayisi, elestirel diisiinme, yaratici diislinme ve problem
¢dzme becerilerini gelistirerek psikolojinin yontem ve tekniklerine uygular.
Psikolojinin gelisimini tarihsel perspektiften degerlendirir

Insanin bilissel, duygusal ve davranissal siireglerini bilimsel yontemlerle
calisir.

Insan iliskilerinde ve grup calismalarinda iletisim becerilerini profesyonel
diizeyde uygular.

Psikoloji bilgisini evrensel ve ulusal ihtiyaglar temelinde topluma ve insanliga
hizmet i¢in kullanir

Bilimsel arastirma yontem ve ilkelerini uygular.

Toplumun ve diinyanin giindemindeki olaylara/gelismelere farkindalik
gosterir.Mesleki gelisimin yani sira bireysel gelisimi i¢in de bilimsel, sosyal,
kiilttirel ve sportif alanlarda yasam boyu gelisim prensibi ile kendini siirekli
gelistirir.

Yasam boyu 6grenme ve arastirma bilinci gosterir.
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