
No Ders Kodu U Kredi

1. YARIYIL
TDers Adı ECTSL

4202ANT1111 SPOR BİLİMİNE GİRİŞ 0
5312ANT1122 TEMEL HAREKET EĞİTİMİ 0
5221ANT1133 ATLETİZM 0
4202ANT1144 ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ VE 

İLKELERİ 
0

5322ANT1155 SPORCU SAĞLIĞI VE İLK YARDIM 0
2202ATA0016 ATATÜRK İLKELERİ VE İNKILÂP 

TARİHİ I 
0

3202GK103Z7 YABANCI DİL I (İNGİLİZCE) 0
2202TDI0018 TÜRK DİLİ I 0

Toplam 15 5 18 300

2. YARIYIL
No Ders Kodu Ders Adı T U Kredi ECTSL

1 ANT121 2 0 2 4GELİŞİM VE ÖĞRENME 0
2 ANT122 1 2 2 5YÜZME  0
3 ANT123 1 2 2 5TEMEL JİMNASTİK 0
4 ANT124 2 0 2 5ANATOMİ 0
5 ANT125 2 2 3 4ANTRENÖRLÜK ETİĞİ VE 

SPORDA ÇOCUK KORUMA 
0

6 ATA002 2 0 2 2ATATÜRK İLKELERİ VE İNKILÂP 
TARİHİ II 

0

7 GK104Z 2 0 2 3YABANCI DİL II (İNGİLİZCE) 0
8 TDI002 2 0 2 2TÜRK DİLİ II 0

Toplam 14 6 17 300

No Ders Kodu U Kredi

3. YARIYIL
TDers Adı ECTSL

3312ANT2311 EGZERSİZ FİZYOLOJİSİ I 0
3202ANT2322 SPORDA YÖNETİM VE 

ORGANİZASYON 
0

3202ANT2333 PSİKOMOTOR GELİŞİM VE 
ÖĞRENME 

0

3312ANT2344 EĞİTSEL OYUNLAR 0
3202ANT2355 SPORDA ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ 0
3202ANT2366 KİNESİYOLOJİ 0
2211ANT2377 SPOR MASAJI 0
5000ANTSBS-I8 SEÇMELİ BİREYSEL SPORLAR 

(Ders 1) 
[Bu ders  ANTSBS-I  ders grubundan alınacaktır, aşağıya 
bakınız] 

0

5000ANTSTS-I9 SEÇMELİ TAKIM SPORLARI (Ders 
1) 
[Bu ders  ANTSTS-I  ders grubundan alınacaktır, aşağıya 
bakınız] 

0

Toplam 13 3 16 300

4. YARIYIL
No Ders Kodu Ders Adı T U Kredi ECTSL

1 ANT241 2 1 3 5EGZERSİZ FİZYOLOJİSİ II 0
2 ANT242 2 0 2 3SPORDA BESLENME 0
3 ANT243 2 0 2 3SPOR YARALANMALARI VE 

REHABİLİTASYON 
0

4 ANT244 2 0 2 3SPORDA YAŞ VE CİNSİYET 
FAKTÖRÜ 

0

5 ANT245 2 0 2 3SPOR SOSYOLOJİSİ 0
6 ANTSBS-II 0 0 0 5SEÇMELİ BİREYSEL SPORLAR 

(Ders 1) 
[Bu ders  ANTSBS-II  ders grubundan alınacaktır, aşağıya 
bakınız] 

0

7 ANTSTS-II 0 0 0 5SEÇMELİ TAKIM SPORLARI (Ders 
1) 
[Bu ders  ANTSTS-II  ders grubundan alınacaktır, aşağıya 
bakınız] 

0

8 ANTTSD-I 0 0 0 3TEORİK SEÇMELİ DERS (Ders 1) 
[Bu ders  ANTTSD-I  ders grubundan alınacaktır, aşağıya 
bakınız] 

0

Toplam 10 1 11 300

No Ders Kodu U Kredi

5. YARIYIL
TDers Adı ECTSL

5322ANT3511 ANTRENMAN BİLİMİ I 0
3202ANT3522 SPOR PSİKOLOJİSİ 0
3202ANT3533 ÇOCUK VE SPOR 0
3202ANT3544 SPORDA BECERİ ÖĞRENİMİ 0
3202ANT3555 ERGOJENİK YARDIM VE 

DOPİNGLE MÜCADELE 
0

5000ANT3586 UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ (Ders 1) 
[Bu ders  ANT358  ders grubundan alınacaktır, aşağıya 
bakınız] 

0

5000ANTSBS-III7 SEÇMELİ BİREYSEL SPORLAR 
(Ders 1) 
[Bu ders  ANTSBS-III  ders grubundan alınacaktır, aşağıya 
bakınız] 

0

3000ANTTSD-II8 TEORİK SEÇMELİ DERS (Ders 1) 
[Bu ders  ANTTSD-II  ders grubundan alınacaktır, aşağıya 
bakınız] 

0

Toplam 10 2 11 300

6. YARIYIL
No Ders Kodu Ders Adı T U Kredi ECTSL

1 ANT361 2 2 3 3ANTRENMAN BİLİMİ II 0
2 ANT362 2 0 2 3SPORDA YETENEK SEÇİMİ 0
3 ANT363 2 0 2 3BİLİMSEL ARAŞTIRMA 

TEKNİKLERİ 
0

4 ANT364 2 0 2 3BİYOMEKANİK 0
5 ANT365 2 1 3 3FİZİKSEL UYGUNLUK 0
6 ANT366 2 0 2 2SPORDA İLETİŞİM BECERİLERİ 0
7 ANT369 0 0 0 5UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ (Ders 1) 

[Bu ders  ANT369  ders grubundan alınacaktır, aşağıya 
bakınız] 

0

8 ANTSBS-IV 0 0 0 5SEÇMELİ BİREYSEL SPORLAR 
(Ders 1) 
[Bu ders  ANTSBS-IV  ders grubundan alınacaktır, aşağıya 
bakınız] 

0

9 ANTTSD-III 0 0 0 3TEORİK SEÇMELİ DERS (Ders 1) 
[Bu ders  ANTTSD-III  ders grubundan alınacaktır, aşağıya 
bakınız] 

0

Toplam 12 3 14 300

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ
LİSANS

Genel Toplam Ders Adedi : 66 T : 94 U : 29 Kredi : 112 ECTS : 240 T+U : 123

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ
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No Ders Kodu U Kredi

7. YARIYIL
TDers Adı ECTSL

2000ADSL011 ALAN DIŞI SEÇMELİ DERS (Ders 
1) 
[Bu ders  ADSL01  ders grubundan alınacaktır, aşağıya 
bakınız] 

0

3202ANT4712 SPOR ANALİZİ VE İSTATİSTİK 0
3312ANT4723 SPORDA PERFORMANS ÖLÇÜM 

VE DEĞERLENDİRME 
0

3202ANT4734 SPORDA TEKNİK TAKTİK 
ÖĞRETİM İLKELERİ 

0

4202ANT4745 ARAŞTIRMA PROJESİ I 0
7442ANT4756 UZMANLIK DALI ANTRENÖRLÜK 

UYGULAMASI I 
0

5000ANT4767 UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ (Ders 1) 
[Bu ders  ANT476  ders grubundan alınacaktır, aşağıya 
bakınız] 

0

3000ANTTSD-
IV

8 TEORİK SEÇMELİ DERS (Ders 1) 
[Bu ders  ANTTSD-IV  ders grubundan alınacaktır, aşağıya 
bakınız] 

0

Toplam 10 5 13 300

8. YARIYIL
No Ders Kodu Ders Adı T U Kredi ECTSL

1 ADSL02 0 0 0 2ALAN DIŞI SEÇMELİ DERS (Ders 
1) 
[Bu ders  ADSL02  ders grubundan alınacaktır, aşağıya 
bakınız] 

0

2 ANT481 2 0 2 3KONDİSYON ANTRENMANI VE 
YÖNTEMLERİ 

0

3 ANT482 2 0 2 3SPORDA ÖLÇME VE 
DEĞERLENDİRME 

0

4 ANT483 2 0 2 3EGZERSİZ VE YAŞAM KOÇLUĞU 0
5 ANT484 2 0 2 4ARAŞTIRMA PROJESİ II 0
6 ANT485 2 4 4 7UZMANLIK DALI ANTRENÖRLÜK 

UYGULAMASI II 
0

7 ANT486 0 0 0 5UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ (Ders 1) 
[Bu ders  ANT486  ders grubundan alınacaktır, aşağıya 
bakınız] 

0

8 ANTTSD-V 0 0 0 3TEORİK SEÇMELİ DERS (Ders 1) 
[Bu ders  ANTTSD-V  ders grubundan alınacaktır, aşağıya 
bakınız] 

0

Toplam 10 4 12 300

SEÇMELİ TAKIM SPORLARI
ECTSKrediUTNo Ders Kodu Ders Adı L

5221BASKETBOLANTSTS0011 0
5221FUTBOLANTSTS0022 0
5221FUTSALANTSTS0033 0
5221GOALBALLANTSTS0044 0
5221HENTBOLANTSTS0055 0
5221KORFBALLANTSTS0066 0
5221KORUMALI FUTBOLANTSTS0077 0
5221VOLEYBOLANTSTS0088 0

SEÇMELİ TAKIM SPORLARI
ECTSKrediUTNo Ders Kodu Ders Adı L

5221BASKETBOLANTSTS0011 0
5221FUTBOLANTSTS0022 0
5221FUTSALANTSTS0033 0
5221GOALBALLANTSTS0044 0
5221HENTBOLANTSTS0055 0
5221KORFBALLANTSTS0066 0
5221KORUMALI FUTBOLANTSTS0077 0
5221VOLEYBOLANTSTS0088 0

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ/ 2021 MÜFREDATI/ ANT358
ECTSKrediUTNo Ders Kodu Ders Adı L

5322AİKİDO-IUAE011 0
5322ARTİSTİK JİMNASTİK-IUAE022 0
5322ATICILIK-IUAE033 0
5322ATLETİZM-IUAE044 0
5322BADMİNTON-IUAE055 0
5322BASKETBOL-IUAE066 0
5322BİNİCİLİK-IUAE077 0
5322BİSİKLET-IUAE088 0
5322BOCCE-IUAE099 0
5322BOKS-IUAE1010 0
5322BOWLİNG-IUAE1111 0
5322BUZ HOKEYİ-IUAE1212 0
5322BUZ PATENİ-IUAE1313 0

SEÇMELİ BİREYSEL SPORLAR
ECTSKrediUTNo Ders Kodu Ders Adı L

5221AİKİDOANTSBS0011 0
5221ARTİSTİK CİMNASTİKANTSBS0022 0
5221ATICILIKANTSBS0033 0
5221BADMİNTONANTSBS0044 0
5221BİNİCİLİKANTSBS0055 0
5221BİSİKLETANTSBS0066 0
5221BOCCEANTSBS0077 0
5221BOKSANTSBS0088 0
5221BOWLİNGANTSBS0099 0
5221BUZ HOKEYİANTSBS01010 0
5221BUZ PATENİANTSBS01111 0
5221DAĞCILIKANTSBS01212 0
5221DARTANTSBS01313 0
5221DOĞA SPORLARIANTSBS01414 0
5221ESKRİMANTSBS01515 0
5221GÖSTERİ CİMNASTİĞİANTSBS01616 0
5221GÜREŞANTSBS01717 0
5221HALK DANSLARIANTSBS01818 0
5221HALTERANTSBS01919 0
5221İZCİLİKANTSBS02020 0
5221JUDOANTSBS02121 0
5221KANOANTSBS02222 0
5221KARATEANTSBS02323 0
5221KAYAKANTSBS02424 0
5221KİCK BOKSANTSBS02525 0
5221KUNG-FUANTSBS02626 0
5221KÜREKANTSBS02727 0
5221MASA TENİSİANTSBS02828 0
5221MUAY-TAİANTSBS02929 0
5221OKÇULUKANTSBS03030 0
5221ORYANTRİNGANTSBS03131 0
5221PİLATESANTSBS03232 0
5221RİTİM EĞİTİMİ VE DANSANTSBS03333 0
5221SPORTİF RİTMİK CİMNASTİK 

(KADIN)
ANTSBS03434 0

5221STEP-AEROBİKANTSBS03535 0
5221SU SPORLARIANTSBS03636 0
5221TAEKWANDOANTSBS03737 0

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ
LİSANS

Genel Toplam Ders Adedi : 66 T : 94 U : 29 Kredi : 112 ECTS : 240 T+U : 123

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ ANA MÜFREDATI

L :
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5322DAĞCILIK-IUAE1414 0
5322DARTUAE1515 0
5322DOĞA SPORLARI-IUAE1616 0
5322ESKRİM-IUAE1717 0
5322FUTBOL-IUAE1818 0
5322GOALBALL-IUAE2019 0
5322GÜREŞ-IUAE2220 0
5322HALTER-IUAE2421 0
5322HENTBOL-IUAE2522 0
5322İZCİLİK-IUAE2623 0
5322JUDO-IUAE2724 0
5322KANO-IUAE2825 0
5322KARATE-IUAE2926 0
5322KAYAK-IUAE3027 0
5322KICK BOKS-IUAE3128 0
5322KORFBOL-IUAE3229 0
5322KORUMALI FUTBOL-IUAE3330 0
5322KUNG-FU-IUAE3431 0
5322KÜREK-IUAE3532 0
5322MASA TENİSİ-IUAE3633 0
5322MUAY THAI-IUAE3734 0
5322OKÇULUK-IUAE3835 0
5322ORYANTİRİNG-IUAE3936 0
5322PİLATES-IUAE4037 0
5322RİTMİK JİMNASTİK (SADECE 

KADINLAR)-I
UAE4238 0

5322SPOR MASAJI-IUAE4339 0
5322STEP-AEROBİK-IUAE4440 0
5322TAEKWONDO-IUAE4641 0
5322TENİS-IUAE4742 0
5322VOLEYBOL-IUAE4843 0
5322VÜCUT GELİŞTİRME VE 

FİTNESS-I
UAE4944 0

5322WUSHU-IUAE5045 0
5322YELKEN VE RÜZGAR SÖRFÜ-IUAE5146 0
5322YÜZME-IUAE5247 0

TEORİK SEÇMELİ DERS
ECTSKrediUTNo Ders Kodu Ders Adı L

3202ANTRENMAN PLANLAMASINDA 
GÜNCEL YAKLAŞIMLAR

ANTTSD0011 0

3202ANTRENMAN UYGULAMASI VE 
ALAN TESTLERİ

ANTTSD0022 0

3202BİLGİ TEKNOLOJİLERİ VE 
UYGULAMALARI

ANTTSD0033 0

3202CANKURTARANLIK EĞİTİMİANTTSD0044 0
3202ÇOCUKLAR İÇİN ANTRENÖRLÜKANTTSD0055 0
3202DÜZELTİCİ EGZERSİZLERANTTSD0066 0
3202EGZERSİZ BİYOKİMYASIANTTSD0077 0
3202EGZERSİZ REÇETESİ VE 

UYGULAMASI
ANTTSD0088 0

3202ENGELLİLERDE EGZERSİZANTTSD0099 0
3202FAİR PLAYANTTSD01010 0
3202FİTNESS UYGULAMALARINDA 

YENİ TRENDLER
ANTTSD01111 0

3202GRUP DİNAMİĞİ VE LİDERLİKANTTSD01212 0
3202KADIN VE EGZERSİZANTTSD01313 0
3202KARŞILAŞTIRMALI ANTRENÖR 

EĞİTİM PROGRAMLARI
ANTTSD01414 0

3202MESLEKİ İNGİLİZCEANTTSD01515 0

5221TENİSANTSBS03838 0
5221VÜCUT GELİŞTİRME VE 

FİTNESS
ANTSBS03939 0

5221WUSHUANTSBS04040 0
5221YELKEN VE RÜZGAR SÖRFÜANTSBS04141 0

SEÇMELİ BİREYSEL SPORLAR
ECTSKrediUTNo Ders Kodu Ders Adı L

5221AİKİDOANTSBS0011 0
5221ARTİSTİK CİMNASTİKANTSBS0022 0
5221ATICILIKANTSBS0033 0
5221BADMİNTONANTSBS0044 0
5221BİNİCİLİKANTSBS0055 0
5221BİSİKLETANTSBS0066 0
5221BOCCEANTSBS0077 0
5221BOKSANTSBS0088 0
5221BOWLİNGANTSBS0099 0
5221BUZ HOKEYİANTSBS01010 0
5221BUZ PATENİANTSBS01111 0
5221DAĞCILIKANTSBS01212 0
5221DARTANTSBS01313 0
5221DOĞA SPORLARIANTSBS01414 0
5221ESKRİMANTSBS01515 0
5221GÖSTERİ CİMNASTİĞİANTSBS01616 0
5221GÜREŞANTSBS01717 0
5221HALK DANSLARIANTSBS01818 0
5221HALTERANTSBS01919 0
5221İZCİLİKANTSBS02020 0
5221JUDOANTSBS02121 0
5221KANOANTSBS02222 0
5221KARATEANTSBS02323 0
5221KAYAKANTSBS02424 0
5221KİCK BOKSANTSBS02525 0
5221KUNG-FUANTSBS02626 0
5221KÜREKANTSBS02727 0
5221MASA TENİSİANTSBS02828 0
5221MUAY-TAİANTSBS02929 0
5221OKÇULUKANTSBS03030 0
5221ORYANTRİNGANTSBS03131 0
5221PİLATESANTSBS03232 0
5221RİTİM EĞİTİMİ VE DANSANTSBS03333 0
5221SPORTİF RİTMİK CİMNASTİK 

(KADIN)
ANTSBS03434 0

5221STEP-AEROBİKANTSBS03535 0
5221SU SPORLARIANTSBS03636 0
5221TAEKWANDOANTSBS03737 0
5221TENİSANTSBS03838 0
5221VÜCUT GELİŞTİRME VE 

FİTNESS
ANTSBS03939 0

5221WUSHUANTSBS04040 0
5221YELKEN VE RÜZGAR SÖRFÜANTSBS04141 0

TEORİK SEÇMELİ DERS
ECTSKrediUTNo Ders Kodu Ders Adı L

3202ANTRENMAN PLANLAMASINDA 
GÜNCEL YAKLAŞIMLAR

ANTTSD0011 0

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ
LİSANS

Genel Toplam Ders Adedi : 66 T : 94 U : 29 Kredi : 112 ECTS : 240 T+U : 123

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ ANA MÜFREDATI

L :
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3202MOTİVASYON TEKNİKLERİ VE 
HEDEF BELİRLEME

ANTTSD01616 0

3202ÖRGÜTSEL DAVRANIŞANTTSD01717 0
3202ÖZEL KURUM VE 

KURULUŞLARDA SPOR 
YÖNETİMİ

ANTTSD01818 0

3202REKREASYONANTTSD01919 0
3202SPOR ANİMATÖRLÜĞÜANTTSD02020 0
3202SPOR ENDÜSTRİSİ VE 

PAZARLAMA
ANTTSD02121 0

3202SPOR HUKUKUANTTSD02222 0
3202SPOR KÜLTÜR VE FELSEFESİANTTSD02323 0
3202SPOR TARİHİANTTSD02424 0
3202SPOR TARİHİ VE TÜRK SPOR 

TEŞKİLATI
ANTTSD02525 0

3202SPOR TESİSLERİ PLANLAMA VE 
İŞLETMESİ

ANTTSD02626 0

3202SPOR VE SİYASET PARADOKSUANTTSD02727 0
3202SPOR YÖNETİMİNDE 

MOTİVASYONEL YAKLAŞIMLAR
ANTTSD02828 0

3202SPORDA EKONOMİANTTSD02929 0
3202SPORDA ETİK DEĞERLERANTTSD03030 0
3202SPORDA İLETİŞİM VE HALKLA 

İLİŞKİLER
ANTTSD03131 0

3202SPORDA İNSAN KAYNAKLARI 
YÖNETİMİ

ANTTSD03232 0

3202SPORDA MÜSABAKA ANALİZİANTTSD03333 0
3202SPORDA PERFORMANS 

MONİTÖRİZASYONU
ANTTSD03434 0

3202SPORDA PERFORMANS 
TESTLERİ VE 
DEĞERLENDİRİLMESİ

ANTTSD03535 0

3202SPORDA PROJELERANTTSD03636 0
3202SPORDA PSİKOLOJİK YARDIM 

BECERİLERİ
ANTTSD03737 0

3202SPORDA SAHA VE MALZEME 
BİLGİSİ

ANTTSD03838 0

3202SPORDA SOSYAL GÜVENLİKANTTSD03939 0
3202SPORDA TOPLAM KALİTE 

YÖNETİMİ
ANTTSD04040 0

3202SPORUN SOSYAL PSİKOLOJİSİANTTSD04141 0
3202YAŞ GELİŞİMİ VE BASAMAKLARIANTTSD04242 0
3202YAŞLILIK VE EGZERSİZANTTSD04343 0
3202YEREL YÖNETİMLER VE SPORANTTSD04444 0

SEÇMELİ BİREYSEL SPORLAR
ECTSKrediUTNo Ders Kodu Ders Adı L

5221AİKİDOANTSBS0011 0
5221ARTİSTİK CİMNASTİKANTSBS0022 0
5221ATICILIKANTSBS0033 0
5221BADMİNTONANTSBS0044 0
5221BİNİCİLİKANTSBS0055 0
5221BİSİKLETANTSBS0066 0
5221BOCCEANTSBS0077 0
5221BOKSANTSBS0088 0
5221BOWLİNGANTSBS0099 0
5221BUZ HOKEYİANTSBS01010 0
5221BUZ PATENİANTSBS01111 0
5221DAĞCILIKANTSBS01212 0
5221DARTANTSBS01313 0
5221DOĞA SPORLARIANTSBS01414 0
5221ESKRİMANTSBS01515 0
5221GÖSTERİ CİMNASTİĞİANTSBS01616 0
5221GÜREŞANTSBS01717 0

3202ANTRENMAN UYGULAMASI VE 
ALAN TESTLERİ

ANTTSD0022 0

3202BİLGİ TEKNOLOJİLERİ VE 
UYGULAMALARI

ANTTSD0033 0

3202CANKURTARANLIK EĞİTİMİANTTSD0044 0
3202ÇOCUKLAR İÇİN ANTRENÖRLÜKANTTSD0055 0
3202DÜZELTİCİ EGZERSİZLERANTTSD0066 0
3202EGZERSİZ BİYOKİMYASIANTTSD0077 0
3202EGZERSİZ REÇETESİ VE 

UYGULAMASI
ANTTSD0088 0

3202ENGELLİLERDE EGZERSİZANTTSD0099 0
3202FAİR PLAYANTTSD01010 0
3202FİTNESS UYGULAMALARINDA 

YENİ TRENDLER
ANTTSD01111 0

3202GRUP DİNAMİĞİ VE LİDERLİKANTTSD01212 0
3202KADIN VE EGZERSİZANTTSD01313 0
3202KARŞILAŞTIRMALI ANTRENÖR 

EĞİTİM PROGRAMLARI
ANTTSD01414 0

3202MESLEKİ İNGİLİZCEANTTSD01515 0
3202MOTİVASYON TEKNİKLERİ VE 

HEDEF BELİRLEME
ANTTSD01616 0

3202ÖRGÜTSEL DAVRANIŞANTTSD01717 0
3202ÖZEL KURUM VE 

KURULUŞLARDA SPOR 
YÖNETİMİ

ANTTSD01818 0

3202REKREASYONANTTSD01919 0
3202SPOR ANİMATÖRLÜĞÜANTTSD02020 0
3202SPOR ENDÜSTRİSİ VE 

PAZARLAMA
ANTTSD02121 0

3202SPOR HUKUKUANTTSD02222 0
3202SPOR KÜLTÜR VE FELSEFESİANTTSD02323 0
3202SPOR TARİHİANTTSD02424 0
3202SPOR TARİHİ VE TÜRK SPOR 

TEŞKİLATI
ANTTSD02525 0

3202SPOR TESİSLERİ PLANLAMA VE 
İŞLETMESİ

ANTTSD02626 0

3202SPOR VE SİYASET PARADOKSUANTTSD02727 0
3202SPOR YÖNETİMİNDE 

MOTİVASYONEL YAKLAŞIMLAR
ANTTSD02828 0

3202SPORDA EKONOMİANTTSD02929 0
3202SPORDA ETİK DEĞERLERANTTSD03030 0
3202SPORDA İLETİŞİM VE HALKLA 

İLİŞKİLER
ANTTSD03131 0

3202SPORDA İNSAN KAYNAKLARI 
YÖNETİMİ

ANTTSD03232 0

3202SPORDA MÜSABAKA ANALİZİANTTSD03333 0
3202SPORDA PERFORMANS 

MONİTÖRİZASYONU
ANTTSD03434 0

3202SPORDA PERFORMANS 
TESTLERİ VE 
DEĞERLENDİRİLMESİ

ANTTSD03535 0

3202SPORDA PROJELERANTTSD03636 0
3202SPORDA PSİKOLOJİK YARDIM 

BECERİLERİ
ANTTSD03737 0

3202SPORDA SAHA VE MALZEME 
BİLGİSİ

ANTTSD03838 0

3202SPORDA SOSYAL GÜVENLİKANTTSD03939 0
3202SPORDA TOPLAM KALİTE 

YÖNETİMİ
ANTTSD04040 0

3202SPORUN SOSYAL PSİKOLOJİSİANTTSD04141 0
3202YAŞ GELİŞİMİ VE BASAMAKLARIANTTSD04242 0
3202YAŞLILIK VE EGZERSİZANTTSD04343 0
3202YEREL YÖNETİMLER VE SPORANTTSD04444 0

SEÇMELİ BİREYSEL SPORLAR
ECTSKrediUTNo Ders Kodu Ders Adı L

5221AİKİDOANTSBS0011 0

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ
LİSANS

Genel Toplam Ders Adedi : 66 T : 94 U : 29 Kredi : 112 ECTS : 240 T+U : 123

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ ANA MÜFREDATI

L :

05.09.20224/12



5221HALK DANSLARIANTSBS01818 0
5221HALTERANTSBS01919 0
5221İZCİLİKANTSBS02020 0
5221JUDOANTSBS02121 0
5221KANOANTSBS02222 0
5221KARATEANTSBS02323 0
5221KAYAKANTSBS02424 0
5221KİCK BOKSANTSBS02525 0
5221KUNG-FUANTSBS02626 0
5221KÜREKANTSBS02727 0
5221MASA TENİSİANTSBS02828 0
5221MUAY-TAİANTSBS02929 0
5221OKÇULUKANTSBS03030 0
5221ORYANTRİNGANTSBS03131 0
5221PİLATESANTSBS03232 0
5221RİTİM EĞİTİMİ VE DANSANTSBS03333 0
5221SPORTİF RİTMİK CİMNASTİK 

(KADIN)
ANTSBS03434 0

5221STEP-AEROBİKANTSBS03535 0
5221SU SPORLARIANTSBS03636 0
5221TAEKWANDOANTSBS03737 0
5221TENİSANTSBS03838 0
5221VÜCUT GELİŞTİRME VE 

FİTNESS
ANTSBS03939 0

5221WUSHUANTSBS04040 0
5221YELKEN VE RÜZGAR SÖRFÜANTSBS04141 0

ALAN DIŞI SEÇMELİ DERS
ECTSKrediUTNo Ders Kodu Ders Adı L

2202GÜNCEL EKONOMİK SORUNLAR
-1

ADSL-0011 0

2202SOSYO-KÜLTÜREL DEĞİŞİM VE 
TARIM

ADSL-0022 0

2202TARLA BİTKİLERİNDE MODERN 
UYGULAMALAR

ADSL-0033 0

2202AROMATİK BİTKİLERADSL-0044 0
2202ENDÜSTRİYEL KENEVİRADSL-0055 0
2202TARIM VE DOĞAADSL-0066 0
2202EKONOMİK GELİŞME VE TARIMADSL-0077 0
2202HAYVANCILIKTA PROJE 

HAZIRLAMA VE 
DEĞERLENDİRME TEKNİKLERİ

ADSL-0088 0

2202GİRİŞİMCİLİK-1ADSL-0099 0
2202GELENEKSEL TÜRK OKÇULUĞUADSL-01010 0
2202PARA TARİHİ-1ADSL-01111 0
2202ANADOLU KÜLTÜR TARİHİ-1ADSL-01212 0
2202ESKİ ÖNASYA'DA MİTOLOJİ VE 

İKONOGRAFİ-1
ADSL-01313 0

2202ANTİK DÖNEM RESİM SANATI-1ADSL-01414 0
2202BİYOLOJİDE GÜNCEL KONULARADSL-01515 0
2202PROJE TASARIM TEKNİKLERİADSL-01616 0
2202BİLİM TARİHİ IADSL-01717 0
2202FİZİK VE YAŞAM IADSL-01818 0
2202İŞ GÜVENLİĞİ VE İŞ SAĞLIĞIADSL-01919 0
2202FOTOĞRAF TEKNİKLERİADSL-02020 0
2202DOĞAL AFETLERADSL-02121 0
2202GÖNÜLLÜLÜK ÇALIŞMALARIADSL-02222 0
2202KUANTUM FİZİĞİ VE HAYATADSL-02323 0
2202GÜNEŞ ENERJİSİ VE 

TEKNOLOJİSİ
ADSL-02424 0

5221ARTİSTİK CİMNASTİKANTSBS0022 0
5221ATICILIKANTSBS0033 0
5221BADMİNTONANTSBS0044 0
5221BİNİCİLİKANTSBS0055 0
5221BİSİKLETANTSBS0066 0
5221BOCCEANTSBS0077 0
5221BOKSANTSBS0088 0
5221BOWLİNGANTSBS0099 0
5221BUZ HOKEYİANTSBS01010 0
5221BUZ PATENİANTSBS01111 0
5221DAĞCILIKANTSBS01212 0
5221DARTANTSBS01313 0
5221DOĞA SPORLARIANTSBS01414 0
5221ESKRİMANTSBS01515 0
5221GÖSTERİ CİMNASTİĞİANTSBS01616 0
5221GÜREŞANTSBS01717 0
5221HALK DANSLARIANTSBS01818 0
5221HALTERANTSBS01919 0
5221İZCİLİKANTSBS02020 0
5221JUDOANTSBS02121 0
5221KANOANTSBS02222 0
5221KARATEANTSBS02323 0
5221KAYAKANTSBS02424 0
5221KİCK BOKSANTSBS02525 0
5221KUNG-FUANTSBS02626 0
5221KÜREKANTSBS02727 0
5221MASA TENİSİANTSBS02828 0
5221MUAY-TAİANTSBS02929 0
5221OKÇULUKANTSBS03030 0
5221ORYANTRİNGANTSBS03131 0
5221PİLATESANTSBS03232 0
5221RİTİM EĞİTİMİ VE DANSANTSBS03333 0
5221SPORTİF RİTMİK CİMNASTİK 

(KADIN)
ANTSBS03434 0

5221STEP-AEROBİKANTSBS03535 0
5221SU SPORLARIANTSBS03636 0
5221TAEKWANDOANTSBS03737 0
5221TENİSANTSBS03838 0
5221VÜCUT GELİŞTİRME VE 

FİTNESS
ANTSBS03939 0

5221WUSHUANTSBS04040 0
5221YELKEN VE RÜZGAR SÖRFÜANTSBS04141 0

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ/ 2021 MÜFREDATI/ ANT369
ECTSKrediUTNo Ders Kodu Ders Adı L

5322VOLEYBOL-IIUAE1001 0
5322VÜCUT GELİŞTİRME VE 

FİTNESS-II
UAE1012 0

5322WUSHU-IIUAE1023 0
5322YELKEN VE RÜZGAR SÖRFÜ-IIUAE1034 0
5322YÜZME-IIUAE1045 0
5322AİKİDO-IIUAE536 0
5322ARTİSTİK JİMNASTİK-IIUAE547 0
5322ATICILIK-IIUAE558 0
5322ATLETİZM-IIUAE569 0
5322BADMİNTON-IIUAE5710 0
5322BASKETBOL-IIUAE5811 0

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ
LİSANS

Genel Toplam Ders Adedi : 66 T : 94 U : 29 Kredi : 112 ECTS : 240 T+U : 123

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ ANA MÜFREDATI

L :

05.09.20225/12



2202FİZİKTE YENİ GELİŞMELER IADSL-02525 0
2202SAĞLIKLI YAŞAM DAVRANIŞLARIADSL-02626 0
2202HAVA KİRLİLİĞİ VE KONTROLÜADSL-02727 0
2202TEMEL LATİNCE-IADSL-02828 0
2202TIBBİ JEOLOJİADSL-02929 0
2202IŞIK-MADDE ETKİLEŞİMİADSL-03030 0
2202GRUP DİNAMİĞİ VE LİDERLİKADSL-03131 0
2202REKREASYONADSL-03232 0
2202YAŞAM BOYU SPORADSL-03333 0
2202ÇOCUK VE OYUNADSL-03434 0
2202MEDENİ HUKUKADSL-03535 0
2202GENEL SANAT TARİHİ IADSL-03636 0
2202RUSÇA IADSL-03737 0
2202SU KİMYASIADSL-03838 0
2202KİMYA TARİHİADSL-03939 0
2202SOSYAL PSİKOLOJİADSL-04040 0
2202KENT JEOLOJİSİADSL-04141 0
2202DİNLERDE İBADETADSL-04242 0
2202KISA SURELERİN TEFSİRİADSL-04343 0
2202RUSYA FEDARASYONU'NUN 

ETNİK VE DİNİ YAPISI
ADSL-04444 0

2202HADİS VE SÜNNETİN ÖNEMİADSL-04545 0
2202KURAN-I KERİM'DE ADI GEÇEN 

PEYGAMBERLER VE KISSALARI
ADSL-04646 0

2202İSLAM AHLAKIADSL-04747 0
2202TOHUMLUK ENDÜSTRİSİADSL-04848 0
2202ORGANİK TARIMADSL-04949 0
2202TIBBİ VE AROMATİK BİTKİLERİN 

KULLANIMI
ADSL-05050 0

2202ÇEVRE KİRLİLİĞİ VE KONTROLÜADSL-05151 0
2202AKADEMİK GİRİŞİMCİLİK ADSL-05252 0
2202HALKLA İLİŞKİLERADSL-05353 0
2202REKLAM VE BİLİNÇALTIADSL-05454 0
2202TEKNOLOJİ BAĞIMLILIĞIADSL-05555 0
2202PSİKOLOJİK SAĞLAMLIĞI 

GÜÇLENDİRME
ADSL-05656 0

2202YAŞLANMAK VE YAŞLILIKADSL-05757 0
2202HASTALIK BİLGİSİADSL-05858 0
2202İLK YARDIMADSL-05959 0
2202TAMAMLAYICI VE ALTERNATİF 

TEDAVİ UYGULAMALAR-I
ADSL-06060 0

2202AİLE SAĞLIĞI VE DANIŞMANLIĞIADSL-06161 0
2202İLAÇ KİMYASIADSL-06262 0
2202YAŞAMDA ORGANİK KİMYAADSL-06363 0
2202SANAT VE KİMYAADSL-06464 0
2202GÜNLÜK YAŞAMDA KİMYAADSL-06565 0
2202DEPREM VE İNSANADSL-06666 0
2202SÜS TAŞLARIADSL-06767 0
2202HOBİ AMAÇLI SÜS BİTKİLERİ 

YETİŞTİRİCİLİĞİ
ADSL-06868 0

2202EGZOTİK MEYVELERADSL-06969 0
2202İKLİM DEĞİŞİKLİĞİ VE GIDA ARZ 

GÜVENLİĞİ
ADSL-07070 0

2202ÇİM ALAN TESİSİADSL-07171 0
2202HOBİ AMAÇLI MEYVE 

YETİŞTİRİCİLİĞİ
ADSL-07272 0

2202TEMEL TARIM TEKNİKLERİADSL-07373 0
2202SAKSIDA ÇİÇEK YETİŞTİRİCİLİĞİADSL-07474 0
2202SÜRDÜRÜLEBİLİR TARIMADSL-07575 0
2202BAHÇE SANATI VE PEYZAJADSL-07676 0
2202ÇİÇEK BAKIMI VE 

YETİŞTİRİCİLİĞİ
ADSL-07777 0

5322BİNİCİLİK-IIUAE5912 0
5322BİSİKLET-IIUAE6013 0
5322BOCCE-IIUAE6114 0
5322BOKS-IIUAE6215 0
5322BOWLİNG-IIUAE6316 0
5322BUZ HOKEYİ-IIUAE6417 0
5322BUZ PATENİ-IIUAE6518 0
5322DAĞCILIK-IIUAE6619 0
5322DART-IIUAE6720 0
0322DOĞA SPORLARI-IIUAE6821 0
0322ESKRİM-IIUAE6922 0
5322FUTBOL-IIUAE7023 0
0322GOALBALL-IIUAE7224 0
0322GÜREŞ-IIUAE7425 0
0322HALTER-IIUAE7626 0
0322HENTBOL-IIUAE7727 0
0322İZCİLİK-IIUAE7828 0
0322JUDO-IIUAE7929 0
0322KANO-IIUAE8030 0
0322KARATE-IIUAE8131 0
0322KAYAK-IIUAE8232 0
0322KICK BOKS-IIUAE8333 0
0322KORFBOL-IIUAE8434 0
0322KORUMALI FUTBOL-IIUAE8535 0
0322KUNG-FU-IIUAE8636 0
0322KÜREK-IIUAE8737 0
0322MASA TENİSİ-IIUAE8838 0
0322MUAY THAI-IIUAE8939 0
0322OKÇULUK-IIUAE9040 0
0322ORYANTİRİNG-IIUAE9141 0
0322PİLATES-IIUAE9242 0
0322RİTMİK JİMNASTİK (SADECE 

KADINLAR)-II
UAE9443 0

0322SPOR MASAJI-IIUAE9544 0
0322STEP-AEROBİK-IIUAE9645 0
5322TAEKWONDO-IIUAE9846 0
0322TENİS-IIUAE9947 0

TEORİK SEÇMELİ DERS
ECTSKrediUTNo Ders Kodu Ders Adı L

3202ANTRENMAN PLANLAMASINDA 
GÜNCEL YAKLAŞIMLAR

ANTTSD0011 0

3202ANTRENMAN UYGULAMASI VE 
ALAN TESTLERİ

ANTTSD0022 0

3202BİLGİ TEKNOLOJİLERİ VE 
UYGULAMALARI

ANTTSD0033 0

3202CANKURTARANLIK EĞİTİMİANTTSD0044 0
3202ÇOCUKLAR İÇİN ANTRENÖRLÜKANTTSD0055 0
3202DÜZELTİCİ EGZERSİZLERANTTSD0066 0
3202EGZERSİZ BİYOKİMYASIANTTSD0077 0
3202EGZERSİZ REÇETESİ VE 

UYGULAMASI
ANTTSD0088 0

3202ENGELLİLERDE EGZERSİZANTTSD0099 0
3202FAİR PLAYANTTSD01010 0
3202FİTNESS UYGULAMALARINDA 

YENİ TRENDLER
ANTTSD01111 0

3202GRUP DİNAMİĞİ VE LİDERLİKANTTSD01212 0
3202KADIN VE EGZERSİZANTTSD01313 0

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ
LİSANS

Genel Toplam Ders Adedi : 66 T : 94 U : 29 Kredi : 112 ECTS : 240 T+U : 123

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ ANA MÜFREDATI

L :

05.09.20226/12



2202HOBİ SEBZECİLİĞİADSL-07878 0
2202ŞİFALI MEYVELERADSL-07979 0
2202PEYGAMBER EFENDİMİZİN 

HAYATI
ADSL-08080 0

2202DİNLER VE SEMBOLLERİADSL-08181 0
2202AĞ TEMELLERİ IADSL-08282 0
2202AĞ TEMELLERİ IIADSL-08383 0
2202TAMAMLAYICI VE ALTERNATİF 

TEDAVİ UYGULAMALAR-II
ADSL-08484 0

2202MUKADDES KİTABIMIZ KUR'AN-I 
KERİM

ADSL-08585 0

2202HOBİ BALIKÇILIĞIADSL-08686 0
2202YEŞİL KİMYA VE TEKNOLOJİLERİADSL-08787 0
2202Gelişimin Dini ve Ahlaki BoyutlarıADSL-08888 0
2202Rus Edebiyatı OkumalarıADSL-08989 0
2202Stress ve Öfke KontrolüADSL-09090 0
2202AB Gençlik Proje FırsatlarıADSL-09191 0
2202Fransızca OkumalarıADSL-09292 0
2202Balkon ve Teraslarda Çilek 

Yetiştiriciliği
ADSL-09393 0

2202Permakültür BahçeciliğiADSL-09494 0
2202İlaç Bitkilerin Etken Maddeleri ve 

Kullanımı
ADSL-09595 0

2202Beslenme ve Su ÜrünleriADSL-09696 0
2202Sürdürülebilir Hayvancılık ve İklim 

Değişikliği
ADSL-09797 0

2202Anadolu Türk Mimarlık TarihiADSL-09898 0
2202Kitap Okuma ve YorumlamaADSL-09999 0
2202Temel Yoga PratiğiADSL-100100 0
2202Bilimsel Muhakeme BecerileriADSL-101101 0
2202Afet YönetimiADSL-102102 0
2202Küresel İklim Değişikliği 

Farkındalığı
ADSL-103103 0

2202Sanat EtkinlikleriADSL-104104 0
2202Yetenek YönetimiADSL-105105 0
2202Görgü Kuralları ve ProtokolADSL-106106 0
2202Egzersiz ve SağlıkADSL-107107 0
2202Sağlık HukukuADSL-108108 0
2202Halk OyunlarıADSL-109109 0
2202OryantiringADSL-110110 0
2202Beden Eğitimi ve SporADSL-111111 0
2202Doğada Yaşam ve Hayatta KalmaADSL-112112 0
2202Araç Arızaları ve BakımlarıADSL-113113 0
2202Günümüz Türk HalklarıADSL-114114 0
2202Yozgat’ın Tarihi Yerleri ve YapılarıADSL-115115 0
2202Finansal OkuryazarlıkADSL-116116 0
2202Satış ve İkna TeknikleriADSL-117117 0
2202Alternatif Enerji BitkileriADSL-118118 0
2202Sanat Terapisi EğitimiADSL-119119 0
2202Keçe SanatıADSL-120120 0
2202Hat SanatıADSL-121121 0
2202Güzel SanatlarADSL-122122 0
2202MinyatürADSL-123123 0
2202Tarımda Enerji ve SürdürülebilirlikADSL-124124 0
2202Bilgisayar Destekli Tasarım 

(Solidworks Eğitimi)
ADSL-125125 0

2202Bilgisayar Destekli AutoCAD Katı 
Modelleme Eğitimi

ADSL-126126 0

2202Motor ve Araç TeknolojisiADSL-127127 0
2202Olay Yeri Yönetimi ve PlanlanmasıADSL-128128 0
2202Afetlerde Salgın hastalıklarADSL-129129 0
2202Makine ve Tezgâhlarda İSGADSL-130130 0

3202KARŞILAŞTIRMALI ANTRENÖR 
EĞİTİM PROGRAMLARI

ANTTSD01414 0

3202MESLEKİ İNGİLİZCEANTTSD01515 0
3202MOTİVASYON TEKNİKLERİ VE 

HEDEF BELİRLEME
ANTTSD01616 0

3202ÖRGÜTSEL DAVRANIŞANTTSD01717 0
3202ÖZEL KURUM VE 

KURULUŞLARDA SPOR 
YÖNETİMİ

ANTTSD01818 0

3202REKREASYONANTTSD01919 0
3202SPOR ANİMATÖRLÜĞÜANTTSD02020 0
3202SPOR ENDÜSTRİSİ VE 

PAZARLAMA
ANTTSD02121 0

3202SPOR HUKUKUANTTSD02222 0
3202SPOR KÜLTÜR VE FELSEFESİANTTSD02323 0
3202SPOR TARİHİANTTSD02424 0
3202SPOR TARİHİ VE TÜRK SPOR 

TEŞKİLATI
ANTTSD02525 0

3202SPOR TESİSLERİ PLANLAMA VE 
İŞLETMESİ

ANTTSD02626 0

3202SPOR VE SİYASET PARADOKSUANTTSD02727 0
3202SPOR YÖNETİMİNDE 

MOTİVASYONEL YAKLAŞIMLAR
ANTTSD02828 0

3202SPORDA EKONOMİANTTSD02929 0
3202SPORDA ETİK DEĞERLERANTTSD03030 0
3202SPORDA İLETİŞİM VE HALKLA 

İLİŞKİLER
ANTTSD03131 0

3202SPORDA İNSAN KAYNAKLARI 
YÖNETİMİ

ANTTSD03232 0

3202SPORDA MÜSABAKA ANALİZİANTTSD03333 0
3202SPORDA PERFORMANS 

MONİTÖRİZASYONU
ANTTSD03434 0

3202SPORDA PERFORMANS 
TESTLERİ VE 
DEĞERLENDİRİLMESİ

ANTTSD03535 0

3202SPORDA PROJELERANTTSD03636 0
3202SPORDA PSİKOLOJİK YARDIM 

BECERİLERİ
ANTTSD03737 0

3202SPORDA SAHA VE MALZEME 
BİLGİSİ

ANTTSD03838 0

3202SPORDA SOSYAL GÜVENLİKANTTSD03939 0
3202SPORDA TOPLAM KALİTE 

YÖNETİMİ
ANTTSD04040 0

3202SPORUN SOSYAL PSİKOLOJİSİANTTSD04141 0
3202YAŞ GELİŞİMİ VE BASAMAKLARIANTTSD04242 0
3202YAŞLILIK VE EGZERSİZANTTSD04343 0
3202YEREL YÖNETİMLER VE SPORANTTSD04444 0

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ/ 2021 MÜFREDATI/ ANT476
ECTSKrediUTNo Ders Kodu Ders Adı L

0322AİKİDO-IIIUAE1051 0
0322ARTİSTİK JİMNASTİK-IIIUAE1062 0
0322ATICILIK-IIIUAE1073 0
0322ATLETİZM-IIIUAE1084 0
0322BADMİNTON-IIIUAE1095 0
0322BASKETBOL-IIIUAE1106 0
0322BİNİCİLİK-IIIUAE1117 0
0322BİSİKLET-IIIUAE1128 0
0322BOCCE-IIIUAE1139 0
0322BOKS-IIIUAE11410 0
0322BOWLİNG-IIIUAE11511 0
0322BUZ HOKEYİ-IIIUAE11612 0
0322BUZ PATENİ-IIIUAE11713 0
0322DAĞCILIK-IIIUAE11814 0

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ
LİSANS

Genel Toplam Ders Adedi : 66 T : 94 U : 29 Kredi : 112 ECTS : 240 T+U : 123

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ ANA MÜFREDATI

L :

05.09.20227/12



2202Yapı İşlerinde İSGADSL-131131 0
2202Dijital PazarlamaADSL-132132 0
2202Genel ve Tarımsal KooperatifçilikADSL-133133 0
2202Sağlıkta HidroterapiADSL-134134 0
2202Kanser Hastalığı ADSL-135135 0
2202İşaret DiliADSL-136136 0
2202Sağlık hizmetlerinde araştırma, 

inceleme ve değerlendirme
ADSL-137137 0

2202Tıbbi cihaz ve malzemelerin 
tanıtımı ve uygulama sahaları

ADSL-138138 0

2202Sağlık biliminde ve yönetiminde 
etik

ADSL-139139 0

2202İçilebilir Su KaynaklarıADSL-140140 0
2202Uyuşturucu ile Mücadele  ADSL-141141 0
2202Beslenme BiyokimyasıADSL-142142 0
2202Hibrit ve Elektrikli TaşıtlarADSL-143143 0
2202Depreme Karşı Dayanıklı EvlerADSL-144144 0
2202Osmanlı Türkçesine GirişADSL-145145 0
2202Sürdürülebilir MimariADSL-146146 0
2202Hastalıklarda BeslenmeADSL-147147 0
2202Özel Gereksinimli Çocuklarda 

Beslenme
ADSL-148148 0

2202Yaşam Boyu BeslenmeADSL-149149 0
2202Fiziksel Aktivite ve BeslenmeADSL-150150 0
2202Aile İçi Şiddet ve KadınADSL-151151 0

TEORİK SEÇMELİ DERS
ECTSKrediUTNo Ders Kodu Ders Adı L

3202ANTRENMAN PLANLAMASINDA 
GÜNCEL YAKLAŞIMLAR

ANTTSD0011 0

3202ANTRENMAN UYGULAMASI VE 
ALAN TESTLERİ

ANTTSD0022 0

3202BİLGİ TEKNOLOJİLERİ VE 
UYGULAMALARI

ANTTSD0033 0

3202CANKURTARANLIK EĞİTİMİANTTSD0044 0
3202ÇOCUKLAR İÇİN ANTRENÖRLÜKANTTSD0055 0
3202DÜZELTİCİ EGZERSİZLERANTTSD0066 0
3202EGZERSİZ BİYOKİMYASIANTTSD0077 0
3202EGZERSİZ REÇETESİ VE 

UYGULAMASI
ANTTSD0088 0

3202ENGELLİLERDE EGZERSİZANTTSD0099 0
3202FAİR PLAYANTTSD01010 0
3202FİTNESS UYGULAMALARINDA 

YENİ TRENDLER
ANTTSD01111 0

3202GRUP DİNAMİĞİ VE LİDERLİKANTTSD01212 0
3202KADIN VE EGZERSİZANTTSD01313 0
3202KARŞILAŞTIRMALI ANTRENÖR 

EĞİTİM PROGRAMLARI
ANTTSD01414 0

3202MESLEKİ İNGİLİZCEANTTSD01515 0
3202MOTİVASYON TEKNİKLERİ VE 

HEDEF BELİRLEME
ANTTSD01616 0

3202ÖRGÜTSEL DAVRANIŞANTTSD01717 0
3202ÖZEL KURUM VE 

KURULUŞLARDA SPOR 
YÖNETİMİ

ANTTSD01818 0

3202REKREASYONANTTSD01919 0
3202SPOR ANİMATÖRLÜĞÜANTTSD02020 0
3202SPOR ENDÜSTRİSİ VE 

PAZARLAMA
ANTTSD02121 0

3202SPOR HUKUKUANTTSD02222 0
3202SPOR KÜLTÜR VE FELSEFESİANTTSD02323 0
3202SPOR TARİHİANTTSD02424 0
3202SPOR TARİHİ VE TÜRK SPOR 

TEŞKİLATI
ANTTSD02525 0

0322DART-IIIUAE11915 0
0322DOĞA SPORLARI-IIIUAE12016 0
0322ESKRİM-IIIUAE12117 0
0322FUTBOL-IIIUAE12218 0
0322GOALBALL-IIIUAE12419 0
0322GÜREŞ-IIIUAE12620 0
0322HALTER-IIIUAE12821 0
0322HENTBOL-IIIUAE12922 0
0322İZCİLİK-IIIUAE13023 0
0322JUDO-IIIUAE13124 0
0322KANO-IIIUAE13225 0
0322KARATE-IIIUAE13326 0
0322KAYAK-IIIUAE13427 0
0322KICK BOKS-IIIUAE13528 0
0322KORFBOL-IIIUAE13629 0
0322KORUMALI FUTBOL-IIIUAE13730 0
0322KUNG-FU-IIIUAE13831 0
0322KÜREK-IIIUAE13932 0
0322MASA TENİSİ-IIIUAE14033 0
0322MUAY THAI-IIIUAE14134 0
0322OKÇULUK-IIIUAE14235 0
0322ORYANTİRİNG-IIIUAE14336 0
0322PİLATES-IIIUAE14437 0
0322RİTMİK JİMNASTİK (SADECE 

KADINLAR)-III
UAE14638 0

0322SPOR MASAJI-IIIUAE14739 0
0322STEP-AEROBİK-IIIUAE14840 0

322TAEKWONDO-IIIUAE15041 0
322TENİS-IIIUAE15142 0
322VÜCUT GELİŞTİRME VE 

FİTNESS-III
UAE15243 0

322VOLEYBOL-IIIUAE15344 0
322WUSHU-IIIUAE15445 0
322YELKEN VE RÜZGAR SÖRFÜ-IIIUAE15546 0
322YÜZME-IIIUAE15647 0

ALAN DIŞI SEÇMELİ DERS
ECTSKrediUTNo Ders Kodu Ders Adı L

2202GÜNCEL EKONOMİK SORUNLAR
-1

ADSL-0011 0

2202SOSYO-KÜLTÜREL DEĞİŞİM VE 
TARIM

ADSL-0022 0

2202TARLA BİTKİLERİNDE MODERN 
UYGULAMALAR

ADSL-0033 0

2202AROMATİK BİTKİLERADSL-0044 0
2202ENDÜSTRİYEL KENEVİRADSL-0055 0
2202TARIM VE DOĞAADSL-0066 0
2202EKONOMİK GELİŞME VE TARIMADSL-0077 0
2202HAYVANCILIKTA PROJE 

HAZIRLAMA VE 
DEĞERLENDİRME TEKNİKLERİ

ADSL-0088 0

2202GİRİŞİMCİLİK-1ADSL-0099 0
2202GELENEKSEL TÜRK OKÇULUĞUADSL-01010 0
2202PARA TARİHİ-1ADSL-01111 0
2202ANADOLU KÜLTÜR TARİHİ-1ADSL-01212 0
2202ESKİ ÖNASYA'DA MİTOLOJİ VE 

İKONOGRAFİ-1
ADSL-01313 0

2202ANTİK DÖNEM RESİM SANATI-1ADSL-01414 0
2202BİYOLOJİDE GÜNCEL KONULARADSL-01515 0
2202PROJE TASARIM TEKNİKLERİADSL-01616 0

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ
LİSANS

Genel Toplam Ders Adedi : 66 T : 94 U : 29 Kredi : 112 ECTS : 240 T+U : 123

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ ANA MÜFREDATI

L :

05.09.20228/12



3202SPOR TESİSLERİ PLANLAMA VE 
İŞLETMESİ

ANTTSD02626 0

3202SPOR VE SİYASET PARADOKSUANTTSD02727 0
3202SPOR YÖNETİMİNDE 

MOTİVASYONEL YAKLAŞIMLAR
ANTTSD02828 0

3202SPORDA EKONOMİANTTSD02929 0
3202SPORDA ETİK DEĞERLERANTTSD03030 0
3202SPORDA İLETİŞİM VE HALKLA 

İLİŞKİLER
ANTTSD03131 0

3202SPORDA İNSAN KAYNAKLARI 
YÖNETİMİ

ANTTSD03232 0

3202SPORDA MÜSABAKA ANALİZİANTTSD03333 0
3202SPORDA PERFORMANS 

MONİTÖRİZASYONU
ANTTSD03434 0

3202SPORDA PERFORMANS 
TESTLERİ VE 
DEĞERLENDİRİLMESİ

ANTTSD03535 0

3202SPORDA PROJELERANTTSD03636 0
3202SPORDA PSİKOLOJİK YARDIM 

BECERİLERİ
ANTTSD03737 0

3202SPORDA SAHA VE MALZEME 
BİLGİSİ

ANTTSD03838 0

3202SPORDA SOSYAL GÜVENLİKANTTSD03939 0
3202SPORDA TOPLAM KALİTE 

YÖNETİMİ
ANTTSD04040 0

3202SPORUN SOSYAL PSİKOLOJİSİANTTSD04141 0
3202YAŞ GELİŞİMİ VE BASAMAKLARIANTTSD04242 0
3202YAŞLILIK VE EGZERSİZANTTSD04343 0
3202YEREL YÖNETİMLER VE SPORANTTSD04444 0

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ/ 2021 MÜFREDATI/ ANT486
ECTSKrediUTNo Ders Kodu Ders Adı L

5322AİKİDO-IVUAE1571 0
5322ARTİSTİK JİMNASTİK-IVUAE1582 0
5322ATICILIK-IVUAE1593 0
5322ATLETİZM-IVUAE1604 0
5322BADMİNTON-IVUAE1615 0
5322BASKETBOL-IVUAE1626 0
5322BİNİCİLİK-IVUAE1637 0
5322BİSİKLET-IVUAE1648 0
5322BOCCE-IVUAE1659 0
5322BOKS-IVUAE16610 0
5322BOWLİNG-IVUAE16711 0
5322BUZ HOKEYİ-IVUAE16812 0
5322BUZ PATENİ-IVUAE16913 0
5322DAĞCILIK-IVUAE17014 0
5322DART-IVUAE17115 0
5322DOĞA SPORLARI-IVUAE17216 0
5322ESKRİM-IVUAE17317 0
5322FUTBOL-IVUAE17418 0
5322FUTSAL IVUAE17519 0
5322GOALBALL-IVUAE17620 0
5322GÖSTERİ CİMNASTİĞİ IVUAE17721 0
5322GÜREŞ-IVUAE17822 0
5322HALK DANSLARI IVUAE17923 0
5322HALTER-IVUAE18024 0
5322HENTBOL-IVUAE18125 0
5322İZCİLİK-IVUAE18226 0
5322JUDO-IVUAE18327 0
5322KANO-IVUAE18428 0
5322KARATE-IVUAE18529 0

2202BİLİM TARİHİ IADSL-01717 0
2202FİZİK VE YAŞAM IADSL-01818 0
2202İŞ GÜVENLİĞİ VE İŞ SAĞLIĞIADSL-01919 0
2202FOTOĞRAF TEKNİKLERİADSL-02020 0
2202DOĞAL AFETLERADSL-02121 0
2202GÖNÜLLÜLÜK ÇALIŞMALARIADSL-02222 0
2202KUANTUM FİZİĞİ VE HAYATADSL-02323 0
2202GÜNEŞ ENERJİSİ VE 

TEKNOLOJİSİ
ADSL-02424 0

2202FİZİKTE YENİ GELİŞMELER IADSL-02525 0
2202SAĞLIKLI YAŞAM DAVRANIŞLARIADSL-02626 0
2202HAVA KİRLİLİĞİ VE KONTROLÜADSL-02727 0
2202TEMEL LATİNCE-IADSL-02828 0
2202TIBBİ JEOLOJİADSL-02929 0
2202IŞIK-MADDE ETKİLEŞİMİADSL-03030 0
2202GRUP DİNAMİĞİ VE LİDERLİKADSL-03131 0
2202REKREASYONADSL-03232 0
2202YAŞAM BOYU SPORADSL-03333 0
2202ÇOCUK VE OYUNADSL-03434 0
2202MEDENİ HUKUKADSL-03535 0
2202GENEL SANAT TARİHİ IADSL-03636 0
2202RUSÇA IADSL-03737 0
2202SU KİMYASIADSL-03838 0
2202KİMYA TARİHİADSL-03939 0
2202SOSYAL PSİKOLOJİADSL-04040 0
2202KENT JEOLOJİSİADSL-04141 0
2202DİNLERDE İBADETADSL-04242 0
2202KISA SURELERİN TEFSİRİADSL-04343 0
2202RUSYA FEDARASYONU'NUN 

ETNİK VE DİNİ YAPISI
ADSL-04444 0

2202HADİS VE SÜNNETİN ÖNEMİADSL-04545 0
2202KURAN-I KERİM'DE ADI GEÇEN 

PEYGAMBERLER VE KISSALARI
ADSL-04646 0

2202İSLAM AHLAKIADSL-04747 0
2202TOHUMLUK ENDÜSTRİSİADSL-04848 0
2202ORGANİK TARIMADSL-04949 0
2202TIBBİ VE AROMATİK BİTKİLERİN 

KULLANIMI
ADSL-05050 0

2202ÇEVRE KİRLİLİĞİ VE KONTROLÜADSL-05151 0
2202AKADEMİK GİRİŞİMCİLİK ADSL-05252 0
2202HALKLA İLİŞKİLERADSL-05353 0
2202REKLAM VE BİLİNÇALTIADSL-05454 0
2202TEKNOLOJİ BAĞIMLILIĞIADSL-05555 0
2202PSİKOLOJİK SAĞLAMLIĞI 

GÜÇLENDİRME
ADSL-05656 0

2202YAŞLANMAK VE YAŞLILIKADSL-05757 0
2202HASTALIK BİLGİSİADSL-05858 0
2202İLK YARDIMADSL-05959 0
2202TAMAMLAYICI VE ALTERNATİF 

TEDAVİ UYGULAMALAR-I
ADSL-06060 0

2202AİLE SAĞLIĞI VE DANIŞMANLIĞIADSL-06161 0
2202İLAÇ KİMYASIADSL-06262 0
2202YAŞAMDA ORGANİK KİMYAADSL-06363 0
2202SANAT VE KİMYAADSL-06464 0
2202GÜNLÜK YAŞAMDA KİMYAADSL-06565 0
2202DEPREM VE İNSANADSL-06666 0
2202SÜS TAŞLARIADSL-06767 0
2202HOBİ AMAÇLI SÜS BİTKİLERİ 

YETİŞTİRİCİLİĞİ
ADSL-06868 0

2202EGZOTİK MEYVELERADSL-06969 0

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ
LİSANS

Genel Toplam Ders Adedi : 66 T : 94 U : 29 Kredi : 112 ECTS : 240 T+U : 123

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ ANA MÜFREDATI

L :

05.09.20229/12



5322KAYAK-IVUAE18630 0
5322KICK BOKS-IVUAE18731 0
5322KORFBOL-IVUAE18832 0
5322KORUMALI FUTBOL-IVUAE18933 0
5322KUNG-FU-IVUAE19034 0
5322KÜREK-IVUAE19135 0
5322MASA TENİSİ-IVUAE19236 0
5322MUAY THAI-IVUAE19337 0
5322OKÇULUK-IVUAE19438 0
5322ORYANTİRİNG-IVUAE19539 0
5322PİLATES-IVUAE19640 0
5322RİTİM EĞİTİMİ VE DANS IVUAE19741 0
5322RİTMİK JİMNASTİK (SADECE 

KADINLAR)-IV
UAE19842 0

5322SPOR MASAJI-IVUAE19943 0
5322STEP-AEROBİK-IVUAE20044 0
5322SU SPORLARI IVUAE20145 0
5322TAEKWONDO-IVUAE20246 0
5322TENİS-IVUAE20347 0
5322VÜCUT GELİŞTİRME VE 

FİTNESS-IV
UAE20448 0

5322VOLEYBOL-IVUAE20549 0
5322WUSHU-IVUAE20650 0
5322YELKEN VE RÜZGAR SÖRFÜ-IVUAE20751 0
5322YÜZME-IVUAE20852 0

2202İKLİM DEĞİŞİKLİĞİ VE GIDA ARZ 
GÜVENLİĞİ

ADSL-07070 0

2202ÇİM ALAN TESİSİADSL-07171 0
2202HOBİ AMAÇLI MEYVE 

YETİŞTİRİCİLİĞİ
ADSL-07272 0

2202TEMEL TARIM TEKNİKLERİADSL-07373 0
2202SAKSIDA ÇİÇEK YETİŞTİRİCİLİĞİADSL-07474 0
2202SÜRDÜRÜLEBİLİR TARIMADSL-07575 0
2202BAHÇE SANATI VE PEYZAJADSL-07676 0
2202ÇİÇEK BAKIMI VE 

YETİŞTİRİCİLİĞİ
ADSL-07777 0

2202HOBİ SEBZECİLİĞİADSL-07878 0
2202ŞİFALI MEYVELERADSL-07979 0
2202PEYGAMBER EFENDİMİZİN 

HAYATI
ADSL-08080 0

2202DİNLER VE SEMBOLLERİADSL-08181 0
2202AĞ TEMELLERİ IADSL-08282 0
2202AĞ TEMELLERİ IIADSL-08383 0
2202TAMAMLAYICI VE ALTERNATİF 

TEDAVİ UYGULAMALAR-II
ADSL-08484 0

2202MUKADDES KİTABIMIZ KUR'AN-I 
KERİM

ADSL-08585 0

2202HOBİ BALIKÇILIĞIADSL-08686 0
2202YEŞİL KİMYA VE TEKNOLOJİLERİADSL-08787 0
2202Gelişimin Dini ve Ahlaki BoyutlarıADSL-08888 0
2202Rus Edebiyatı OkumalarıADSL-08989 0
2202Stress ve Öfke KontrolüADSL-09090 0
2202AB Gençlik Proje FırsatlarıADSL-09191 0
2202Fransızca OkumalarıADSL-09292 0
2202Balkon ve Teraslarda Çilek 

Yetiştiriciliği
ADSL-09393 0

2202Permakültür BahçeciliğiADSL-09494 0
2202İlaç Bitkilerin Etken Maddeleri ve 

Kullanımı
ADSL-09595 0

2202Beslenme ve Su ÜrünleriADSL-09696 0
2202Sürdürülebilir Hayvancılık ve İklim 

Değişikliği
ADSL-09797 0

2202Anadolu Türk Mimarlık TarihiADSL-09898 0
2202Kitap Okuma ve YorumlamaADSL-09999 0
2202Temel Yoga PratiğiADSL-100100 0
2202Bilimsel Muhakeme BecerileriADSL-101101 0
2202Afet YönetimiADSL-102102 0
2202Küresel İklim Değişikliği 

Farkındalığı
ADSL-103103 0

2202Sanat EtkinlikleriADSL-104104 0
2202Yetenek YönetimiADSL-105105 0
2202Görgü Kuralları ve ProtokolADSL-106106 0
2202Egzersiz ve SağlıkADSL-107107 0
2202Sağlık HukukuADSL-108108 0
2202Halk OyunlarıADSL-109109 0
2202OryantiringADSL-110110 0
2202Beden Eğitimi ve SporADSL-111111 0
2202Doğada Yaşam ve Hayatta KalmaADSL-112112 0
2202Araç Arızaları ve BakımlarıADSL-113113 0
2202Günümüz Türk HalklarıADSL-114114 0
2202Yozgat’ın Tarihi Yerleri ve YapılarıADSL-115115 0
2202Finansal OkuryazarlıkADSL-116116 0
2202Satış ve İkna TeknikleriADSL-117117 0
2202Alternatif Enerji BitkileriADSL-118118 0
2202Sanat Terapisi EğitimiADSL-119119 0
2202Keçe SanatıADSL-120120 0
2202Hat SanatıADSL-121121 0

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ
LİSANS

Genel Toplam Ders Adedi : 66 T : 94 U : 29 Kredi : 112 ECTS : 240 T+U : 123
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2202Güzel SanatlarADSL-122122 0
2202MinyatürADSL-123123 0
2202Tarımda Enerji ve SürdürülebilirlikADSL-124124 0
2202Bilgisayar Destekli Tasarım 

(Solidworks Eğitimi)
ADSL-125125 0

2202Bilgisayar Destekli AutoCAD Katı 
Modelleme Eğitimi

ADSL-126126 0

2202Motor ve Araç TeknolojisiADSL-127127 0
2202Olay Yeri Yönetimi ve PlanlanmasıADSL-128128 0
2202Afetlerde Salgın hastalıklarADSL-129129 0
2202Makine ve Tezgâhlarda İSGADSL-130130 0
2202Yapı İşlerinde İSGADSL-131131 0
2202Dijital PazarlamaADSL-132132 0
2202Genel ve Tarımsal KooperatifçilikADSL-133133 0
2202Sağlıkta HidroterapiADSL-134134 0
2202Kanser Hastalığı ADSL-135135 0
2202İşaret DiliADSL-136136 0
2202Sağlık hizmetlerinde araştırma, 

inceleme ve değerlendirme
ADSL-137137 0

2202Tıbbi cihaz ve malzemelerin 
tanıtımı ve uygulama sahaları

ADSL-138138 0

2202Sağlık biliminde ve yönetiminde 
etik

ADSL-139139 0

2202İçilebilir Su KaynaklarıADSL-140140 0
2202Uyuşturucu ile Mücadele  ADSL-141141 0
2202Beslenme BiyokimyasıADSL-142142 0
2202Hibrit ve Elektrikli TaşıtlarADSL-143143 0
2202Depreme Karşı Dayanıklı EvlerADSL-144144 0
2202Osmanlı Türkçesine GirişADSL-145145 0
2202Sürdürülebilir MimariADSL-146146 0
2202Hastalıklarda BeslenmeADSL-147147 0
2202Özel Gereksinimli Çocuklarda 

Beslenme
ADSL-148148 0

2202Yaşam Boyu BeslenmeADSL-149149 0
2202Fiziksel Aktivite ve BeslenmeADSL-150150 0
2202Aile İçi Şiddet ve KadınADSL-151151 0

TEORİK SEÇMELİ DERS
ECTSKrediUTNo Ders Kodu Ders Adı L

3202ANTRENMAN PLANLAMASINDA 
GÜNCEL YAKLAŞIMLAR

ANTTSD0011 0

3202ANTRENMAN UYGULAMASI VE 
ALAN TESTLERİ

ANTTSD0022 0

3202BİLGİ TEKNOLOJİLERİ VE 
UYGULAMALARI

ANTTSD0033 0

3202CANKURTARANLIK EĞİTİMİANTTSD0044 0
3202ÇOCUKLAR İÇİN ANTRENÖRLÜKANTTSD0055 0
3202DÜZELTİCİ EGZERSİZLERANTTSD0066 0
3202EGZERSİZ BİYOKİMYASIANTTSD0077 0
3202EGZERSİZ REÇETESİ VE 

UYGULAMASI
ANTTSD0088 0

3202ENGELLİLERDE EGZERSİZANTTSD0099 0
3202FAİR PLAYANTTSD01010 0
3202FİTNESS UYGULAMALARINDA 

YENİ TRENDLER
ANTTSD01111 0

3202GRUP DİNAMİĞİ VE LİDERLİKANTTSD01212 0
3202KADIN VE EGZERSİZANTTSD01313 0
3202KARŞILAŞTIRMALI ANTRENÖR 

EĞİTİM PROGRAMLARI
ANTTSD01414 0

3202MESLEKİ İNGİLİZCEANTTSD01515 0
3202MOTİVASYON TEKNİKLERİ VE 

HEDEF BELİRLEME
ANTTSD01616 0

3202ÖRGÜTSEL DAVRANIŞANTTSD01717 0
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3202ÖZEL KURUM VE 
KURULUŞLARDA SPOR 
YÖNETİMİ

ANTTSD01818 0

3202REKREASYONANTTSD01919 0
3202SPOR ANİMATÖRLÜĞÜANTTSD02020 0
3202SPOR ENDÜSTRİSİ VE 

PAZARLAMA
ANTTSD02121 0

3202SPOR HUKUKUANTTSD02222 0
3202SPOR KÜLTÜR VE FELSEFESİANTTSD02323 0
3202SPOR TARİHİANTTSD02424 0
3202SPOR TARİHİ VE TÜRK SPOR 

TEŞKİLATI
ANTTSD02525 0

3202SPOR TESİSLERİ PLANLAMA VE 
İŞLETMESİ

ANTTSD02626 0

3202SPOR VE SİYASET PARADOKSUANTTSD02727 0
3202SPOR YÖNETİMİNDE 

MOTİVASYONEL YAKLAŞIMLAR
ANTTSD02828 0

3202SPORDA EKONOMİANTTSD02929 0
3202SPORDA ETİK DEĞERLERANTTSD03030 0
3202SPORDA İLETİŞİM VE HALKLA 

İLİŞKİLER
ANTTSD03131 0

3202SPORDA İNSAN KAYNAKLARI 
YÖNETİMİ

ANTTSD03232 0

3202SPORDA MÜSABAKA ANALİZİANTTSD03333 0
3202SPORDA PERFORMANS 

MONİTÖRİZASYONU
ANTTSD03434 0

3202SPORDA PERFORMANS 
TESTLERİ VE 
DEĞERLENDİRİLMESİ

ANTTSD03535 0

3202SPORDA PROJELERANTTSD03636 0
3202SPORDA PSİKOLOJİK YARDIM 

BECERİLERİ
ANTTSD03737 0

3202SPORDA SAHA VE MALZEME 
BİLGİSİ

ANTTSD03838 0

3202SPORDA SOSYAL GÜVENLİKANTTSD03939 0
3202SPORDA TOPLAM KALİTE 

YÖNETİMİ
ANTTSD04040 0

3202SPORUN SOSYAL PSİKOLOJİSİANTTSD04141 0
3202YAŞ GELİŞİMİ VE BASAMAKLARIANTTSD04242 0
3202YAŞLILIK VE EGZERSİZANTTSD04343 0
3202YEREL YÖNETİMLER VE SPORANTTSD04444 0
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