SPOR BILIMLERI FAKULTESI
ANTRENORLUK EGITiMi
LISANS
ANTRENORLUK EGITiMi ANA MUFREDATI

Genel Toplam DersAdedi: 66 T:94 U: 29 L: Kredi: 112 ECTS: 240 T+U: 123
1. YARIYIL 2. YARIYIL
No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS
1 ANT111  SPOR BILIMINE GIRIS 2 00 2 4 1 ANT121  GELISIM VE OGRENME 2 00 2 4
2 ANT112 TEMEL HAREKET EGITIMI 2 10 3 5 2 ANT122 YUzZME 12 0 2 5
3 ANT113 ATLETiZM 12 0 2 5 3 ANT123 TEMEL JIMNASTIK 120 2 5
4 ANT114 ﬁ’\liTETEg?RLUK EGITIMIVE 2 00 2 4 4 ANT124  ANATOMi 2 00 2 5
- ANTRENORLUK ETIGI VE
5 ANT115 SPORCU SAGLIGI VE ILK YARDIM 2 2 0 3 5 5 ANTI25 SPORDA COCUK KORUMA 220 3 4
6 ATA001 ATATURK ILKELERI VE INKILAP 2 0 0 2 2 6 ATA002 ATATURK ILKELERI VE INKILAP 2 0 0 2 2
TARIHI | TARIHI 1l
7 GK103z YABANCI DIL | (INGILIZCE) 2 0 2 GK104Z YABANCI DiL II (iNGILIZCE) 2 0 2
8 TDIOO1 TURK DiLI | 2 0 2 TDI002 TURK DILI Il 2 0 2
Toplam 15 5 18 30 Toplam 14 6 0 17 30
3. YARIYIL 4. YARIYIL
No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS
1 ANT231 EGZERSIZ FizYOLOJISI | 2 10 3 3 ANT241 EGZERSIZ FizyoLoJisi Il 2 10 3 5
2 ANT232 8';%&%2 Xg\l\(lngM VE 2 00 2 3 ANT242  SPORDA BESLENME 2 00 2 3
SPOR YARALANMALARI VE
3 ANT233  PSIKOMOTOR GELISIM VE 200 2 3 ANT2H EHABILITASYON 200 2 °
OGRENME 7 ANT244  SPORDA YAS VE CINSIVET > 0 0 2 3
4 ANT234  EGITSEL OYUNLAR 210 3 3 FAKTORU
5 ANT235 SPORDA OGRETIM YONTEMLERI 2 0 0 2 3 5 ANT245 SPOR SOSYOLOJiSi 2 00 2 3
6 ANT236  KINESIYOLOJ 2 00 2 3 6 ANTSBS-II SDECM1EL| BIREYSELSPORLAR 0 0 0 0 5
ers
7 ANT237 SPOR MASAJ' 1 1 0 2 2 [(BudersAN;SES—//dersgrubundanalmacaktlr,aga@lya
bakiniz]
8 ANTSBS-I (SDEe‘fg"ﬁ'-' BIREYSELSPORLAR 9 0 0 © 5 7 ANTSTS.I SECMELI TAKIM SPORLARI (Defs 0 0 O 0 5
LZ‘;“:‘?Z'S ANTSBS:I ders grubundan alinacaktrr, asagiya [18u ders ANTSTS-Il ders grubundan alinacaktrr, asagiya
bakiniz]
9 ANTSTS-I SECMELI TAKIM SPORLARI (Ders o 0 0 0 5 8 ANTTSD. TEORIK SECMELIDERS (Ders1) 0 0 0 0 3
1 [Bu ders ANTTSD-/ ders grubundan alinacaktir, asagiya
[Bu ders ANTSTS- ders grubundan alinacaktir, asagiya bakiniz]
bakiniz]
Toplam 10 1 0 11 30
Toplam 13 3 0 16 30 oplem
5. YARIYIL 6. YARIYIL
No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS
1 ANT351 ANTRENMAN BILIMI | 2 20 3 5 1 ANT361 ANTRENMAN BILIMI I 2 20 3 3
2 ANT352 SPOR PSIKOLOJISI 2 00 2 3 2 ANT362 SPORDA YETENEK SECIMI 2 00 2 3
3 ANT353  COCUK VE SPOR 2 00 2 3 3 ANT363 Eg—&%?ﬁ'—EQ?A$T|RMA 2 00 2 3
4 ANT354 SPORDA BECERI OGRENIMI 2 00 2 3 7 ANT364 BIYOMEKANIK > 0 0 2 3
5 ANT355 ERGOJENIK YARDIM VE 2 0 0 2 3 —
DOPINGLE MUCADELE 5 ANT365 FIZIKSEL UYGUNLUK 210 3 3
6 ANT358 gZdW:L\JTI;sIﬁ ALAbNdEGIIT”\k/‘“ (Ders1) 0 0 0 © 5 6 ANT366 SPORDAILETISIMBECERILERI 2 0 0 2 2
bsianc] ° o 7 ANT369  UZMANLIK ALANEGHIMI (Ders 1) 0 0 0 0 5
7 ANTSBS-III SEQMELl BIREYSEL SPORLAR 00 O 0 5 [:::(der]sANTSSQdersgrubundan alinacaktir, asagiya
Ders 1 iniz
[(Budee';ssAN7)'SBS-Wdersgrubundanallnacaknr,a§a§\ya 8 ANTSBS-IV SECMELIBIREYSEL SPORLAR 0 0O 0 5
bakinz] (Ders 1
8 ANTTSD-II TEORIKSECMELIDERS (Ders1) (o 0 0 0 3 [Bu ders ANTSBS-IV ders grubundan alinacaktrr, asagiya
[Bu ders ANTTSD-II ders grubundan alinacaktir, asagiya bakiniz]
bakiniz) 9 ANTTSD-llIl TEORIKSECMELIDERS (Ders1) o0 0 0 0 3
Toplam 1 O 2 O 1 1 30 [Bu ders ANTTSD-II ders grubundan alinacaktir, asagiya
bakiniz]
Toplam 12 3 0 14 30
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SPOR BILIMLERI FAKULTESI
ANTRENORLUK EGITiMi

LISANS
ANTRENORLUK EGITiMi ANA MUFREDATI

Genel Toplam DersAdedi: 66 T:94 U: 29 L: Kredi: 112 ECTS: 240 T+U: 123
7. YARIYIL 8. YARIYIL
No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS
1 ADSLO1 ALAN DISI SECMELI DERS (Ders ¢ 0 0 2 1 ADSL02 ALAN DISI SECMELI DERS (Ders ¢ 0 0 2
1 1
[Bu ders ADSLO1 ders grubundan alinacaktrr, asagiya [Bu ders ADSLO2 ders grubundan alinacaktrr, agagiya
bakiniz] bakiniz]
2 ANT471  SPOR ANALIZI VE ISTATISTIK 20 2 3 2 ANT481 $8H_I?IES'\;(SE'\${\NTRENMAN|VE 2 00 2 3
3 ANT47 SPORDA PERFORMANS OLCUM
§ VE DEGERLENDIRME 2 3 3 3 ANT482  SPORDA OLGME VE 2 00 2 3
2 ANT473 _ SPORDA TERKNIK TAKTIK > 0 0 2 3 DEGERLENDIRME .
OGRETIM ILKELERI 4 ANT483 EGZERSIZVE YASAMKOGCLUGU 2 0 0 2 3
5 ANT474  ARASTIRMA PROJESI | 2 00 2 4 5 ANT484  ARASTIRMA PROJESI II 2 00 2 4
6 ANT475 UZMANLIK DALIANTRENORLUK 2 4 0 4 7 6 ANT485 UZMANLIK DALIANTRENORLUK 2 4 ¢ 7
UYGULAMASI | UYGULAMASI Il
7 ANT476 _ UZMANLIK ALAN EGITIMI (Ders 1) 0 0 0 0 5 7 ANT486  UZMANLIK ALAN EGITIMI (Ders1) 0 0 0 0 5
[Bu ders ANT476 ders grubundan alinacaktir, asagiya [Bu ders ANT486 ders grubundan alinacaktir, asagiya
bakiniz] bakiniz]
g ANTTSD- TEORIK SECMELIDERS (Ders1) 0 0 0 0 3 8 ANTTSD.V TEORIK SECMELIDERS (Ders1) 0 0 0 0 3
|V [Bu ders ANTTSD-1V ders grubundan alinacaktir, asagiya [Bu ders ANTTSD-V ders grubundan alinacaktir, asagiya
bakiniz] bakiniz]
Toplam 10 5 0 13 30 Toplam 10 4 0 12 30
SECMELI BIREYSEL SPORLAR SEGMELI| TAKIM SPORLARI
No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS
1 ANTSBS001 AIKIDO 120 2 5 1 ANTSTS001 BASKETBOL 1.2 0 2 5
2 ANTSBS002 ARTISTIK CIMNASTIK 120 2 5 2 ANTSTS002 FUTBOL 120 2 5
3 ANTSBS003 ATICILIK 120 2 5 3 ANTSTS003 FUTSAL 120 2 5
4 ANTSBS004 BADMINTON 1.2 0 2 5 4 ANTSTS004 GOALBALL 120 2 5
5 ANTSBS005 BINICILIK 120 2 5 5 ANTSTS005 HENTBOL 120 2 5
6 ANTSBS006 BISIKLET 120 2 5 6 ANTSTS006 KORFBALL 120 2 5
7 ANTSBS007 BOCCE 120 2 5 7 ANTSTS007 KORUMALI FUTBOL 120 2 5
8 ANTSBS008 BOKS 120 2 5 8 ANTSTS008 VOLEYBOL 120 2 5
9 ANTSBS009 BOWLING 120 2 5
10 ANTSBS010 BUZ HOKEYI 1.2 0 2 5 -
11 ANTSBS011 BUZ PATENI 120 2 5 SEGMELI TAKIM SPORLARI
12 ANTSBS012 DAGCILIK 120 2 5 No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS
13 ANTSBS013 DARzT 120 2 5 1 ANTSTS001 BASKETBOL 120 2 5
14 ANTSBS014 DOGA.SPORLARI 1.2 0 2 5 2 ANTSTS002 FUTBOL 120 2 5
15 ANTSBS015 ESKRIM 120 2 5 3 ANTSTS003 FUTSAL 120 2 5
16 ANTSBS016 G?STERI CIMNASTIGI 120 2 5 % ANTSTS004 GOALBALL T2 0 2 5
17 ANTSBS017 GURES 120 2 5 5 ANTSTS005 HENTBOL 120 2 5
18 ANTSBS018 HALK DANSLARI 1.2 0 2 5 6 ANTSTS006 KORFBALL T2 0 2 5
19 ANTSBS019 ?—IAITT.ER 120 2 5 7 ANTSTS007 KORUMALI FUTBOL 120 2 5
20 ANTSBS020 1zClLKK 120 2 5 8 ANTSTS008 VOLEYBOL 120 2 5
21 ANTSBS021 JUDO 120 2 5
22 ANTSBS022 KANO 120 2 5
23 ANTSBS023 KARATE 120 2 5 ANTRENORLUK EGITIMI/ 2021 MUFREDATI/ ANT358
24 ANTSBS024 KAYAK 120 2 S No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS
25 ANTSBS025 KiCK BOKS 120 2 5 —
1 UAEO1 AIKIDO-I 2 20 3 5
26 ANTSBS026 KUNGFU 120 2 > 2 UAE02 ARTISTIK JIMNASTIK-I 220 3 5
27 ANTSBS027 KUREK 120 2 5 -
— 3 UAEO03 ATICILIK-I 2 20 3 5
28 ANTSBS028 MASA TENISI 120 2 5 -
- 4 UAE04 ATLETIZM-| 2 20 3 5
29 ANTSBS029 MUAY-TAI 1.2 0 2 5 T A DMNTON] > -
30 ANTSBS030 OKCULUK 120 2 5 -
- 6 UAE06 BASKETBOL-I 2 20 3 5
31 ANTSBS031 ORYANTRING 120 2 5 —
- 7 UAEO7 BINICILIK-I 2 20 3 5
32 ANTSBS032 PILATES 1.2 0 2 5 PR —SKET o -
33 ANTSBS033 RITiM EGITIMI VE DANS 120 2 5 5 - — -
34 ANTSBS034 SPORTIF RITMIK CIMNASTIK 1 2 0 2 5 UAE0S  BOCCEH
(KADIN) 10 UAE10 BOKS-| 2 20 3 5
35 ANTSBS035 STEP-AEROBIK 120 2 5 11 UAE11 BOWLING-I 2 20 3 5
36 ANTSBS036 SU SPORLARI 12 2 5 12 UAE12 BUZ HOKEYI-I 220 3 5
37 ANTSBS037 TAEKWANDO 1 2 13 UAE13 BUZ PATENI-I 2 20 3 5
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SPOR BILIMLERI FAKULTESI

ANTRENORLUK EGITiMi
LISANS

ANTRENORLUK EGITiMi ANA MUFREDATI

Genel Toplam DersAdedi: 66 T:94 U: 29 L: Kredi: 112 ECTS: 240 T+U: 123
38 ANTSBS038 TENIS 1 2 5 14 UAE14 DAGCILIK-I 2 20 3 5
39 ANTSBS039 VUCUT GELISTIRME VE 1 2 5 15 UAE15 DART 2 20 3 5
FITNESS -
16 B 2 20 3 5
40 ANTSBS040 WUSHU 1 2 1 UAE16 DOGASPOR"AR" —
— — 7 - 5
41 ANTSBS041 YELKEN VE RUZGAR SORFU 1 2 UAET? ESKRIM-I
18 UAE18 FUTBOL-I 2 20 3 5
19 UAE20 GOALBALL-I 2 20 3 5
SECMELI BIREYSEL SPORLAR 20 UAE22 GURES-| 2 20 3 5
21 UAE24 HALTER-I 2 20 3 5
No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS
_ 22 UAE25 HENTBOL-I 2 20 3 5
1 ANTSBS001 AIKiDO 120 2 5 33 UAEZS IR 7 o0 3 :
2 ANTSBS002 ARTISTIK CIMNASTIK 120 2 5 2% UL Y > o0 3 s
3 ANTSBS003 ATICILIK 120 2 5 55 UAEZD ANOT > > o0 3 z
4 ANTSBS004 BADMINTON 1 20 2 5 26 UAE29 KARATED > 7 o0 3 s
5 ANTSBS005 BINICILIK 120 2 5 27 UAE30 VAR > o0 3 s
6 ANTSBS006 BISIKLET 120 2 5 28 UAES1 K BORS > 7 0 3 z
7 ANTSBS007 BOCCE 120 2 5 79 UAL32  ORFBOL > o0 3 s
8 ANTSBS008 BOKS 120 2 ¢ 30 UAE33  KORUMALI FUTBOL-I 220 3 5
9 ANTSBS009 BOWLING 120 2 5 31 UAE32 ONGFUT > 7 o0 3 z
10 ANTSBS010 BUZ HOKEYi 120 2 5 37 AL ORER] > o0 3 s
11 ANTSBS011 BUZ PATENI 120 2 5 33 UAE30 ASATENISI] T 7 0 3 :
12 ANTSBSO012 DAGCILIK 120 2 5 3 UAEST TOAY THAT] > 7 0 3 z
13 ANTSBS013 DART 120 2 5 35 AL OKGULUK] > o0 3 s
14 ANTSBS014 DOGA SPORLARI 120 2 5 % UAE30 ORYANTIRINGT > > o0 3 :
15 ANTSBS015 ESKRIM 120 2 5 57 UAEAD SILATES] > 7 o0 3 z
16 ANTSBS016 GOSTERI CIMNASTIGI 120 2 5 35 UALA2 RITMIK JIMNASTIK (SADECE > o0 3 s
17 ANTSBS017 GURES 120 2 5 KADINLAR)-I
18 ANTSBS018 HALK DANSLARI 120 2 5 39 UAE43  SPOR MASAJI 220 3 5
19 ANTSBSO019 HALTER T2 0 2 5 40 UAE44 STEP-AEROBIK-I 2 20 3 5
20 ANTSBS020 IZCILIK 120 2 5 41 UAE46  TAEKWONDO- 220 3 5
21 ANTSBS021 JUDO 120 2 5 42 UAE47T  TENISH 220 3 %
22 ANTSBS022 KANO 120 2 5 43 UAE48  VOLEYBOL- 220 3 5
23 ANTSBS023 KARATE 120 2 5 44 UAE49 !H%EES_FL'ST'RMEVE 220 3 5
24 ANTSBS024 KAYAK 120 2 5 45 UAE50 WUSHU-I 2 20 3 5
25 ANTSBS025 KICK BOKS 1.2 0 2 5 46 UAE51 YELKEN VE RUZGAR SORFU-I 2 2 0 3
26 ANTSBS026 KUNG-FU 120 2 5 47 UAE52 YUZME-I 3
27 ANTSBS027 KUREK 120 2 5
28 ANTSBS028 MASA TENISI 120 2 5 - _
29 ANTSBS029 MUAY-TAI 12 0 2 5 TEORIK SECMELI DERS
30 ANTSBS030 OKGULUK 120 2 5 No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS
31 ANTSBS031 ORYANTRING 120 2 5 T ANTTSDO0T ANTRENMAN PLANLAMASINDA 2 0 02 3
32 ANTSBS032 PILATES 1 20 2 5 GUNCEL YAKLASIMLAR
33 ANTSBS033 RITIM EGITIMI VE DANS 12 0 2 5 2 ANTTSDO02 QEXSEE"S"TAFEEFGULAMAS'VE 200 2 3
34 ANTSBS034 SPORTIF RITMIK CIMNASTIK 1.2 0 2 5 3 ANTTSDO03 BILGI TEKNOLOJILERI VE > 0 0 2 3
(KADIN) UYGULAMALARI
35 ANTSBS035 STEP-AEROBIK 120 2 S 4  ANTTSDO004 CANKURTARANLIK EGITIMI 200 2 3
36 ANTSBS036 SU SPORLARI 120 2 5 5 ANTTSD005 GOCUKLAR iGIN ANTRENORLUK 2 0 0 2 3
37 ANTSBS037 TAEKWANDO 120 2 S 6 ANTTSD006 DUZELTICI EGZERSIZLER 2 00 2 3
38 ANTSBS038 TENIS _ 120 2 5 7 ANTTSD007 EGZERSIZ BIYOKIMYASI 200 2 3
39 ANTSBS039 VUCUT GELISTIRME VE 120 2 5 8 ANTTSD008 EGZERSIZ RECETESI VE 2 0 0 2 3
FITNESS UYGULAMASI
40 ANTSBS040 WUSHU 120 2 5 9 ANTTSDO009 ENGELLILERDE EGZERSIZ 2 00 2 3
41 ANTSBS041 YELKEN VE RUZGAR SORFU 120 2 5 10 ANTTSDO10 FAIR PLAY > 0 0 2
11 ANTTSDO11 FiTN_ESS UYGULAMALARINDA 2 2
YENi TRENDLER
TEORIK SECMELI DERS 12 ANTTSDO012 GRUP DINAMIGI VE LIDERLIK 2 2
13 ANTTSDO013 KADIN VE EGZERSIZ 2
No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS -
14 ANTTSD014 KARSILASTIRMALIANTRENOR 2 2
1 ANTTSD001 ANTRENMAN PLANLAMASINDA 2 0 0 2 3 EGITIM PROGRAMLARI
GUNCEL YAKLASIMLAR 15 ANTTSDO015 MESLEKI INGILIZCE 2 00 2 3
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SPOR BILIMLERI FAKULTESI
ANTRENORLUK EGITiMi

LISANS

ANTRENORLUK EGITiMi ANA MUFREDATI

Genel Toplam DersAdedi: 66 T:94 U: 29 L: Kredi: 112 ECTS: 240 T+U: 123
2 ANTTSD002 ANTRENMAN UYGULAMASIVE 2 0 0 2 3 16 ANTTSDO16 MOTIVASYQNTEKNiKLERiVE 2 00 2 3
ALAN TESTLERI HEDEF BELIRLEME
3 ANTTSDO003 BI\I(-SLIJLEKAI\ACLJ;\SIJILERI VE 200 2 3 17 ANTTSD017 ORGUTSEL DAVRANIS 2 00 2
— OZEL KURUM VE
4 ANTTSD004 CANKURTARANLIK EGITIMI 2 00 2 3 18 ANTTSDO18 KURULUSLARDA SPOR 200 2
5 ANTTSD005 COCUKLAR IGIN ANTRENORLUK 2 0 0 2 3 YONETIMI
6 ANTTSDO06 DUZELTICI EGZERSIZLER 2 00 2 3 19 ANTTSDO019 REKREASYON 200 2
7 ANTTSD007 EGZERSIZ BIYOKIMYASI 2 00 2 3 20 ANTTSDO020 SPOR ANIMATORLUGU 200 2
8 ANTTSDO0S E%ERSiZ RSECETESi VE 2 00 2 3 21 ANTTSDO21 ﬁigf@:ﬁkism's' VE 200 2 3
ULAMASI
9 ANTTSDO009 ENGELLILERDE EGZERSIZ 2 00 2 3 22 ANTTSDO022 SPOR HUKUKU 200 2 3
10 ANTTSDO10 FAIR PLAY >0 0 2 3 23 ANTTSD023 SPORKULTURVE FELSEFESI 2 0 0 2 3
11 ANTTSDO11 FITNESS UYGULAMALARINDA 2 0 > 24 ANTTSD024 SPOR TARIHI 2 00 2 3
YENI TRENDLER 25 ANTTSD025 SPOR TARIHI VE TURK SPOR 2 0 0 2 3
12 ANTTSDO012 GRUP DINAMIGI VE LIDERLIK 2 0 2 TESKILATI .
13 ANTTSDO13 KADIN VE EGZERSIZ 2 0 2 26 ANTTSDO026 issFLCéFT{JEEgi'SLER' PLANLAMAVE 2 0 0 2 3
14 ANTTSDO14 Egﬁ?&g%g'\éﬁu&N;RENOR 20 2 27 ANTTSD027 SPOR VE SIYASET PARADOKSU 2 0 0 2
—=2= POR YONETIMI
15 ANTTSDO15 MESLEKI INGILIZCE 2 0 2 28 ANTTSD028 BEOR KL vakLasimiar 2 ° O 2
16 ANTTSD016 ﬁgiE\'/:AggggLTEﬁgiKLERi VE 20 2 29 ANTTSD029 SPORDA EKONOMI 2 00 2
17 ANTTSDO17 ORGUTSEL DAVRANIS >0 B 30_ANTTSD030 SPORDA ETIK DEGERLER 2 00 2
18 ANTTSDOTS %Eb LKllJJsRLUA,\gE),ES S > 0 > 31 ANTTSDO31 ﬁTgKFiQEEARILET@lMVE HALKLA. 2 0 0 2
POR T
YONETIMI 32 ANTTSD032 %ﬂg?{:ﬂ IINSAN KAYNAKLARI 2 0 0 2 3
19 ANTTSD019 REKREASYON 2 0 2 — —
e 33 ANTTSD033 SPORDA MUSABAKA ANALIZI 2 00 2
20 ANTTSD020 SPOR ANIMATORLUGU 2 0 2 3 37 ANTTSD034 SPORDA PERFORMANS 0 o0
21 ANTTSD021 SPOR ENDUSTRISI VE 2 00 2 3 MONITORIZASYONU
PAZARLAMA 35 ANTTSD035 SPORDA PERFORMANS 2 00 2 3
22 ANTTSD022 SPOR HUKUKU 2 00 2 3 TESTLERI VE _
23 ANTTSDO023 SPOR KULTUR VE FELSEFESI 2 0 0 2 3 DEGERLENDIRILMESI
27 ANTISD024 SPORTARI] 0 0 S 36 ANTTSD036 SPORDA PROJELER 2 00 2
— - 37 ANTTSD037 SPORDAPSIKOLOJIKYARDIM 2 0 0 2
25 ANTTSD025 ?ESELT:TFTIHIVE TURK SPOR 2 00 2 3 BECERILERI
. . SPORDA SAHA VE MALZEME
26 ANTTSD026 SPORTESISLERIPLANLAMAVE 2 0 0 2 3 %8 ANTTSDO38 BILGISI 200z °
R f;—g;"('/EESS'iYASET e - 39 ANTTSDO39 SPORDA SOSYALGUVENLIK 2 0 0 2 3
= — 40 ANTTSD040 SPORDA TOPLAM KALITE 2 00 2 3
28 ANTTSD028 SPOR YONETIMINDE 0 2 YONETIMI
MOTIVASYONEL YAKLASIMLAR 41 ANTTSD041 SPORUN SOSYAL PSIKOLOJISI 2 0 0 2 3
29 ANTTSD029 SPORDA EKONOMI 2 0 2 —
. _ 42 ANTTSDO042 YAS GELISIMI VE BASAMAKLARI 2 0 0 2 3
30 ANTTSD030 SPORDA ETIK DEGERLER 2 0 2 e - =5
1 ANTTSD031 SPORDAILETSMVE FALKLA 2 0 > ANTTSD043 YASLILIK"\/E EFSZERSIZ 0 2 3
ILISKILER 44 ANTTSDO044 YEREL YONETIMLERVESPOR 2 0 0 2 3
32 ANTTSD032 SPORDA INSAN KAYNAKLARI 2 00 2 3
YONETIMI
34 ANTTSD034 SPORDA PERFORMANS 20 2
MONITORIZASYONU No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS
35 ANTTSD035 SPORDA PERFORMANS 2 00 2 3
TESTLERI VE _ 1 ANTSBS001 AIKIDO 120 2 5
DEGERLENDIRILMESI 2 ANTSBS002 ARTISTIK CIMNASTIK 1 2 0 2 5
36 ANTTSD036 SPORDA PROJELER 2 0 2 3 ATS5S003 ATIOTIK — -
37 ANTTSD037 SPORDA PSIKOLOJIKYARDIM 2 0o 2 .
BECERILERI 4 ANTSBS004 BADMINTON 120 2 5
38 ANTTSDO038 gﬁ%?sDiASAHAVEMALZEME 2 00 2 3 5 ANTSBS005 BINICILIK 1.2 0 2 5
39 ANTTSDO39 SPORDA SOSYAL GUVENLIK 2 0 0 2 3 6 ANTSBS006 BISIKLET 120 2 5
20 ANTTSD040 SPORDA TOPLAM KALTTE >0 o0 2 3 7 ANTSBS007 BOCCE 120 2 5
YONETIMI 8 ANTSBS008 BOKS 1.2 0 2 5
41 ANTTSDO041 SPORUN SOSYAL PSIKOLOJISI 2 0 0 2 3 9 ANTSBS009 BOWLING T2 0 2 5
42 ANTTSDO042 YAS GELISIMI VE BASAMAKLARI 2 0 0 2 3 10 ANTSBS010 BUZ HOKEYI T2 0 2 5
43 ANTTSDO043 YASLILIK VE EGZERSIZ 2 00 2 3 1 ANTSBSO011 BUZ PATENI T2 0 2 5
44 ANTTSDO044 YEREL YONETIMLERVESPOR 2 0 0 2 3 12 ANTSBS012 DAGOILIK T2 0 2 5
13 ANTSBSO013 DART 120 2 5
o 14
SEGMELI BIREYSEL SPORLAR ANTSBS014 DOGA. SPORLARI 120 2 5
15 ANTSBS015 ESKRIM 120 2 5
No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS 16 ANTSBS016 GOSTERI CIMNASTIGI 120 2 5
1 ANTSBS001 AIKIDO 120 2 5 17 ANTSBS017 GURES 120 2 5
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SPOR BILIMLERI FAKULTESI
ANTRENORLUK EGITiMi

LISANS
ANTRENORLUK EGITiMi ANA MUFREDATI

Genel Toplam DersAdedi: 66 T:94 U: 29 L: Kredi: 112 ECTS: 240 T+U: 123
2 ANTSBS002 ARTISTIK CIMNASTIK 120 2 5 18 ANTSBS018 HALK DANSLARI 120 2 5
3 ANTSBS003 ATICILIK 120 2 5 19 ANTSBS019 HALTER 120 2 5
4 ANTSBS004 BADMINTON 120 2 5 20 ANTSBS020 iZCILIK 120 2 5
5 ANTSBS005 BINiCILIK 120 2 5 21 ANTSBS021 JUDO 120 2 5
6 ANTSBS006 BISIKLET 120 2 5 22 ANTSBS022 KANO 120 2 5
7 ANTSBS007 BOCCE 120 2 5 23 ANTSBS023 KARATE 120 2 5
8 ANTSBS008 BOKS 120 2 5 24 ANTSBS024 KAYAK 120 2 5
9 ANTSBS009 BOWLING 120 2 5 25 ANTSBS025 KICK BOKS 120 2 5
10 ANTSBS010 BUZ HOKEYI 120 2 5 26 ANTSBS026 KUNG-FU 120 2 5
11 ANTSBS011 BUZ PATENI 120 2 5 27 ANTSBS027 KUREK 120 2 5
12 ANTSBS012 DAGCILIK 120 2 5 28 ANTSBS028 MASA TENISI 120 2 5
13 ANTSBS013 DART 120 2 5 29 ANTSBS029 MUAY-TAI 120 2 5
14 ANTSBS014 DOGA SPORLARI 120 2 5 30 ANTSBS030 OKGULUK 120 2 5
15 ANTSBS015 ESKRIM 120 2 5 31 ANTSBS031 ORYANTRING 120 2 5
16 ANTSBS016 GOSTERI CIMNASTIGI 120 2 5 32 ANTSBS032 PILATES 120 2 5
17 ANTSBS017 GURES 120 2 5 33 ANTSBS033 RITIM EGITIMI VE DANS 120 2 5
18 ANTSBS018 HALK DANSLARI 120 2 5 34 ANTSBS034 (SKF;\%TJ;F RITMIK CIMNASTIK 120 2 5
;z izzszg;z ;/;LIIIiR 1 2 Z 2 z 35 ANTSBS035 STEP-AEROBIK 120 2 5
36 ANTSBS036 SU SPORLARI 120 2 5
21 ANTSBS021 JUDO 120 2 5
S NS08 KNG — - 37 ANTSBS037 TAEI.(WANDO 120 2 5
38 ANTSBS038 TENIS 120 2 5
23 ANTSBS023 KARATE 120 2 5 30 ANTSBS03s VUCUT GELTSTIRME VE T o0 s
24 ANTSBS024 KAYAK 120 2 5 FITNESS
25 ANTSBS025 KICK BOKS 120 2 5 40 ANTSBS040 WUSHU 1.2 0 2 5
26 ANTSBS026 KUNG-FU T 2 0 2 5 41 ANTSBS041 YELKEN VE RUZGAR SORFU 120 2 5
27 ANTSBS027 KUREK 120 2 5
28 ANTSBS028 MASA TENISI 120 2 5 -
29 ANTSBS029 MUAY-TAI 120 2 5 ALAN DISI SECMELI DERS
30 ANTSBS030 OKCULUK 1 2 0 2 5 No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS
31 ANTSBS031 ORYANTRING 120 2 5 1 ADSL-001 GUNCEL EKONOMIKSORUNLAR 2 0 0 2 2
32 ANTSBS032 Pi_"_ATES,__ - 120 2 > 2 ADSL-002 ;OSYO—KULTURELDEGi$iMVE 2 0 0 2 2
33 ANTSBS033 RITIM EGITIMI VE DANS 120 2 5 TARIM
34 ANTSBS034 SPORTIF RITMIK CIMNASTIK 1 2 0 2 5 3 ADSL-003 TARLABITKILERINDEMODERN 2 0 0 2 2
(KADIN) UYGULAMALAR
35 ANTSBS035 STEP-AEROBIK 1 2 0 2 5 4 ADSL-004 AROMATIK BITKILER 2 00 2 2
36 ANTSBS036 SU SPORLARI 1 2 0 2 5 5 ADSL-005 ENDUSTRIYEL KENEVIR 2 00 2 2
37 ANTSBS037 TAEKWANDO 1.2 0 2 5 6 ADSL-006 TARIM VE DOGA 2 00 2 2
38 ANTSBS038 TENIS 120 2 5 7 ADSL-007 EKONOMIKGELISMEVETARIM 2 0 0 2 2
39 ANTSBS039 VUCUT GELISTIRME VE 1 2 0 2 5 8 ADSL-008 HAYVANCILIKTA PROJE 2 00 2 2
FITNESS HAZIRLAMA VE ) _
40 ANTSBS040 WUSHU 120 2 5 DEGERLENDIRME TEKNIKLER]
41 ANTSBS041 YELKEN VE RUZGAR SORFU 120 2 5 9 ADSL-009 GIRISIMCILIK-1 200 2 2
10 ADSL-010 GELENEKSEL TURKOKGULUGU 2 0 0 2 2
11 ADSL-011 PARA TARIHI-1 2 00 2 2
ANTRENORLUK EGITiMi/ 2021 MUFREDATI/ ANT369 12 ADSL-012  ANADOLU KULTUR TARIHi-1 2 00 2 2
13 ADSL.013 ESKIONASYADAMITOLOJIVE 2 0 0 2 2
No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS IKONOGRAFi-1
T UAE100  VOLEYBOLM > 2 0 3 5 14 ADSL-014 ANTIK DONEM RESIM SANATI-1 2 0 0 2 2
2 UAE101 __ VUCUT GELISTIRME VE > 2 0 3 5 15 ADSL-015 BIYOLOJIDE GUNCEL KONULAR 2 0 0 2 2
FITNESS-II 16 ADSL-016 PROJE TASARIM TEKNIKLERI 2 00 2 2
3 UAE102 WUSHUN 220 3 ° 17 ADSL-017  BILIM TARIHI | 200 2 2
4 UAE103  YELKENVE RUZGARSORFU-I 2 2 0 3 5 18 ADSL016 FIZIK VE YASAM | > 0 0 2 >
5 UAE104 YUZME 220 3 ° 19 ADSL-019 IS GUVENLIGIVEISSAGLISI 2 0 0 2 2
6 UAESS  AKIDOA _ 220 3 8 20 ADSL-020 FOTOGRAF TEKNIKLERI 200 2 2
7 UAE54 ARTISTIK JIMNASTIK-II 2 20 3 5 21 ADSL.021 DOGAL AFETLER > 0 0 2 >
8 UAESS ATICILIKI 220 3 5 22 ADSL-022 GONULLULUK CALISMALARI 2 00 2 2
O UAES6  ATLETIZM-I 220 3 8 23 ADSL-023  KUANTUM FiZIGi VE HAYAT 200 2 2
10 UAE57 BADMINTON-II 2 20 3 5 24 ADSL-024 GUNES ENERJISTVE 500 2 >
11 UAES58 BASKETBOL-II 2 20 3 5 TEKNOLOJISI
5/12 05.09.2022




SPOR BILIMLERI FAKULTESI
ANTRENORLUK EGITiMi
LISANS
ANTRENORLUK EGITiMi ANA MUFREDATI

Genel Toplam DersAdedi: 66 T:94 U: 29 L: Kredi: 112 ECTS: 240 T+U: 123
12 UAE59 BINICILIK-II 220 3 5 25 ADSL-025 FIZIKTE YENI GELISMELER | 200 2 2
13 UAE60 BISIKLET-II 2 20 3 5 26 ADSL-026 SAGLIKLI YASAM DAVRANISLARI 2 0 0 2 2
14 UAE61 BOCCE-II 2 20 3 5 27 ADSL-027 HAVAKIRLILIGIVEKONTROLU 2 0 0 2 2
15 UAE62 BOKS-II 2 20 3 5 28 ADSL-028 TEMEL LATINCE-| 200 2 2
16 UAE63 BOWLING-II 2 20 3 5 29 ADSL-029 TIBBI JEOLOJI 2 00 2 2
17 UAE64 BUZ HOKEYi-II 2 20 3 5 30 ADSL-030 ISIK-MADDE ETKILESIMI 2 00 2 2
18 UAE65 BUZ PATENI-II 2 20 3 5 31 ADSL-031 GRUP DINAMIGIVELIDERLIK 2 0 0 2 2
19 UAE66 DAGCILIK-II 2 20 3 5 32 ADSL-032 REKREASYON 2 00 2 2
20 UAE67 DART-II 2 20 3 5 33 ADSL-033 YASAM BOYU SPOR 200 2 2
21 UAE68 DOGA SPORLARI-II 2 20 3 0 34 ADSL-034 COCUK VE OYUN 2 00 2 2
22 UAE69 ESKRIM-II 2 20 3 0 35 ADSL-035 MEDENI HUKUK 2 00 2 2
23 UAET0 FUTBOL-II 2 20 3 5 36 ADSL-036 GENEL SANAT TARIHI | 200 2 2
24 UAET2 GOALBALL-II 2 20 3 0 37 ADSL-037 RUSGA I 2 00 2 2
25 UAET74 GURES-II 2 20 3 0 38 ADSL-038 SU KIMYASI 2 00 2 2
26 UAE76 HALTER-II 2 20 3 0 39 ADSL-039 KIMYA TARIHI 200 2 2
27 UAET77 HENTBOL-II 2 20 3 0 40 ADSL-040 SOSYAL PSIKOLOJI 2 00 2 2
28 UAET8 iZCILIK-1I 2 20 3 0 41 ADSL-041 KENT JEOLOJISI 2 00 2 2
29 UAET9 JUDO-II 2 20 3 0 42 ADSL-042 DINLERDE IBADET 200 2 2
30 UAES0 KANO-II 2 20 3 0 43 ADSL-043 KISA SURELERIN TEFSIRI 2 00 2 2
31 UAES81 KARATE-II 2 20 3 0 44 ADSL-044 E#Jﬁi\}((AV'EEDDmﬁ;gI\IU'NUN 2 00 2 2
32 UAES2 KAYAK-HI 220 3 0 45 ADSL-045 HADIS VE SUNNETIN ONEMI 200 2 2
33 UAES3 KICK BOKS-II 2 20 3 0 76 ADS_o4s KURAN.TKERIMIDE ADIGECEN 2 0 0 2 >
34 UAE84 KORFBOL-II 2 20 3 0 PEYGAMBERLER VE KISSALARI
35 UAE85 KORUMALI FUTBOL-II 2 20 3 0 47 ADSL-047  ISLAM AHLAKI 2 00 2 2
36 UAESS KUNG-FU-II > 2 0 3 0 48 ADSL-048 TOHUMLUK ENDUSTRISI 200 2 2
37 UAES? KOREKA! > 2 0 3 0 49 ADSL-049 ORGANIK TARIM 2 00 2 2
38 UAESS MASA TENISH-II 2 20 3 0 50 ADSL-050 lﬁf&”\mFOMAT'KB'TK”—ER'N 200 2 2
39 UAE89 MUAY THAL-II 2 20 3 0 51 ADSL-051 CEVRE KIRLILIGI VEKONTROLU 2 0 0 2 2
40 UAE90 OKGULUK-II 2. 20 3 0 52 ADSL-052 AKADEMIK GIRISIMCILIK 200 2 2
41 UAE91 ORYANTIRING-II 2 20 3 0 53 ADSL-053 HALKLA ILISKILER 2 00 2 2
42 UAE92 PILATES-I _ 2. 20 3 0 54 ADSL-054 REKLAM VE BILINGALTI 200 2 2
43 UAE94 E"ATS’I','\"‘I_X'Q")[‘#‘ST'K (SADECE 220 3 0 55 ADSL-055 TEKNOLOJI BAGIMLILIGI 2 00 2 2
44 UAE95 SPOR MASAJHI 2 20 3 0 56 ADSL-056 g%'gfé—%:gﬁéGLAM“G' 200 2 2
45 UAE9% STEP-AEROBIK-II 220 3 0 57 ADSL-057 YASLANMAK VE YASLILIK 200 2 2
46 UAE98 _ TAEKWONDO-II 220 3 5 58 ADSL-058 HASTALIK BILGISI 200 2 2
47 UAE99  TENIS-I 220 3 0 59 ADSL-059 ILK YARDIM 200 2 2
60 ADSL-060 TAMAMLAYICIVE ALTERNATIF 2 0 0 2 2
_ - TEDAVI UYGULAMALAR-|
TEORIK SECMELI DERS 61 ADSL-061 AILE SAGLIGI VE DANISMANLIGI 2 0 0 2 2
No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS 62 ADSL-062 ILAG KIMYAS| — 200 2 2
e ATRENVAN PLANCAVASNOA 5 50— - 63 ADSL-063 YASAMDA ORGANIK KIMYA 2 00 2 2
GUNCEL YAKLASIMLAR 64 ADSL-064 SANAT VE KIMYA 200 2 2
2 ANTTSDO002 QEI/IE?\E“\SA?[\IELFJ{TGULAMASI VE 2 00 2 3 65 ADSL-065 GUNLUK YASAMDA KIMYA 2 00 2 2
3 ANTTSD003 BILGI TEKNOLOJILERTVE o0 3 66 ADSL-066 DI?PREMVEINSAN 2 00 2 2
UYGULAMALARI 67 ADSL-067 SUS TASLARI 2 00 2 2
4 ANTTSD004 CANKURTARANLIK EGITIMI 2 00 2 3 68 ADSL-068 HOBI AMAGLI SUS BITKILERI 2 0 0 2 2
5 ANTTSD005 COCUKLAR ICIN ANTRENORLUK 2 0 0 2 3 YETISTIRICILIGI
6 ANTTSD006 DUZELTICI EGZERSIZLER 2 00 2 3 69 _ADSL-069 EGZOTIK MEYVELER 200 2 2
- 70 ADSL-070 IKLIM DEGISIKLIGIVEGIDAARZ 2 0 0 2 2
7 ANTTSD007 EGZERSIZ BIYOKIMYASI 2 00 2 3 GUVENLIGI
8 ANTTSD008 EGZERSIZ RECETESI VE 2 00 2 3 71 ADSL-071  CIM ALAN TESISI 2 00 2 2
UYGULAMASI - 72 ADSL-072 HOBIAMAGLI MEYVE 2 00 2 2
9 ANTTSDO009 ENGELLILERDE EGZERSIiZ 2 00 2 3 YETISTIRICILIGI
10 ANTTSDO010 FAIR PLAY 2 0 2 3 73 ADSL-073 TEMEL TARIM TEKNIKLERI 2 00 2 2
11 ANTTSDO11 \F(EI[\JIiEfRSElI{I\E()EEEAMALARINDA 20 2 74 ADSL-074 SAKSIDA CICEK YETISTIRICILIGI 2 0 0 2 2
12 ANTTSD012 GRUP DINAMIGI VE LIDERLIK 2 0 2 75 _ADSL-075 SURDURULEBILIR TARIM 200 2 2
3 ANTISD013 KADIN VE EGZERSIZ >0 > 76 _ADSL-076 BAHCE SANATI VE PEYZA 200 2 2
77 ADSL-077 CICEK BAKIMI VE 2 00 2 2
YETISTIRICILIGI
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SPOR BILIMLERI FAKULTESI
ANTRENORLUK EGITiMi
LISANS
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Genel Toplam DersAdedi: 66 T:94 U: 29 L: Kredi: 112 ECTS: 240 T+U: 123
14 ANTTSD014 KARSILASTIRMALIANTRENOR 2 0 0 2 3 78 ADSL-078 HOBI SEBZECILIGI 2 0 2
EGITIM PROGRAMLARI 79 ADSL-079 SIFALI MEYVELER 00 2 2
15 ANTTSDO015 MESLEKI INGILIZCE 20 2 —
16 ANTTSD016 MOTIVASYON TEKNIKLERIVE 2 0 2 80 ADSL-080 Eiﬁ%MBER EFENDIMIZIN 200 2 2
HEDEF BEL'RLEME 81 ADSL-081 DINLER VE SEMBOLLERI 2 00 2 2
17 ANTTSDO017 ORGUTSEL DAVRANIS 20 2 _ k
6 ANTTSDO18 OZEL KURUM VE 7o > 82 ADSL-082 AG TEMELLERI I 2 00 2 2
KURULUSLARDA SPOR 83 ADSL-083 AG TEMELLERI Il 2 00 2 2
YONETIMI 84 ADSL-084 TAMAMLAYICIVE ALTERNATIF 2 0 0 2 2
19 ANTTSDO019 REKREASYON 2 0 2 TEDAViI UYGULAMALAR-II
20 ANTTSD020 SPOR ANIMATORLUGU 20 2 3 85 ADSL-085 wgr\}fi'ﬁADDEs KITABIMIZKURAN-l 2 0 0 2 2
21 ANTTSDO21 SEOR END L STRISIVE 200 2 3 86 ADSL-086 HOBI BALIKCILIGI 200 2 2
22 ANTTSD022 SPOR HUKUKU 2 00 2 3 87 ADSL-087 YESIL KIMYA VE TEKNOLOJILERI 2 0 0 2 2
23 ANTTSD023 SPORKULTURVE FELSEFESI 2 0 0 2 3 88 ADSL-088 Geligimin Dini ve Ahlaki Boyutlarr 2 0 0 2 2
24 ANTTSD024 SPOR TARIHI 2 00 2 3 89 ADSL-089 Rus Edebiyati Okumalari 2 00 2 2
25 ANTTSD025 ?IFE’OELTA’\TRIiHiVE TURKSPOR 2 0 0 2 3 90 ADSL-090 Stress ve Ofke Kontroli 2 00 2 2
26 ANTTSDOZ6 'SP%RTES'iSLERi PLANLAMAVE 2 0 0 2 3 91 ADSL-091  AB Genglik Proje Firsatlari 2 00 2 2
ISLETMESI 92 ADSL-092 Fransizca Okumalari 2 00 2 2
27 ANTTSD027 SPOR VE SIYASET PARADOKSU 2 0 2 93 ADSL.093 Balkon ve Teraslarda Gilek 2 00 2 2
28 ANTTSDO028 SPOR YONETIMINDE 0 2 Yetistiriciligi
MOTIVASYONEL YAKLASIMLAR 94 ADSL-094 Permakiiltiir Bahgeciligi 2 00 2 2
29 ANTTSD029 SPORDA EKONOMI 2 0 2 95 ADSL-095 llag Bitkilerin Etken Maddeleri ve 2 00 2 2
30 ANTTSD030 SPORDA ETIK DEGERLER 2 0 2 Kullanimi .
31 ANTTSDO31 SPORDA ILETISIM VE HALKLA 2 0 > 96 ADSL-096 Beslenme ve Su Urinleri . 2 00 2 2
ILISKILER 97 ADSL-097 Surdirilebilir Hayvanciik ve [kim 2 0 0 2 2
32 ANTTSD032 SPORDA INSAN KAYNAKLARI 2 0 0 2 3 Degisikligi
YONETIMI 98 ADSL-098 Anadolu Tiirk Mimarlik Tarihi 2 00 2 2
33 ANTTSD033 SPORDA MUSABAKA ANALIZI 20 2 99 ADSL-099 Kitap Okuma ve Yorumlama 2 0 0 2 2
34 ANTTSDO34 fn%?\ﬁRTDé\RFi’zEEsF\?()Rr\'}AUANS 20 2 100 ADSL-100 Temel Yoga Pratigi 200 2 2
35 ANTTSD035 SPORDA PERFORMANS > 0 0 2 3 101 ADSL-101  Bilimsel Muhakeme Becerileri 2 00 2 2
TESTLERIVE . 102 ADSL-102  Afet Yénetimi 2 00 2 2
DEGERLENDIRILMESI — —
36 ANTTSDO036 SPORDA PROJELER 2 0 2 103 ADSL-103 ’,f;:f;ﬂ;:‘lg?‘ Degisikligi 200 2 2
37 ANTTSD037 g;gggiﬁgsiiKOLOJiKYARDIM 20 2 104 ADSL-104  Sanat Etkinlikleri 2 00 2 2
38 ANTTSD038 SPORDA SAHA VE MALZEME > 0 0 D) 3 105 ADSL-105 Yetenek Yonetimi 2 00 2 2
BILGISI 106 ADSL-106  Gorgl Kurallari ve Protokol 2 00 2 2
39 ANTTSD039 SPORDA SOSYAL GUVENLIK 2 00 2 3 107 ADSL-107 _ Egzersiz ve Sagiik > 0 0 2 >
40 ANTTSD040 \S(POﬁE%MTOPLAM KALITE 200 2 3 108 ADSL-108  Saglik Hukuku 2 00 2 2
41 ANTTSDO041 SPORUN SOSYAL PSIKOLOJiISI 2 0 0 2 3 109 ADSL-109  Halk Oyunlari 2 00 2 2
42 ANTTSDO042 YAS GELISIMi VE BASAMAKLARI 2 0 0 2 3 110 ADSL-110  Oryantiring 2 00 2 2
43 ANTTSD043 YASLILIK VE EGZERSIZ 2 00 2 3 111 ADSL-111  Beden Egitimi ve Spor 2 00 2 2
44 ANTTSDO044 YEREL YONETIMLERVESPOR 2 0 0 2 3 112 ADSL-112  Dogada Yasam ve HayattaKalma 2 0 0 2 2
113 ADSL-113  Arag Arizalari ve Bakimlari 2 00 2 2
— — — — 114 ADSL-114  Giiniimiiz Turk Halklari 2 00 2 2
ANTRENORLUK EGITIMI/ 2021 MUFREDATI/ ANT476 115 ADSL-115  Yozgat'in Tarihi Yerleri ve Yapilart 2 0 0 2 2
No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS 116 ADSL-116  Finansal Okuryazarlik 2 00 2 2
T UAE105 AIKIDOMN > 2 0 3 0 117 ADSL-117  Satis ve Ikna Teknikleri 2 00 2 2
2 UAE106 ARTISTIK JIMNASTIRN > 2 0 3 0 118 ADSL-118  Alternatif Enerji Bitkileri 2 00 2 2
3 UAE107 ATICILIK 2 2 0 3 0 119 ADSL-119  Sanat Terapisi Egitimi 2 00 2 2
4 UAE108 ATLETIZMAN > 2 0 3 0 120 ADSL-120 Kege Sanati 2 00 2 2
5 UAE109  BADMINTON-III 2 20 3 0 121 ADSL-121  Hat Sanat 200 2 2
6 UAET10 BASKETBOLI > 2 0 3 0 122 ADSL-122  Glzel Sanatlar 2 00 2 2
7 UAE111  BINICILIK-II 2 20 3 0 123 ADSL-123  Minyatir 200 2 2
8 UAE112 SISILETM > 2 0 3 0 124 ADSL-124 T?rllmdaEnerjivelSUrdUrUIebiIirlik 2 00 2 2
9 UAE113  BOCCE-III 2 20 3 0 125 ADSL-125 (Bs'g';w:rrkgisgﬁmjasanm 200 2 2
10 UAE114  BOKS-III 220 3 0 126 ADSL-126 hBAiIQJSﬁyarD§§??kI@ AutocCADKati 2 0 0 2 2
N odelleme £gitimi
11 _UAET1S BOWLING_I”_ 220 3 0 127 ADSL-127  Motor ve Arag Teknolojisi 2 00 2 2
12_UAET16 BUZHOKEY.I_HI 220 3 0 128 ADSL-128 Olay Yeri Yonetimi ve Planlanmasi 2 0 0 2 2
13 UAE1TY BU%PATENI'III 220 3 0 129 ADSL-129 Afetlerde Salgin hastaliklar 2 00 2 2
14 UAE118  DAGCILIK-II 220 38 © 130 ADSL-130 _ Makine ve Tezgahlarda ISG 200 2 2
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Genel Toplam DersAdedi: 66 T:94 U: 29 L: Kredi: 112 ECTS: 240 T+U: 123
15 UAE119  DART-lI 220 3 0 131 ADSL-131  Yapi islerinde ISG 200 2 2
16 UAE120  DOGA SPORLARI-III 2 20 3 0 132 ADSL-132 Dijital Pazarlama 2 00 2 2
17 UAE121 ESKRIM-III 22 0 3 0 133 ADSL-133  Genel ve Tarimsal Kooperatifgiik 2 0 0 2 2
18 UAE122  FUTBOL-III 2 20 3 0 134 ADSL-134  Saglikta Hidroterapi 200 2 2
19 UAE124  GOALBALL-III 2 20 3 0 135 ADSL-135 Kanser Hastaligi 2 00 2 2
20 UAE126  GURESHI 2 20 3 0 136 ADSL-136 isaret Dili 2 00 2 2
21 UAE128  HALTER-IIl 220 3 0 137 ADSL-137  Saglik hizmetlerinde aragtirma, 200 2 2
22 UAE129  HENTBOLAIII 2 20 3 0 5 ADS ?;‘E'fg?:a‘;evgengifﬁ'eﬁzsn 5 >
23 UAE130 iZCILIK-1II 2 20 3 0 tanitimi ve uygulama sahalari
24 UAE131 JUDO-III 2 2 0 3 0 139 ADSL-139 :t?kgllkbiIimindeveyénetiminde 2 00 2 2
25 UAE132  KANO-lII 2 20 3 0 140 ADSL-140 Igilebilir Su Kaynaklari 2 00 2 2
26 UAE133 KARATE-III 220 3 0 141 ADSL-141  Uyusturucu ile Micadele 2 00 2 2
27 UAE134  KAYAK-I 220 3 0 142 ADSL-142 Beslenme Biyokimyasi 2 00 2 2
28 UAE135  KICK BOKS-III 2 20 3 0 143 ADSL-143  Hibrit ve Elektrikli Tagitiar 2 00 2 2
29 UAE136 KORFBOL-III 220 3 0 144 ADSL-144 Depreme Karsi Dayanikli Evler 2 00 2 2
30 UAE137  KORUMALI FUTBOL-III 2 20 3 0 145 ADSL-145 Osmanli Tiirkgesine Giri 2 00 2 2
31 UAE138  KUNG-FU-II 2 20 3 0 146 ADSL-146  Siirdiiriilebilir Mimari 2 00 2 2
32 UAE139  KUREK-II 2 20 3 0 147 ADSL-147  Hastaliklarda Beslenme 2 00 2 2
33 UAE140 MASA TENISI-IlI 2 20 3 0 148 ADSL-148  Ozel Gereksinimli Cocuklarda > 0 0 2 >
34 UAE141 MUAY THAL-III 2 20 3 0 Beslenme
35 UAE142 OKGULUKAI > 2 0 3 0 149 ADSL-149 Yasam Boyu Beslenme 2 00 2 2
36 UAE143 ORYANTIRINGIII > 2 0 3 0 150 ADSL-150 Fiziksel Aktivite ve Beslenme 2 00 2 2
3 UAE1a4  PILATESN > o0 3 5 151 ADSL-151 Aile ici Siddet ve Kadin 2 2
38 UAE146 RITMIK JIMNASTIK (SADECE 2 20 3 0
KADINLAR)-III - -
39 UAE147  SPOR MASAJI-III 2 20 3 0 TEORIK SECMELI DERS
40 UAE148 STEP-AEROBIK-II 220 3 0 No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS
41 UAE150 TAEKWONDO-III 2 20 3 T NTTSoo0T ANTRENWVAN PLANCANASNDA — =
42 UAE151  TENIS-II 2 20 3 GUNCEL YAKLASIMLAR
43 UAE152 VUCUT GELISTIRME VE 2 2 0 3 2 ANTTSD002 ANTRENMAN UYGULAMASIVE 2 0 0 2 3
FITNESS-III ALANTESTLERI
44 UAE153  VOLEYBOL-IIl 2 20 3 3 ANTTSD003 BILGI TEKNOLOJILERI VE 2 00 2 3
UYGULAMALARI
45 UAETS4  WUSHU-II 220 3 4 ANTTSD004 CANKURTARANLIK EGITIMI 2 00 2 3
46 UAE155 YI%LKENVE RUZGARSORFU-ll 2 2 0 3 5 ANTTSD005 COCUKLAR ICIN ANTRENORLUK 2 0 0 2 3
47 _UAE1S6  YUZMEHI 220 3 6 ANTTSDO006 DUZELTICI EGZERSIZLER 2 00 2 3
7 ANTTSD007 EGZERSIZ BiYOKIMYASI 2 00 2 3
ALAN DISI SEGMELI DERS 8 ANTTSDOOg ECGZERSIZ REGETESIVE 200 2 3
No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS 9 ANTTSD009 ENGELLILERDE EGZERSIiZ 2 00 2 3
i i 10 ANTTSDO10 FAIR PLAY 00 2
1 ADSL-001 ﬁUNCEL EKONOMIK SORUNLAR 2 0 0 2 2 1 ANTTSDO11 FITNESS UYGULAMALARINDA 2 2
2 ADSL-002 SOSYO-KULTURELDEGISIMVE 2 0 0 2 2 YENITRENDLER __ -
TARIM 12 ANTTSDO012 GRUP DINAMIGI VE LIDERLIK 2 2
3 ADSL-003 K\(EIIJALZi\IAKli_ﬁRiNDE MODERN 2 0 0 2 2 13 ANTTSDO013 KADIN VE EGZERSIZ 2
4 ADSL-004 AROMATIK BITKILER 2 00 2 2 14 ANTTSDO14 Egﬁ?&‘;%ﬁ“gﬁk}ﬁgRENOR 2 2
5 ADSL-005 ENDUSTRIYEL KENEVIR 2 00 2 2 15 ANTTSDO15 MESLEKI INGILIZCE 2 2
6 ADSL-006 TARIM VE DOGA 2 00 2 2 16 ANTTSDO16 MSJFEVFASESQLTJAKENMLEH VE 2 2
7 ADSL-007 EKONOMIK GELISMEVETARIM 2 0 0 2 2 7 ANTTSD017 ORGUTSEL DAVRANTS > >
8 ADSL-008 HAYVANCILIKTA PROJE 2 0 0 2 2
HAZIRLAMA VE 18 ANTTSD018 OZEL KURUM VE 2
DEGERLENDIRME TEKNIKLERI $UO.EE#V?]LARDA SPOR
9 ADSL-009 GIRISIMCILIK-1 _ , 2 00 2 2 TS ANTTSO0T REKREASYON > >
1? ADSL-010 GELENEKS.E_LTURKOKCULUGU 200 2 2 20 ANTTSD020 SPOR ANIMATORLUGU 2 00 2
ADSL-011 PARA TARIHI-1_ _ 2 00 2 2 T ANTTSoos1 SPOR ENDUSTRISVE 0 0 3
12 ADSL-012 ANADOLU KULTUR TARIHi-1 2 00 2 2 PAZARLAMA
13 ADSL-013 ESKIONASYADAMITOLOJIVE 2 0 0 2 > 22 ANTTSD022 SPOR HUKUKU 2 00 2 3
14 ADSL-014 f&‘fggﬁzlﬁ RESIMSANATI1 2 0 0 2 2 25 _ANTTSDO23 SPORKUL.TU.RVE FELSEFES| 2 0 0 2 >
15 ADSL-015 BiYOLOJIDE GUNCEL KONULAR 2 0 2 2 24 ANTTSD024 SPOR TARIH - 2009 2 >
- - 25 ANTTSD025 SPORTARIHIVETURKSPOR 2 00 2 3
16 ADSL-016 PROJE TASARIM TEKNIKLERI 2 0 2 TESKILATI
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Genel Toplam DersAdedi: 66 T:94 U: 29 L: Kredi: 112 ECTS: 240 T+U: 123
17 ADSL-017  BILIM TARIHi | 2 00 2 2 26 ANTTSD026 FT_%?JESJSLEW PLANLAMAVE 2 0 0 2 3
18_ADSL-018 FIZKVEYASAMI 200 2 2 27 ANTTSDO027 S$PORVE SIYASET PARADOKSU 2 2
19 ADSL-019 IS GUVENLIGI VE IS SAGLIGI 200 2 2 28 ANTTSD0ss SPOR YONETIVINDE >
20 ADSL-020 FOTOGRAF TEKNIKLERI 200 2 2 MOTIVASYONEL YAKLASIMLAR
21 ADSL-021 DOGAL AFETLER 2 00 2 2 29 ANTTSD029 SPORDA EKONOMI 2
22 ADSL-022 GONULLULUK CALISMALARI 2 00 2 2 30 ANTTSD030 SPORDA ETIK DEGERLER 2 2
23 ADSL-023 KUANTUM FIZIGI VE HAYAT 2 00 2 2 31 ANTTSDO31 iSL'i”SOKFi*LDé*Fj'-ETISiMVE HALKLA =~ 2 2
24 ADSL-024  CLTES ENERIISIVE 200 2 2 32 ANTTSDO32 SEORDA iiNSAN KAYNAKLARI 2 0 0 2 3
25 ADSL-025 FIZIKTE YENi GELISMELER | 200 2 2 33 ANTTSDO033 SPORDA MUSABAKA ANALIZI 2 >
26 ADSL-026 SAGLIKLI YASAM DAVRANISLARI 2 0 0 2 2 34 ANTTSDO34 SPORDA PERFORMANS 2 2
27 ADSL-027 HAVAKIRLILIGIVEKONTROLU 2 0 0 2 2 MONITORIZASYONU
28 ADSL-028 TEMEL LATINCE-| 200 2 2 35 ANTTSD035 SEORDA PERFORMANS 200 2 3
29 ADSL-029 TIBBI JEOLOJI 2 00 2 2 DEGERLENDIRILMESI
30 ADSL-030 ISIK-MADDE ETKILESIMI 200 2 2 36 _ANTTSDO36 SPORDA PROJELER 2 2
31 ADSL-031 GRUPDINAMIGIVELIDERLIK 2 0 0 2 2 37 ANTTSDO37 SESEQQSQ'KOLOJ'KYARD'M 2 2
32 ADSL-032 REKREASYON 200 2 2 38 ANTTSD038 SPORDA SAHA VE MALZEME 2 0 0 2 3
33 ADSL-033 YASAM BOYU SPOR 2 00 2 2 BILGIS| S—
35 ADSL031  COCUKVE OVYON — > 39 ANTTSD039 SPORDASOSYALGUVENLIK 2 0 0 2 3
- 40 ANTTSD040 SPORDA TOPLAM KALITE 2 00 2 3
35 ADSL-035 MEDENI HUKUK 200 2 2 YONETIM
36 ADSL-036 GENEL SANAT TARIHi | 200 2 2 41 ANTTSDO041 SPORUN SOSYAL PSIKOLOJISI 2 0 0 2 3
37 ADSL-037 RUSCAI 2 00 2 2 42 ANTTSDO042 YAS GELISIMI VE BASAMAKLARI 2 0 0 2 3
38 ADSL-038 SU KIMYASI 2 0 0 2 2 43 ANTTSDO043 YASLILIK VE EGZERSIZ 200 2 3
39 ADSL-039 KIMYA TARIHI 200 2 2 44 ANTTSDO044 YEREL YONETIMLERVESPOR 2 0 0 2 3
40 ADSL-040 SOSYAL PSIKOLOJi 200 2 2
41 ADSL-041 KENT JEOLOJISI 200 2 2 — — —
22 ADSL.042 DINLERDE IBADET > 0 o0 > > ANTRENORLUK EGITIMI/ 2021 MUFREDATI/ ANT486
43 ADSL-043 KISA SURELERIN TEFSIRI 200 2 2 No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS
44 ADSL-044 FEQ#JS"Y(AVFEE&QF&%%'I\‘U'NUN 200 2 2 1 UAE157  AIKIDO-IV 2 20 3 5
45 ADSL-045 HADISVESUNNETINONEMi 2 0 0 2 2 2 UAE158  ARTISTIK JIMNASTIK-IV 220 3 5
46 ADSL-046 KURAN-IKERIM'DE ADI GEGEN 2 0 2 2 3 UAE159 ATICILIK-IV 2 20 3 5
PEYGAMBERLER VE KISSALARI % UAE160  ATLETIZMAV 2 2 0 3 5
47 ADSL-047 ISLAM AHLAKI _ 200 2 2 5 UAEIST  BADMINTONTY 5 0 -
il
50 ADSL-050 TIBBIVE AROMATIKBIKILERIN 2 0 0 2 2 7 UAE1ES  BINICILIKIV 220 3 >
KULLANIMI 8 UAE164  BISIKLET-IV 2 20 3 5
51 ADSL-051 GCEVRE KIRLILIGI VEKONTROLU 2 0 0 2 2 9 UAE165  BOCGCE-IV 2 20 3 5
52 ADSL-052 AKADEMIK GIRISIMCILIK 200 2 2 10 UAE166  BOKS-IV 220 3 5
53 ADSL-053 HALKLA ILISKILER 200 2 2 11 UAE167  BOWLING-IV 2 2 0 3 5
54 ADSL-054 REKLAM VE BILINGALTI 2 00 2 2 12 UAE168  BUZ HOKEYI-IV 2 20 3 5
55 ADSL-055 TEKNOLOJI BAGIMLILIGI 200 2 2 13 UAE169  BUZ PATENI-IV 220 3 5
56 ADSL-056 PSIKOLOJIK SAGLAMLIGI 2 00 2 2 14 UAE170  DAGCILIK-IV 2 20 3 5
GUCLENDIRME 15 UAE171  DART-IV 220 3 5
57 ADSL-057 YASLANMAK VE YASLILIK 200 2 2 N
58 ADSL-058 HASTALIK BILGISI 200 2 2 16_UAE172 _ DOGA SPORLARLIV 220 3 S
59 ADSL-059 ILK YARDIM 200 2 2 17 UAET7S  ESKRIM-IV 220 3 S
60 ADSL.060 TAMAMLAYICIVE ALTERNATIF 2 0 0 2 2 18 _UAE174  FUTBOL-IV 220 3 5
TEDAVI UYGULAMALAR-| 19 UAE175  FUTSAL IV 220 3 5
61 ADSL-061 AILE SAGLIGI VE DANISMANLIGI 2 0 0 2 2 20 UAE176  GOALBALLV > 2 0 3 5
62 ADSL-062 ILAG KIMYASI 2 00 2 2 21 UAE177 GOSTERI CIMNASTIGI IV 220 3 5
63 ADSL-063 YASAMDA ORGANIK KIMYA 200 2 2 22 UAE178  GURESIV > 2 0 3 5
64 ADSL-064 SANAT VE KIMYA 2 00 2 2 23 UAE179  HALK DANSLARI IV 2 20 3 5
65 ADSL-065 GUNLUK YASAMDA KIMYA 200 2 2 24 UAE180  HALTERIV 2 2 0 3 5
66 ADSL-066 DEPREM VE iNSAN 200 2 2 25 UAE181  HENTBOLAV > 2 0 3 5
67 ADSL-067 SUS TASLARI 200 2 2 26 UAE182  IZOILIKIV 2 2 0 3 5
68 ADSL-068 ?gsilsﬁmgilllig?s BITKILERI 200 2 2 27 UAE183  JUDO-IV 2 20 3 5
69 ADSL-069 EGZOTIK MEYVELER 200 2 2 28 UAE184  KANO-IV 220 38 5
29 UAE185  KARATE-IV 2 20 3 5
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70 ADSL-070 %%BE@FKUGWEGIDAARZ 200 2 2 30 UAE186  KAYAK-IV 220 3 5
71 ADSL-071 CIM ALAN TESISI 2 00 2 2 31 _UAE187 KICK BOKS-IV 220 3 S
75 ADSL-072 HOB_] AMAGLI MEYVE > 0 0 P > 32 UAE188 KORFBOL-IV 2 20 3 5
YETISTIRICILIGI 33 UAE189 KORUMALI FUTBOL-IV 2 20 3 5
73 ADSL-073 TEMEL TARIM TEKNIKLERI 200 2 2 34 UAE190  KUNG-FU-IV > 2 0 3 5
74 ADSL-074 SAKSIDA GIGEK YETISTIRICILIGI 2 0 0 2 2 35 UAE191  KUREKIV 2 2 0 3 5
75 ADSL-075 SURDURULEBILIR TARIM 200 2 2 36 UAE192  MASA TENISLIV > 2 0 3 5
76 ADSL-076 BAHCE SANATI VE PEYZAJ 2 00 2 2 37 UAE193 MUAY THAI-IV 2 2 0 3 5
77 ADSL-077 \C(;llngliEgTEiiéi}éli'\LﬂilgiE 200 2 2 38 UAE194  OKGULUK-IV 220 3 5
78 ADSL-078 HOBI SEBZECILIGI 200 2 2 39 UAE195  ORYANTIRING-IV 220 3 5
79 ADSL-079 SIFALI MEYVELER 200 2 2 40 UAE196  PILATES-IV 220 3 5
80 ADSL-080 PEYGAMBER EFENDIMIZIN 2 0 0 2 2 41 UAE197 RITiM EGITIMI VE DANS IV 2 2 0 3 5
HAYATI 42 UAE198 RITMIK JIMNASTIK (SADECE 2 20 3 5
81 ADSL-081 DINLER VE SEMBOLLERI 2 00 2 2 KADINLAR)-IV
82 ADSL-082 AG TEMELLERI | 200 2 2 43 UAE199  SPOR MASAJI-IV 220 3 5
83 ADSL-083 AG TEMELLERI Il 200 2 2 44 UAE200  STEP-AEROBIK-IV 220 3 5
84 ADSL-084 $é|\D/|£\|>/;LAY|C| VEALTERNATIF 2 0 0 2 2 45 UAE201 SU SPORLARI IV 2 20 3 5
TR MUKADE%JI;(SGIEII:I'AA“IQ'IT\}I_II;RP;ILIJR‘AN-I ——— - 46 UAE202  TAEKWONDO-IV 220 3 5
KERIM 47 UAE203 TENIS-IV 2 20 3 5
86 ADSL-086 HOBI BALIKCILIGI 2 00 2 2 48 UAE204 \F/i'UT?\llégsGﬁ}-ETiRMEVE 2 20 3 5
87 ADSL-087 YESIL KIMYA VE TEKNOLOJILERI 2 0 0 2 2
88 ADSL-088 Geﬁsimin Dini ve Ahlaki Boyu\:lan 2 00 2 2 25 UAE205 VOLEYBOLV 220 3 >
50 UAE206 WUSHU-IV 2 20 3 5
89 _ADSL-089 Rus Edebiyat Ok”ma"ff” 200 2 2 51 UAE207  YELKEN VE RUZGAR SORFU-V 2 2 0 3 5
90 ADSL-090 Stress ve Ofke Kontroll 2 00 2 2 52 UAE203 YUZMEV > 2 0 3 5
91 ADSL-091 AB Genglik Proje Firsatlari 2 00 2 2
92 ADSL-092 Fransizca Okumalari 2 00 2 2
93 ADSL-093 Balkon ve Teraslarda Cilek 2 00 2 2
Yetistiriciligi
94 ADSL-094 Permakiltir Bahgeciligi 2 00 2 2
95 ADSL-095 llag Bitkilerin Etken Maddeleri ve 2 00 2 2
Kullanimi
96 ADSL-096 Beslenme ve Su Uriinleri 2 00 2 2
97 ADSL-097 Strdiriilebilir Hayvancilik ve Ikim 2 0 0 2 2
Degisikligi
98 ADSL-098 Anadolu Tirk Mimarlik Tarihi 2 00 2 2
99 ADSL-099 Kitap Okuma ve Yorumlama 2 00 2 2
100 ADSL-100 Temel Yoga Pratigi 2 00 2 2
101 ADSL-101  Bilimsel Muhakeme Becerileri 2 00 2 2
102 ADSL-102  Afet Yonetimi 2 00 2 2
103 ADSL-103 Kiiresel Iklim Degisikligi 2 00 2 2
Farkindaligi
104 ADSL-104 Sanat Etkinlikleri 2 00 2 2
105 ADSL-105 Yetenek Yonetimi 2 00 2 2
106 ADSL-106  Gorgu Kurallari ve Protokol 2 00 2 2
107 ADSL-107 Egzersiz ve Saglhk 2 00 2 2
108 ADSL-108  Saglik Hukuku 2 00 2 2
109 ADSL-109  Halk Oyunlari 2 00 2 2
110 ADSL-110  Oryantiring 2 00 2 2
111 ADSL-111  Beden Egitimi ve Spor 2 00 2 2
112 ADSL-112 Dogada Yasam ve HayattaKama 2 0 0 2 2
113 ADSL-113  Arag Arizalari ve Bakimlari 2 00 2 2
114 ADSL-114  Gunumuz Turk Halklari 2 00 2 2
115 ADSL-115  Yozgat'in Tarihi Yerlerive Yapilart 2 0 0 2 2
116 ADSL-116  Finansal Okuryazarlik 2 00 2 2
117 ADSL-117  Satis ve ikna Teknikleri 2 00 2 2
118 ADSL-118  Alternatif Enerji Bitkileri 2 00 2 2
119 ADSL-119  Sanat Terapisi Egitimi 2 00 2 2
120 ADSL-120 Kege Sanati 2 00 2 2
121 ADSL-121 Hat Sanati 2 00 2 2
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122 ADSL-122  Guzel Sanatlar 2 00 2 2

123 ADSL-123  Minyatir 2 00 2 2

124 ADSL-124  Tarnimda Enerji ve Surdurilebililik 2 0 0 2 2

125 ADSL-125 Bilgisayar Destekli Tasarim 2 00 2 2
(Solidworks Egitimi)

126 ADSL-126 Bilgisayar Destekli AutoCAD Kati 2 00 2 2
Modelleme Egitimi

127 ADSL-127  Motor ve Arag Teknolojisi 2 00 2 2

128 ADSL-128 Olay Yeri Yonetimi ve Planlanmasi 2 0 0 2 2

129 ADSL-129 Afetlerde Salgin hastaliklar 2 00 2 2

130 ADSL-130 Makine ve Tezgahlarda iISG 2 00 2 2

131 ADSL-131  Yapi Iglerinde iISG 2 00 2 2

132 ADSL-132 Dijital Pazarlama 2 00 2 2

133 ADSL-133  Genel ve Tarimsal Kooperatifgiik 2 0 0 2 2

134 ADSL-134  Saglikta Hidroterapi 2 00 2 2

135 ADSL-135 Kanser Hastaligi 2 00 2 2

136 ADSL-136 isaret Dili 2 00 2 2

137 ADSL-137 Sadlik hizmetlerinde arastirma, 2 00 2 2
inceleme ve degerlendirme

138 ADSL-138 Tibbi cihaz ve malzemelerin 2 00 2 2
tanitimi ve uygulama sahalari

139 ADSL-139 Saglik biliminde ve y6netiminde 2 0 0 2 2
etik

140 ADSL-140 igilebilir Su Kaynaklari 2 00 2 2

141 ADSL-141  Uyusturucu ile Micadele 2 00 2 2

142 ADSL-142 Beslenme Biyokimyasi 2 00 2 2

143 ADSL-143  Hibrit ve Elektrikli Tagitlar 2 00 2 2

144 ADSL-144 Depreme Kargl Dayanikli Evler 2 00 2 2

145 ADSL-145 Osmanl Tirkgesine Girig 2 00 2 2

146 ADSL-146  Surdurilebilir Mimari 2 00 2 2

147 ADSL-147 Hastaliklarda Beslenme 2 00 2 2

148 ADSL-148 Ozel Gereksinimli Gocuklarda 2 0 0 2 2
Beslenme

149 ADSL-149 Yasam Boyu Beslenme 2 00 2 2

150 ADSL-150 Fiziksel Aktivite ve Beslenme 2 0 2 2

151 ADSL-151 Aile ici Siddet ve Kadin 20 2

TEORIK SECMELI DERS

No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS

1 ANTTSD001 ANTRENMAN PLANLAMASINDA 2 0 0 2 3
GUNCEL YAKLASIMLAR

2 ANTTSD002 ANTRENMAN UYGULAMASIVE 2 0 0 2 3
ALAN TESTLERI

3  ANTTSD003 BILGI TEKNOLOJILERI VE 2 00 2 3
UYGULAMALARI

4 ANTTSD004 CANKURTARANLIK EGITIMI 2 00 2 3

5 ANTTSD005 COCUKLAR ICIN ANTRENORLUK 2 0 0 2 3

6 ANTTSD006 DUZELTICI EGZERSIZLER 2 00 2 3

7 ANTTSDO007 EGZERSIZ BIYOKIMYASI 2 00 2 3

8 ANTTSD008 EGZERSIZ REGETESI VE 2 00 2 3
UYGULAMASI

9 ANTTSDO009 ENGELLILERDE EGZERSIZ 2 00 2 3

10 ANTTSDO10 FAIR PLAY 20 2 3

11 ANTTSDO011 FITNESS UYGULAMALARINDA 2 0 2
YENi TRENDLER

12 ANTTSD012 GRUP DINAMIGI VE LIDERLIK 20 2

13 ANTTSD013 KADIN VE EGZERSIZ 20 2

14 ANTTSDO14 KARSILASTIRMALIANTRENOR 2 ¢ 2
EGITIM PROGRAMLARI

15 ANTTSDO015 MESLEKI INGILIZCE 20 2

16 ANTTSD016 MOTIVASYON TEKNIKLERI VE 2 0 2
HEDEF BELIRLEME

17 ANTTSDO017 ORGUTSEL DAVRANIS 2 00 2 3
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18 ANTTSD018 OZEL KURUM VE
KURULUSLARDA SPOR
YONETIMI

Ders Adedi : 66

T:94 U: 29 L:

3

19 ANTTSD019 REKREASYON

20 ANTTSDO020 SPOR ANIMATORLUGU

N

w

21 ANTTSD021 SPOR ENDUSTRISI VE
PAZARLAMA

N

o

o

N

w

22 ANTTSD022 SPOR HUKUKU

23 ANTTSD023 SPOR KULTUR VE FELSEFESI

24 ANTTSDO024 SPOR TARIHI

25 ANTTSD025 SPOR TARIHI VE TURK SPOR
TESKILATI

NININN

o} Joi Boj Nej

[} Noi Boj Ne]

NN

Wlw|w]w

26 ANTTSD026 SPOR TESISLERI PLANLAMA VE
ISLETMESI

27 ANTTSDO027 SPOR VE SIYASET PARADOKSU

N

28 ANTTSD028 SPOR YONETIMINDE
MOTIVASYONEL YAKLASIMLAR

29 ANTTSD029 SPORDA EKONOMI

30 ANTTSDO030 SPORDA ETIK DEGERLER

31 ANTTSD031 SPORDA ILETISIM VE HALKLA
ILISKILER

32 ANTTSD032 SPORDA i_NSAN KAYNAKLARI
YONETIMI

33 ANTTSDO033 SPORDA MUSABAKA ANALIZI

34 ANTTSD034 SPORDA PERFORMANS
MONITORIZASYONU

35 ANTTSD035 SPORDA PERFORMANS
TESTLERIVE )
DEGERLENDIRILMESI

36 ANTTSD036 SPORDA PROJELER

37 ANTTSD037 SPORDA PSIKOLOJIK YARDIM
BECERILERI

38 ANTTSD038 SPORDA SAHA VE MALZEME
BILGISI

39 ANTTSDO039 SPORDA SOSYAL GUVENLIK

o

o

40 ANTTSD040 SPORDA TOPLAM KALITE
YONETIMI

o

o

N

w

41 ANTTSDO041 SPORUN SOSYAL PSIKOLOJISI

42 ANTTSDO042 YAS GELISIMI VE BASAMAKLARI

43 ANTTSDO043 YASLILIK VE EGZERSIZ

44 ANTTSDO044 YEREL YONETIMLER VE SPOR

=} Joi o} Ne)

=} Joi Noj Ne)

NN N

Wlwlw|w
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