SAAT/GUN

4. GUN

10:00 - 10:45
Ders Saati: 1

DERS ADI: Kayip ve Yas
DERS VERECEK OGRETIM UYESI: Dr.Oretim Uyesi ESIN CERIT

DERS KONUSU: Bu ders, psikolojik ilk yardimin énemli bir konusu olan "Kayip ve Yas"i ele alir.
Ogrencilere, kayip ve yasin tamimini, evrelerini ve insan psikolojisi {izerindeki etkilerini dgretir. Ayni
zamanda, kay1p ve yasla basa ¢ikma stratejileri ve destek saglama yontemleri konularina odaklanir. Buj
ders, afetlerde ve zorlu yasam deneyimlerinde kayip ve yasla basa ¢ikmak i¢in gereken bilgi ve becerileri|
sunar. Bu siirecleri anlamak ve desteklemek, psikolojik Ilk Yardimin temel bir bilesenidir.
DETAYLI DERS iCERIGi:

e  Kayip ve yasin tanimu yapilir. kaybm farkli tirleri: 6liim, ayrilik, mal kaybi gibi gesitleri

anlatilir. yasin kisisel ve toplumsal boyutlari {izerine deginilir.

e  Yasin evreleri: inkar, 6fke, pazarlik, depresyon, kabul hakkinda bilgi paylasimi yapilir. Yasin
stireci ve stirekliligi, Kayp tiirlerine 6zgii yas reaksiyonlari, afet sonrasi yas tepkileri hakkinda
bilgi sunulur.

e  Kayip ve yasin insan psikolojisi iizerindeki etkileri, insanlarin kayip ve yasla basa ¢ikma
mekanizmalari, toplumsal ve kiiltiirel farkliliklarin yasa etkisi konusulur.

e Afet sonrasi Kayip ve yas siirecinde anlatilir ve travmatik yas siireci anlatilir.

YONTEM: Anlatim/rol gosterme/soru cevap

11:00 - 11:45
Ders Saati: 1

DERS ADI: Kayip ve Yas
DERS VERECEK OGRETIM UYESI: Dr.Ogretim Uyesi Erding KALAYCI
DERS KONUSU: Kayip ve Yas

DETAYLI DERS iCERIGi:

6 Subat Marasg Depremi sonrasi ailesinden birden fazla kaybi olan bir danisan ile yapilan terapi siirecinin|
vaka sunumu yapilarak yas siirecinin teorik ¢ergevenin pratikte nasil kullanilacag: 6rnek olay iizerinden
Janlatilir.

YONTEM: Vaka analizi/rol gosterme

13:00 - 13:45
Ders Saati: 1

DERS ADI: Cocuklara ve Ergenlere Psikolojik ilk Yardim
DERS VERECEK OGRETIM UYESI: Dr. Ogr. Uyesi Senay ARAS DOGAN

DERS KONUSU: Ogrencilere, cocuklar ve ergenlerin afetler ve travmatik deneyimler kargisinda zel
ihtiyaglarimi anlatir ve bu yas gruplariyla etkili iletisim ve destek saglama becerilerini 6gretir. Ayni
zamanda, ¢ocuklar ve ergenlerde travma sonrasi reaksiyonlarin taninmasi ve nasil yardim edilecegi
konularina odaklanir.

DETAYLI DERS iCERIGI:

. Cocuklarin ve ergenlerin 6zel ihtiyaglari, afet sonrast gocuk ve ergen psikolojisinin farkliliklari,
afetlerin ¢ocuklar ve ergenler lizerindeki etkileri, ¢ocuklarin ve ergenlerin psikolojik ilk yardim|
ihtiyaglart hakkinda bilgi verilir.

e  Afet sonrasi ¢ocuklar ve ergenlerle etkili iletisim kurma stratejileri, duygularini ifade
etmelerine destek saglama yollari, sessiz isaretlerin ve beden dilinin anlam1 gibi konularda vaka
ornekleri ile bilgi paylagimi yapilir.

. Cocuk ve ergenlerde travma sonrasi reaksiyonlar: kabuslar, endise, 6fke, cocuklara ve ergenlere|
nasil destek olunacagi, afet sonrasi cocuk ve ergenlere giiven saglamanin énemi hakkinda bilgi
verilir.

. Deprem bolgesinde yiiriitiilen bir 6rnek olay paylasilarak konu pekistirilir.

YONTEM: Anlatim/alt1 sapkali diisinme teknigi




14:00 - 14:45
Ders Saati: 1

IDERS ADI: Yaghlara Psikolojik ilk Yardim
|DERS VERECEK OGRETIM UYESI: Dr. Ogretim Uyesi Erding KALAYCI

IDERS KONUSU: Bu ders, psikolojik ilk Yardimim 6nemli bir konusu olan "Yaslilara Psikolojik Ilk]
[Yardim™ ele alir. Ogrencilere, yaslilarin afetler ve travmatik deneyimler karsisinda 6zel ihtiyaglarini
anlatir ve bu yas grubuyla etkili iletisim ve destek saglama becerilerini dgretir. Ayni zamanda, yaslilarda
travma sonrasi reaksiyonlarin taninmasi ve nasil yardim edilecegi konularina odaklanir. Bu ders, yaslilarin|
afetlerdeki Ozel ihtiyaglarini anlamak ve onlara etkili bir sekilde yardim etmek igin gereken bilgi vel
becerileri sunar.
IPETAYLIDERS iCERIiGi:
Afet sonrasi yaslilarm 6zel ihtiyaglari, yashlarm psikolojik ilk yardim ihtiyaglar, afetlerin yaslilar
izerindeki etkileri hakkinda bilgi verilir.
Yaslilarla etkili iletisim kurma stratejileri ve duygusal ifadeleri anlama ve destek saglama, empati ve sabir
Jkonularimin 6énemine deginilir.

Yaslilar i¢in kriz sonrasi iyilesme ve uzun vadeli etkiler, yaslilar i¢in kriz sonrasi iyilesme siirecinin dnemi,
uzun vadeli psikolojik etkilerin taninmasi, profesyonel yardim ve kaynaklara yonlendirme gibi konularda
bilgi paylagimi yapilir.

YONTEM: Anlatim/soru cevap

15:00 - 15:45
Ders Saati: 1

[IDERS ADI: Kadinlara Psikolojik Ilk Yardim
[DERS VERECEK OGRETIM UYESI: Dr. Ogretim Uyesi Erding KALAYCI

ERS KONUSU: Bu ders, psikolojik 1lk yardimin onemli bir konusu olan "Kadinlara Psikolojik Ik
Yardim": ele alir. O(?rencﬂerc;, kadinlarin afetler ve travmatik denePflmler karsisinda 6zel ihtiyaglaring
anlatir ve cinsiyet duyarli bir_ psikolojik ilk yardimin nasil uygulanacagini ogretir. Ayni Zamanda,
kadinlarda travma sonrasi reaksiyonlarin taninmasi ve nasil vardim edilecegr konularina odaklanir.

[DETAYLI DERS ICERIGI:
Kadinlarin afetler ve krizler karsisindaki 6zel ihtiyaglari, afet sonrasi kadmnlarin yasadigi toplumsal
cinsiyet rolleri ve etkileri hakkinda 6rneklerle bilgi verilir.

Cinsiyete duyarh psikolojik ilk yardim anlatilir.

Afet sonrasi kadinlarla etkili iletisim kurma stratejileri ve duygusal ifadeleri anlama ve destek saglama
konular1 hakkinda bilgi sunulur.

Kadinlara yonelik kriz sonrasi iyilesme ve uzun vadeli etkileri, kadinlara yonelik kriz sonrasi iyilesme
stirecinin 6nemi, profesyonel yardim ve kaynaklara yonlendirme konularina deginilir.

YONTEM: Anlatim/beyin firtmast

Toplam Ders Sayisi=5







