RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI
GENEL KLINiK UYGULAMA DEGERLENDIRME FORMU

Adi1 Soyadr: Yatis Tarihi:

Yas: Meslegi:

Medeni Durumu: Tibbi Tanisi:

Egitim Diizeyi: Degerlendirme Tarihi:

Sosyoekonomik Durumu:

HASTANIN SAGLIK DURUMUNU ALGILAMASI

Hastaneye gelmenize neden olan problem neydi?

Sizce bu problem ilk olarak ne zaman ortaya ¢ikt1?

Sizce bu hastaliga neden olan durum/durumlar nelerdir?

Hastanede bulunmaktan dolay1 kendinizi nasil hissediyorsunuz (sikilmis, rahat, sinirlanmais)
Bu hastaligin yagaminizda herhangi bir degisiklige neden olacagini diigiiniiyor musunuz?
() Evet (Agiklayiniz) ( ) Hayir (Aciklayiniz)

f.  Bu hastaligin ailenizi ne sekilde etkileyecegini diisiiniiyorsunuz?
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BESLEME/METABOLIK SISTEM
a. Su andaki istah durumunuzla normal istahinizla karsilastiriniz.
() Aym () Artmis () Azalmig
b. Istahimz ne kadar siiredir farkli?
c. Son birkag¢ haftada kilonuzda degisiklik oldu mu? Ne kadar?
d. Normal olarak giinde ne kadar siv1 alirsiniz?

BOSALTIM
a. Bagirsak hareketlerinizin durumu nedir?
( ) Normal ( ) Kabiz () Ishal () Gaita kagirma

Su andaki idrar yapma durumunuz nasil?

c. Duygusal sikintilar bosaltim diizeninizde bir degisiklik yaratma olasiligt var mi1?
() Evet ( ) Haywr
Evetise ( ) Yiksek diizeyde ( ) Orta diizeyde ( ) Diisiik diizeyde

AKTIVITE-EGZERSIZ
a. Normalde enerji diizeyiniz nasildir? ( ) Yiiksek () Orta () Diisiik
b. Son alt1 ayda degisiklik oldu mu? ( ) Evet ( ) Haywr

Evet ise; Ne yonde bir degisiklik oldu?

c. Budegisiklige neden olan faktorler nelerdir?
d. Normal aktivite diizeyinizi nasil tanimlarsiniz? () Yiiksek ( ) Orta ( ) Diistik
e. Hastaneye yatisinizla birlikte aktivite diizeyinizde ne tiir degisiklikler oldu?
f.  Ne tiir sosyal aktiviteleriniz var?
g. Hastaneden ciktiktan sonra evinizi idare edebileceginizi diisiiniiyor musunuz? Agiklayin
h. Su andaki kendinize bakiminizda giigliik ¢ektiginiz durumlar neler?
( )Banyo ( ) Giyinme ( ) Tuvalete gitme ( ) Yeme-igme ( ) Hareket etme ( ) Diger...........
i. Hastaneden ¢iktiktan sonra kendi bakimimizi yerine getirirken ne tir giicliklerle
karsilasabileceginizi diisiiniiyorsunuz? ( ) Evet ( ) Hayir
UYKU DINLENME

a. Normalde her gece kag saat uyursunuz?
b. Normal uyku diizeninde degisiklik varmi?
() Uyumakta giigliik ¢ekiyorum

() Gece yarist uyaniyorum

( ) Sabah erkenden uyaniyorum

( ) Normalden az uyuyorum

() Normalden fazla uyuyorum



BILISSEL/ALGISAL OZELLIKLER

a.

b.

Su anda agriniz var mi? () Evet ( ) Hayir
Ne siddette? ( ) Hafif ( )Orta () Yiiksek

Ne siklikta? () Stirekli ( ) Arasira ( ) Cok az
Agrmizla nasil basediyorsunuz?

MENTAL DURUM DEGERLENDIRMESIi

a. Biling diizeyi ve yonelimi (oryantasyon)
b. Genel goriiniim ve davranis
¢. Konusma ve iletisim 6zellikleri
d. Duygulanim 6zellikleri
e. Diisiince siireci
f.  Gergegi degerlendirme durumu
g. Algilama 6zellikleri (haliisinasyon vb.)
h. Soyut diisiinme yetenegi
i.  Sosyal muhakeme yargilama
j.  Bellek
KENDINI ALGILAMA
a. Hasta anksiyete ya da huzursuzluk duygulari ifade ediyor mu? ( ) Evet () Hayir
Bu durumu herhangi bir nedene bagliyor mu? ( ) Evet () Hayir
Nedeni nedir?
b. Hastaliginiza bagli kendinizi ve bedeninizi algilamanizda herhangi bir degisiklik oldu mu,
olacagini diisiiniiyor musunuz, agiklayimiz.
ROL VE ILISKLER
a. Bu hastaligin isinizi yapabilmenizde engelleyici olacagini diisiiniiyor musunuz?
( ) Evet () Hayir
Evet ise; Nasil etkileyebilir?
b. Birlikte yasadiginiz kisiler size yardimci oluyorlar m1? ( ) Evet ( ) Haywr
¢. Yasaminizdaki en 6nemli kisi/kisiler kimler?
d. Hastaliginiz nedeniyle toplumdan koptugunuzu hi¢ diisiindiiniiz mii? ( ) Evet ( ) Hayir
e. Bu hastaligin ¢evrenizdeki diger bireylerle iletisiminizde olumsuz yonde etkisi oldu mu veya
olabilir mi? () Evet ( ) Haywr
f.  Kim ya da kimlerle agiklaymiz.
g. Hastanede kaldiginiz siirece aile {iyelerinizi ne siklikta gdriiyorsunuz?
h. Hastaliginiz nedeniyle aile iiyeleriyle iliskinizde degisiklik oldu mu?
i. Hangisiyle:
j- Nasil bir degisiklik oldu?
k. Hastaligimiz nedeniyle ¢ocuklarmiza yonelik annelik/babalik tutumlarinizda herhangi bir
degisiklik oldu mu? ( ) Evet ( ) Hayir
Aciklaymniz.
1. Aile i¢indeki normal konumunuz nedir? (anne, baba, ¢ocuk vb.)
() Aileninreisi ( ) Evinhanimi () Evin ¢ocugu ( ) Bilyiikanne () Diger
m. Hastaliginiz aile i¢indeki roliiniizii ve sorumluluklarinizi etkiledi mi? ( ) Evet () Hayir
Aciklaymiz.
n. Kisilik 6zelliklerinizi asagidaki segeneklere gore isaretleyiniz.

() Duygusal olarak dengesiz
() Titiz
( ) Kural tanimayan, asir1 bagimsiz

CIiNSELLiK UREME SiSTEMi

a.

Hastaligimiz nedeniyle cinsel yasaminizda herhangi bir degisiklik yasadiniz m1 veya yasayabilir
misiniz? ( ) Evet ( ) Hayir



BASETME VE STRESE DAYANMA

a.

Hastaneye yatistan onceki bir yillik siirede stres diizeyi
Bu hastaliktan dolayin ne kadar siiredir iginizden uzak kaldiniz?
Isinizde son zamanlarda degisiklik yasadiniz m1?
Son bir yildir ise bagli stres yasadiniz m1?
Eger yasadiysaniz nedeni neydi?
( ) Zorunlu ya da normal emeklilik
() Isten uzaklastirilma
() Ayni iste yeni bir yoneticiyle ¢calisma ve iligkilerde degisiklik
( ) Yiikselme
() Mevki kaybi
() Diger ( Agiklayniz )
Isinize dondiigiiniizde hastaliginizi nedeniyle gii¢liigiiniiz olacagim diisiiniiyor musunuz?
*(Yukaridaki sorular 6grenci i¢in okul durumuna uyarlanarak sorulabilir)
Ailenizde son iki yilda degisiklikler oldu mu? Hangi aile iiyeleri ayrildi? Tarihleriyle birlikte
yaziniz.
( ) Oliim
Bu kisi size yakin birisi miydi?
( ) Bosanma
() Cocugun evi terk etmesi
( ) Bunun nedeni nedir?
() Diger (Agiklaymiz)

NORMAL BASETME YETERLILiGi

a.
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c.

f.

g.

Zor bir durumla karsilastiginizda bunu nasil ele alirsiniz?

( ) Birisiyle konusma () Igme alkol alma

( ) Onem vermeme ( ) Gerginlik

() Bagkalarindan uzaklasma () ige kapaniklik

( ) Ofke, bagirma () Diger (Aciklayiniz)

() Ofke, sessizlesme ( ) Kizginlik birine vurma, hirpalama

Genellikle keder, umutsuzluk, ige kapaniklik, isteksizlik gibi duygulari ne siklikla yastyorsunuz?
Yasadiginiz bu duygular1 ne kadar siirede atlatiyordunuz?

Bu duygular1 son birkag¢ haftadir yastyor musunuz? ( ) Evet ( ) Hayir

Nedeni nedir?

Hayatiniz boyunca yasamis oldugunuz en gii¢ zaman hangisiydi?

Onun iistesinden gelmeniz ne kadar siirdii?

Onunla bas etmek i¢in ne yaptiniz?

KENDINE ZARAR VERME POTANSIYELI
(Hastada orta ve ciddi diizeyde depresyon varsa, asagidaki sorular1 sorunuz)

a.
b.
c.

Daha once hig intihar girisiminiz oldu mu? ( )Evet () Hayrr
Stresten kurtulmak icin kullanilabilen maddeler

Sigara Oykiisii:

Sigara i¢iyor musunuz?

Ne kadar siiredir i¢iyorsunuz?

Glinde kag adet/paket i¢iyorsunuz?

Alkol kullanim &ykiisii:

Alkol kullaniyor musunuz?

Ne kadar siiredir i¢iyorsunuz?

Ne siklikta kullaniyorsunuz?

Ilag¢ kullanim1

Su anda size Onerilmis olan ne tiir ilaglar kullaniyorsunuz?
[lacin adi Dozu




Su anda bunlardan bagka ilaglar kullantyor musunuz? () Evet ( ) Hayir
Evet ise; Hangi ilaglar?
Ne kadar siiredir kullantyorsunuz?

DEGER-INANCLAR
a. Normalde dini uygulamalar1 yerine getirir misiniz, hangilerini yerine getirebiliyorsunuz?
b. Hastaliginiz nedeniyle dini uygulamalar yerine getirmeniz etkilendi mi, nasil?
c. Bu hastalik sizin igin ne anlama geliyor? (kader, ceza, yasamin sonu, normal bir durum)
d. Asagidaki konularla ilgili olarak personelle aranizda herhangi bir sorun olacagmi diisiiniiyor
musunuz?
() ibadetler
( ) Hastaligin nedeni
( ) Hastalik ve hasta roliinii algilama
() Sagligin korunmasti
() Iletisim
( ) Beslenme
( ) Ailenin yaklagimi1

FiZiKSEL DURUM DEGERLENDIRMESI
Genel goriinim

Deri /cilt sistem

Bas boyun kulaklar
Ag1z, bogaz

Gogiis

Solunum
Kardiovaskiiler sistem
Gastro-intestinal sistem
Genito-liriner sistem
Kas iskelet sistemi
Norolojik sistem
Endokrin sistem

mETr R Mo a0 o



