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SEMPOZYUM ONURSAL BASKANI’NIN MESAJI

Icinde yasadigimiz ¢agda, saghigin ve saglikli yasamin 6nemi giderek artmaktadir. Giiniimiizde
insanlar, fiziksel ve ruhsal sagliklarini korumak ve iyilestirmek i¢in farkli yontemlere bagvurmaktadir.
Bu noktada, saglik sektdriine dnemli katkilar sunan Yozgat Bozok Universitesi Sarikaya Fizyoterapi
ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu'muzun diizenledigi “Saglikli Yasam ve Kaplica Turizmi

Sempozyumu” biiyiik bir 6nem tagimaktadir.

Bu sempozyumun, binlerce yi1l Once sifali sularin kesfedildigi Sarikaya ilgemizde
gerceklestirilmesi bolgeye ayri bir anlam kazandirmaktadir. Sarikaya Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Yiiksekokulu'nun bu bolgede agilmasi, burada egitim goren 6grencilerin fizik tedavi siireclerini
yoneten fizyoterapistler olarak hayata adim atmalar1 anlamina gelmektedir. Bizler bu minvalde onlarin
gerek egitim-6gretim gerekse arastirma-gelistirme stireglerini donanimli bir sekilde yiirtitebilmeleri

icin elimizden gelen gayreti gostermekteyiz.

Sempozyumlar, bilgi ve deneyimlerin paylasildigi, ayn1 zamanda kiiltiirel etkilesimlerin
gerceklestigi platformlardir. Sarikaya Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulumuz da i¢ ve dis
paydaslariyla birlikte sempozyumlar ve ¢esitli etkinlikler diizenleyerek topluma katki sunmaya devam
etmektedir. Bu tiir etkinlikler, akademik camiamiz i¢in son derece onemlidir. Gergeklestirilen bu

sempozyum sayesinde Sarikaya ilcemiz, daha da taninir hale gelecektir.

Yozgat Bozok Universitesi, saglik alaninda sahip oldugu énemli altyap: ve imkanlarla birlikte
her tiirlii saglik sorununa ¢dziim bulma noktasinda oncii rol listlenmeye ve ge¢miste oldugu gibi,
gelecekte de sagligin her alanina kararlilikla katki sunarak basariya gotiiren siireclere imza atmaya

devam edecektir.

"Saglikli Yasam ve Kaplica Turizmi" konularimin ele alindig1 bu sempozyuma katki sunan i¢

ve dis paydaslarimiza ve emegi gecen tiim mesai arkadaslarima tesekkiir ediyorum.

Ayrica Sarikaya ilgemiz i¢in bilylik bir deger ifade eden Sarikaya Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Yiiksekokulumuzun bolgeye kazandirilmasi ve egitim-6gretime hazir hale getirilmesi slreclerinde
biiytik katkilar sunan dénemin TESKOMB Genel Baskani, Yozgat Milletvekilimiz Sayin Abdiilkadir
Akgiil’e ve Yiiksekokulumuzun bugiinlere gelmesinde katki sunan tiim yerel dinamiklerimize de

tesekkiir ediyorum.
Prof. Dr. Ahmet KARADAG

Yozgat Bozok Universitesi Rektorii



SEMPOZY UM BASKANI’NIN MESAJI

Ozellikle saghk alaninda yaygin bir bigimde kullanilan termal kaynaklarin tarihi oldukca eski
donemlere dayanmaktadir. Tarihte ilk¢caglardan bu yana saglik ve dini sebeplerle kullanilmis olan bu
kaynaklarin gegcmisi Roma dénemine rastlamaktadir. Romalilarin, 6zellikle savasta yara alan, agrisi
olan, yorgun diisen askerlerin kaplica suyunu kullandiklarinda yaralarinin daha hizli bir sekilde
iyilestigi ve sagliklarina daha kisa siirede kavustuklarmi gordiikleri icin, sifali sular ile ilgili tesisler
kurduklari bilinmektedir. Yine termal kaynaklarin kullanimlarinin tarihgesine baktigimizda; Almanya,
Belgika ve Ingiltere gibi iilkelerde bulunan merkezlerin diinya capinda taninir oldugu ve modern tibbin
geligerek ilerlemesine ragmen ¢ok eski ¢aglardan beri insan sagligina yararli olan termal kaynaklarin,

giinimuzde halen kullanildig: bilinmektedir.

"Saglikli Yasam ve Kaplica Turizmi Sempozyumu"; kaplicalari ile tarih boyunca iinlii olan Yozgat
ilinin Sarikaya ilgesinde gerceklestirilmistir. Bu termal bolge, 2018 yilinda UNESCO Dinya Miras
Gegici Listesi'ne alimmistir. Ayrica Roma doneminden itibaren Selguklu ve Osmanli donemlerinde
dogal bir hamam olarak kullanilmistir. Bu sempozyum, kaplica turizmi ile ilgilenen tiim
konuklarimizin bu bolgeyi tanimalarina ve saglik alaninda yaygin bir bi¢imde kullanilan Kaplica ve

Su Terapisi uygulamalari i¢in bulunmaz bir firsat sunmaya katki saglayacaktir.

Dog. Dr. Semsinnur GOCER
Yozgat Bozok Universitesi

Sarikaya Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu
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SAGLIKLI YASAM VE YASAM KALITESI KAVRAMI

Prof. Dr. Ali OZER
Inonii Universitesi
Tip Fakiiltesi

Saghk Kavram

Diinya Saglik Orgiitii sagligi; “Yalnizca hastalik veya sakathgmn olmayist degil, fiziksel,
zihinsel ve sosyal yonden tam bir iyilik halidir” seklinde tanimlamaktadir. Saglik, genel olarak islevsel,
pozitif ve negatif olarak ii¢ sekilde tanimlanmaktadir. Pozitif tanima gore saglik, saglikli ve iyi olma
durumunu, negatif saglik, bireyde herhangi bir hastaligin olmayisini, islevsel saglik, bireyin giinliik

aktivitelerinin listesinden gelebilme durumunu ifade etmektedir.

Gilintimiizde artik hastaliklari tedavi etmekten ¢ok sagligi korumaya ve gelistirmeye daha fazla

onem verilmektedir. Saglik ve hastalig1 belirleyecek olan yasam tipini se¢mek ise kisinin tercihidir.

Bireyin tercihleri ise beraberinde sorumluluklari ve gorevleri getirecektir. Son kirk yildir
diinyada yeni bir saglik anlayisi ortaya c¢ikmistir. Bu anlayista hastalikla miicadele etmek yerine
hastalig1 6nleme diisiincesi 6n plana ¢ikmakta ve hastalifa neden olacak riskler, yasam tarzlar1 ve

tilkketim davranislar1 bulunmaktadir.
Saghkh Yasam

Saglikli yasam, ciddi hastaliklar ve erken 6liim ile ilgili risk faktorlerinin azalmasini saglayan

bir yasam tarzi olarak tanimlanmaktadir.

Saglikli yasam tarzi sadece hastaliklarin 6nlenmesini degil, ayn1 zamanda fiziksel ve sosyal
tyilik hali ile mutlulugu da i¢ine almaktadir. Saglikli yasam giintimiizde popiiler konulardan biri haline
gelmistir. Artik hastalik kavramindan daha ¢ok saglik, saglikli olmak, zinde olmak kavramlarinin daha

cok konusulan konulardan biri oldugu goriilmektedir.
Saghkl Yasam Kavraminin Temel Ozellikleri
-Cok boyutlu,

-Biitiinsel,

-Degisken,

-Oz sorumluluk,



-Bireysel ancak ¢evreden de etkilenir.
Yasam kalitesi

Yasam kalitesinin, giiniimiizde kabul gorecek tek bir tanimi bulunmamaktadir. Ancak tiim
tanimlardaki ortak nokta insan faktorii ve onun dznel degerlendirme sistemidir. DSO Yasam Kalitesini,
bireylerin yasamlarindaki durumlarii, i¢inde yasadiklari kiiltiir ve degerler sistemi baglaminda,

amaclari, beklentileri, standartlar1 ve kaygilariyla iligskilendirerek algilamalari olarak tanimlamaktadir.

Yasam kalitesinin evrensel bir hedef olmasinin nedeni, Maslow (1970)’un ihtiyaclar hiyerarsisi

ile aciklanabilir. Bu teori insan gereksinimlerini onceliklere gore bes baslikta siralanmaistir.
1.Fiziksel gereksinimler (yiyecek, su, barinma)

2.Giivenlik gereksinimi (emniyet, korunma, saglik)

3.Sosyal gereksinimler (bir topluluga ait olma hissi, sevgi)

4.Sayg1 gorme gereksinimi (toplumda sayilma, sosyal statii)

5. Kisisel ilgileri/fikirleri/idealleri ortaya koyma gereksinimi

Yasam kalitesi ile ilgili yapilan tanimlamalar genel olarak “kisinin yasamu ile ilgili subjektif

algis1” etrafinda donse de yasam kalitesi, objektif ve subjektif olmak {izere iki a¢idan incelenmektedir.

Objektif gostergeler; gelir, egitim, meslek, saglik, yasanilan konutun durumu vb. iken; kisinin
sahip oldugu bu imkanlardan duydugu tatmin/doyum ise yasam kalitesinin subjektif gostergeleridir.
Yasam kalitesini ortaya koyan gostergeler mevcuttur. Bunlar; cinsiyet, yas, medeni durum, egitim,
gelir, saglik, sosyal destek, yasanilan konut ve 6zellikleri, is yasami ve bos zaman faaliyetleri bu
gostergelerdendir. Bu gostergelerin yasam kalitesini ne diizeyde etkiledigini 6lgen bazi yasam kalitesi
olcekleri de bulunmaktadir. Kisa form (SF-36), DSO Yasam Kalitesi Anketi (WHOQOL), EuroQol-
5D (EQ-5D), Nottingham Saglik Profili Hastalik Etki Profili, OECD Yasam Kalitesi Gostergeleri

Yagsam kalitesi ol¢ekleridir.



SAGLIK TURIZMi

Prof. Dr. Dilaver TENGILIMOGLU

Atilim Universitesi

Isletme Fakiiltesi

Saglik, insanligin varolusundan beri iizerinde Onemle durulan temel ihtiyaclardan birisi
olmustur. Ilk ¢aglardan antik uygarliklara, orta cagdan giiniimiiz modern diinyasina kadar, insanlar
saglikli hallerini devam ettirmek veya saglklarmma tekrar kavusmak icin hep arayis Igerisinde
olmuslardir. Saglik Turizmi, kisilerin sagliklarin1 korumak, gelistirmek, tedavi veya rehabilite edici
saglik hizmeti almak amaciyla farkli tilkelere amacl yaptiklari seyahatlere denir. Eskiden hastalar daha
iyi ve kaliteli saglik hizmeti alabilmek icin kendi tilkelerinden daha gelismis tilkelere saglik hizmeti
almak i¢in giderlerdi. Bu siiregte saglik hizmeti talebi tersine donmeye baglamis ve gelismis

iilkelerdeki hastalar saglik hizmeti alabilmek i¢in gelismekte olan iilkelere gitmeye baslamislardir.

1980'lerde ve 1990'larda Ozellikle Amerika ve Avrupa’da saglik maliyetleri artmaya
basladikc¢a, hastalar daha uygun fiyatl saglik hizmeti alternatiflerini aramaya bagsladilar. ABD’deki
hekimlerin ucuz ama tehlikeli olarak gérmelerine ragmen birgcok ABD vatandasi Kosta Rika, Kiiba,
Meksika, Hindistan, Tayland gibi iilkelere dis, goz, kalp, organ nakilleri ve plastik cerrahi gibi saglik
hizmetlerini almak igin gitmeye basladilar. Ulkemiz 4 saatlik ugus mesafesinde yaklasik 1,5 milyar
insana ve 57 iilkeye hitap eden dnemli bir cografi konuma sahiptir. Tiirkiye, Tiirk Hava Yollar1 gibi
diinya da en ¢ok noktaya ugus yapan bir ulusal havayolu markasi ile ulasim kolaylig1 sayesinde saglik
turizmi i¢in en ideal bolge olarak degerlendirilmektedir. 2019 yilinda tilkemizin saglik turizmini
gelecege tasimak icin USHAS kurulmustur. USHAS, iilkemizin 2023 hedeflerine ulagsmak i¢in

caligmalarini yogunlastirmis ve saglik turizmine iligkin stratejik hedeflerini belirlemistir.

Ulkemizde ve Diinyada saglik turizmi termal ve spa-wellness turizmi, yasl ve engelli turizmi
olmak Ttzere iki ana baslhk altinda incelenebilir. Termal turizm, saghk turizmi icerisinde
degerlendirilen, igeriklerinde erimis mineral bulunan maden sularinin dinlenme, zindelesme, tedavi
vb. amaglarma doniik olarak kullanimindan dogan bir dizi iliskiden kaynaklanmaktadir. insanlarimn
yiizyillardir ¢esitli rahatsizliklarini gidermek icin termal su kaynaklarindan yararlanma diislincesi
gelenek haline gelmis olup, bugiin daha ¢agdas ve tibben uygun ortamlarda stirduriilen bu gelenek
milyonlarca insani saglik turizmi bakimindan ilgilendirmektedir. Yasli ve engelli turizmi ise kendi

icinde ileri yas turizmi (gezi turlari, mesguliyet terapileri), yasl bakim hizmetleri (bakim evlerinde



veya rehabilitasyon hizmetleri), klinik otelde rehabilitasyon hizmetleri, engelliler i¢in 6zel bakim ve

gezi turlar1 basligi altinda incelenebilmektedir.
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SAGLIKTA KAPLICANIN YERI

Dr. Ogr. Uyesi Ismail CEYLAN
Kursehir Ahi Evran Universitesi

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yuksekokulu

Yeralti sularinin ve gaz, ¢amur gibi diger dogal kaynaklarin tedavi edici etkilerinden
yararlanilmasina Balneoterapi (Kaplica tedavisi) denir. Sicak sularin ¢iktiklar1 yerlere "ilica" denir;
kaplica "kapli" ve 1lica" kelimelerinden tiiretilmistir. Roma kiiltiriinde thermae, balneae, balineae,
balneum ve balineum terimleri hamam ya da hamamlar anlamina gelirdi. Eski Yunancada sicak
anlamima gelen thermae cogunlukla daha biiylik, konforlu ve sicak suyu olan hamamlar i¢in
kullanilmaktaydi. Hamam i¢in kullanilan terimlerden thermae s6zciigii ise giintimiizde sicak suyu olan
hamamlar1 tanimlayan “termal” sozctigii seklinde kullanilmaktadir. Tarihsel siirecte termal
kaynaklarin sifa verici 6zelligi fark edilmeden, sadece dogal sicak su olmalarindan dolay1 yikanma
amacityla kullanilmalar1 nedeniyle biitlin diinyada buralara "hamam" denilmesine ragmen, kaplicalar

islev ve mimari yonleriyle hamamlardan farkli yapilardir.
Eski Roma’da Hamam Kulturu

Ortalama bir Romali i¢in 1§ ¢ikist hamama gitmek, cesitli oyunlar oynamak ve bedensel
egzersizlerin arkasindan tanidiklariyla sohbet etmek, sicak suyla banyo yapmak yeri bagka bir seyle
doldurulamayacak bir aligkanlikti. Bu aligkanlikla ilgili en ¢ok anlatilan anekdot, Roma
imparatorlarindan birinin, kendisine neden her giin bir kez hamama gittigini soran bir yabanciyi iki
kere gitmeye zamanm olmadigi seklinde yanitlamis olmasidir. Roma hamamlari genel anlamda;
apoditerium (giyinme mekani), frigidarium (sogukluk), tepidarium (1liklik) ve caldarium (sicaklik)
olmak iizere dort temel boliimden olugsmaktadir. Imparatorluk hamamlarinin kompleks tasariminda ise
bu dort temel mekanlara ek olarak kitliphane, theatron/seyir terasi, agik alanlar, laconicum/buhar
banyosu ve ticari mekanlar da yer almaktadir. Anadolu’da Romalilardan giintimiize kalan en 6nemli
kir kompleksi Bergama’daki Asklepion kutsal alanidir. Besinci yiizyilda artik Roma kiiltiirliniin
onemli bir pargasi haline gelmis olan hamamlar, Roma egemenliginin oldugu her yerde cografyaya
uygun bir sekilde ve kentin niifus sayisiyla orantili olarak inga edilmistir. Hamam yapilarinin olmadigi
bir Roma kenti diisiinlilemeyecek olmasi bir yana sadece Roma’da 900 hamam oldugu biliniyor.
Kamusal yapilar olan hamamlar1 imparatorlar ve kentin zenginleri yaptirirdi. Imparatorlarin hamam

yaptirmalarinin nedeni halkin sempatisini kazanmak ve bonkorliiklerini gosterebilecekleri bir anit
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birakmak istemeleriydi. Ornegin 211-217 yillarinda hiikiim siiren ve Roma Imparatorlugu’nun en
zalim imparatorlarindan biri olarak bilinen Caracalla ’nin ayn1 zamanlarda yaptirdigi iki hamamdan
biri bes yiiz y1l kullanilan Ankara’daki Ulus Meydani1 yakinlarindaki Roma Hamami, digeri ise
Roma’daki Caracalla Hamami’dir. Her iki hamam da yapildiklar1 donemin gerek teknik gerekse

stisleme acisindan en gosterisli ve dikkat ¢ekici yapilaridir.
Balneolojik Tedavi Yontemleri

Balneoloji, banyo bilimi anlamina gelmekte; balneolojik kaynaklar1 fiziksel, kimyasal,
biyolojik, jeolojik, hidrolojik, ekolojik ve medikal yonden incelemektedir. Basta tip olmak iizere fizik,
kimya, biyoloji, hidroloji, jeoloji ve klimatoloji gibi bilim dallarinin ilgilendiren interdisipliner bir
bilim alanidir. Sicaklig1 20°C’nin, toplam mineral i¢erigi 1g/L’nin {izerinde olan, belirli baz1 maddeleri
esik degerlerin lizerinde igeren ve terapotik etkisi ¢esitli klinik arastirmalarla kanitlanmis olan sulara

“balneolojik su” ya da “kaplica suyu” adi verilir.

Balneoterapi: Termomineral sular veya 0zel balneolojik sularla, tim vicut, lokal veya
ekstremite banyolar1 gibi ¢esitli sekillerde uygulanan en yaygin ve en sik kullanilan balneolojik tedavi
yontemidir. Termal, mineralli ya da termomineral sularin termal havuzda tam banyo olarak pasif,
jakuzi ile ya da su i¢i egzersizler ile uygulanmasi; sira banyolari, balneolojik kiivetler, yarim banyo ya

da lokal ekstremite banyolari olarak yapilan uygulamalardir.

Balneolojik Gaz Tedavisi: Yeraltindan dogrudan gaz halinde veya termomineralli sular igerisinde
coziinmils olarak c¢ikan gazlar; balneolojik gazlardir. En sik bulunan tipi karbondioksit gazi

kaynaklardir.

Igme (Krenoterapi): Balneolojik sularin belirli siire ve miktarlarda igilmesi seklinde uygulanir.
Inhalasyon Tedavisi (Aerosolterapi): Balneolojik su aerosollerinin solunmast ile yapilan tedavidir.
Peloidoterapi: Peloidlerin banyo, paket, sarma, tampon, maske seklinde uygulanmasi yontemidir.

Termal Hidroterapi: Yikama, irrigasyon, lavaj, dus, dokme vb uygulamalardir. A1z ve dis eti

hastaliklarinda oral ve nazal irrigasyon uygulamalar: kullanilir.

Hidroterapi (Akuaterapi): Termomineral veya duz sular ile yapilabilen; su i¢i egzersiz, dus ve diger

fiziksel su uygulamalarini igeren tedavi yontemidir.
Kaplhica Tedavisinde Fizyolojik Cevaplar

Kaplica tedavisi kan dolagimini artirir, solunumu ve gastrointestinal fonksiyonlari1 hizlandirir,

bozulmus hormonal ve ndrolojik dengeleri diizeltir, hareket kapasitesini artirir, psikolojik rahatlama
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saglar. Yirmi dakikalik bir kaplica kiiri kap1 kontrol mekanizmasin1 dogrudan calistirarak agrilari
azaltir. Kaplicalara girildikten sonra 5-40 dakika icerisinde terleme olur. Kaplicalar kisa donem
uygulamalarda kaslarda uyarici, uzun déonemde ise kas spazmini giderici etki yaparlar. Kaplicalarin
bobrekler lizerine etkisi ise renal kan akimi ve filtrasyon hizini azaltma yoniindedir; iiriner atimda

azalma olur. Kaplica uygulamalar1 bilinenin aksine, kan basincini azaltir.

Kaplica tedavisi hastanin ve hastaligin durumu ile suyun 6zelliklerine gore belirlenmelidir.
Kaplicalar mutlaka uzman kontroliinde kullanilmalidir. Ayrica tedavi amact kullanilan termal su

havuzlari ile rekreasyonel amagli kullanilan havuzlar ayri olmalidir.
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SU ICI EGZERSIZ UYGULAMALARI
Dr. Ogr. Uyesi Aml OZUDOGRU
Kursehir Ahi Evran Universitesi

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yuksekokulu

Suyun tedavi amagh kullanimi milattan onceki yillara dayanir. Su i¢i egzersiz kavrami 1910
yilinda su i¢inde aktif ve pasif hareketlerin yapilmasiyla baglanmistir. Fizyoterapide su i¢i egzersiz
uygulamalar1 kaplica suyunda degil diiz sularda yapilir. Rehabilitasyon havuzlart verimli
kullanilabilmesi i¢in altyapisinin iyi olmasi gerekir. Havuz altyapisinda dolasim pompalari,
dezenfeksiyon pompalari, kaloriferler, filtreler bulunur. Suyun oldugu ortamda enfeksiyon iiremesi
yaygindir. Bu nedenle havuz suyunda dezenfeksiyona énemli bir husustur. Havuz dezenfeksiyonunda
Klor, Bakuasil ve Ozon gibi maddeler kullanilir. Ayrica suyun pH’1 ve klor oranmi siirekli takip
edilmelidir. Rehabilitasyon havuzlarmin derinligi Fizyoterapistin bel veya gogiis hizas1 gelmelidir
(yaklasik 1-1,2 m) ve egim ve havuza giris i¢in egimli zemin ve basamakli zemin bulunmalidir.

Su i¢i egzersizlerde tedavi edici olarak suyun fiziksel 6zelliklerinden yararlaniriz. Bunlardan
birincisi hidrostatik basingtir. Hidrostatik basing suyun derinli§inden kaynaklanan basingtir ve
viicuttaki sivilarin dagilimina etki eder bu sayede ddem azalir ve vendz doniis artar. Hidrostatik
basincin solunum sistemine de etkisi vardir. Solunum kaslarina direng saglar. Bir diger fiziksel 6zellik
ise kaldirma kuvvetidir. Kaldirma kuvveti sayesinde ekleme binen yiikler azalir, denge kolaylasir.
Suyun iginde girildiginde kaldirma kuvveti kaslarin hareketini kolaylastirarak destek saglar. Bu destek
EMG calismalariyla gosterilmistir. Suyun i¢inde govde kaslarinin EMG aktivitesinin kara ortamina
gore daha az oldugu bulunmustur. Vizkozite suyun akiskanligidir. Suyun i¢inde hareketin hizi arttik¢a
ve ekstremitenin yiizey alani arttik¢a harekete olan direng artar bu da kuvvetlendirme amacl kullanilir.
Sivi molekiilleri yiizeyde birbirlerine ¢cekim kuvveti uygularlar buna yiizey gerilimi denir. Yizey
gerilimi harekete direng olusturmak amaci ile kullanilir.

Havuz tedavisinde dikkatli olunmasi gereken durumlar vardir. Hastaliklarin akut
donemlerinde, kronik progresif hastaliklarda, dekompanse kalp ve dolagim sistemi yetmezliginde, akut
uriner, bilier ve intestinal obstriiksiyonlarda ve akut kanamalarda havuz tedavisi kontraendikedir.
Havuz i¢inde kullanilan ekipmanlar paralel barlar, tabureler, siitun yastiklar, havali yelekler, paletler,
toplar ve ekstiremite destekleyicileridir.

Su ici egzersiz programinin komponentleri 1sinma, germe, kuvvetlendirme, endurans, aerobik
egzersizle ve soguma basamaklarindan olusur. Su i¢i egzersiz programi 60 dakikayr gegmemelidir.
Hastanin ihtiyacina gore germe, kuvvetlendirme, endurans ve aerobik egzersizlerin siiresi, ¢esitliligi

ve siddeti fizyoterapistler tarafindan belirlenir. Sonug olarak su i¢i egzersizlerin karada yapilan
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egzersizlere gdre avantajlari vardir. Imkanlar dahilinde ve hastanin da istegi de gdz Oniinde

bulundurularak fizyoterapistler su i¢i egzersizleri hasta tedavilerinde kullanmalidirlar.
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NOROLOJIK HASTALIKLARDA KAPLICA TEDAVISI
Osr. Gor. Mustafa Kemal DOGAN
Yozgat Bozok Universitesi
Cekerek Fuat Oktay Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu

Sinir hiicresi baska bir deyisle néron; dendrit, hiicre gévdesi ve aksondan meydana gelen bir
yapidir. Insan beyninde yaklasik 100 milyar sinir hiicresi yer alir. Néronlarin kendini yenileme
yetenekleri ¢ok sinirlidir. Noroloji ise genel olarak beyin, beyin sap1, omurilik, ¢evresel sinir sistemi

ve kas hastaliklarini inceleyen bilim dalidir.

Serebral palsi, parkinson, amyotrofik lateral skleroz, demans, multiple skleroz baslica nérolojik
hastaliklara ornektir. Bu norolojik hastaliklarda agri, kas zayifligi, duyu bozuklugu, yorgunluk,
diplopi, spastisite, denge ve yiiriime bozuklugu, hafiza, konsantrasyon kaybi1 ve uyku bozukluklar1 gibi

farkli semptomlar goriilebilir.

Norolojik hastaliklarin farkli tedavi yontemleri bulunmaktadir. Bunlardan bazilar1 fizyoterapi
ve rehabilitasyon, robotik rehabilitasyon, kismi agirlik destekli treadmil egitimi, klimaterapi ve kaplica
tedavisidir. Kaplica tedavisi kapsaminda ise fizik tedavi, psikoterapi, fitoterapi, egzersiz, diyet ve

balneoterapi yontemleri yer almaktadir.

Kaplica tedavisi, dogal yeralti kaynakli sicak mineralli su, gaz ve peloidlerin(¢amurlarin)
banyo, i¢me ve inhalasyon seklinde kiir tarzinda uygulanan bir tedavi yontemidir. Kiir ise tedavi
etkeninin belli dozda, seri halde, diizenli araliklarla, belli siirelerle tekrarlanarak verilmesi ile

uygulanan tedavi yontemidir.

Kaplica tedavisi i¢in kullanilan su, akuaterapide kullanilan havuz suyundan farklidir. Dogal
sicakligr 20°C fizerinde olan ve litresinde toplam 1 gram ve iizeri mineral igeren bu 0zel suya
termomineral su denir. Kaplica suyunda tuz, kiikiirt, flor, demir, radon ve magnezyum gibi mineraller

yer almaktadir.

Kaplica suyunun fizyolojik olarak mekanik, termal ve kimyasal etkileri vardir. Mekanik etkiler
kardiyak outputu, glomeruler filtrasyon hizin1 ve eritropoetin diizeyini artirip; plazma renin
aktivitesini, vazopressin seviyesi ve kan basinci degerini diisiirmektir. Termal etkiler nabiz sayisi, kan
akim hizi, 16kosit ve pO2 degerlerini artirip; damar direnci, kas tonusu ve pCO> degerlerini azaltmaktir.
Kimyasal etkiler ise deride asetilkolin, histamin, bradikinin, endorfin miktarini artirarak deri

metabolizmas1 ve immiinolojisinde degisiklikler meydana getirmektir.
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Kaplica suyunun insan viicudu iizerinde farkli fizyolojik etkileri asagida siralanmaktadir.

. Kaslarda refleks relaksasyon,

. Tendon, fasya, eklem kapsiilii gibi kollajen yapilarin esnekliginde artma,
. Sinoviyal siv1 viskozitesinde artis,

. Kaldirma kuvveti etkisi ile su i¢cinde kolay hareket,

. Uzun surede antiinflamatuar etki,

. Periferal vazodilatasyon,

. Beta endorfin seviyesinde artis.

Kaplica tedavisi; ankilozan spondilit, lepra, egzama, farenjit, larenjit, hemipleji, osteoartrit, bel
ve boyun agrisi olan hastalara uygulanabilirken; kanser, tiiberkiiloz, tiim akut ve atesli iltihabi
hastaliklar, ¢oklu organ yetmezligi, ileri diizey anemi ve hepatit gibi bulasici hastaliklar1 olanlara

uygulanmamalidir.

Literatiirde kaplica tedavisinin hastaliklar {izerine etkinligini degerlendiren bir¢ok ¢alisma yer
almaktadir. Temperoni ve ark. kronik fel¢li hastalar tizerinde yaptig1 bir ¢alismada kaplica tedavisinde
yer alan su egitiminin geleneksel su egitiminden daha etkili oldugu tespit edilmistir. Spondiloartropati
grubunda yer alan ankilozan spondilitli hastalar Uzerine Alp ve ark. tarafindan yapilan baska bir
calismada ise kaplica tedavisinin agri, fonksiyonel kapasite, spinal fleksibilite ve hastanin genel

degerlendirmesinde geleneksel hidroterapiye gore daha etkili oldugu belirlenmistir.
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