SPOR BILIMLERI FAKULTESI
ANTRENORLUK EGITiMi
LISANS
ANTRENORLUK EGITiMi GEKIRDEK MUFREDAT

Genel Toplam Ders Adedi: 54 T:103 U: 78 L: Kredi: 146 ECTS: 240 T+U: 181
1. YARIYIL 2. YARIYIL
No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS
1  ATA001 ATATURK ILKELERI VE INKILAP 2 0 0 2 2 1  ATA002 ATATURK ILKELERI VE INKILAP 2 0 0 2 2
TARIHI | TARIHI I
2 SAEB101 SPOR BILIMLERINE GIRIS 2 00 2 5 2 SAEB102 ATLETIZM 1.2 0 2 4
3 SAEB103 HAREKET EGITIMI 210 3 5 3 SAEB104 SPORCU SAGLIGIVEILKYARDIM 2 1 0 3 5
4 SAEB105 INSAN ANATOMISI 2 00 2 5 4 SAEB106 KINESIYOLOJI 2 00 2 5
5 SAEB107 GENEL CIMNASTIK 12 0 2 4 5 SAEB108 EGZERSIZ FizYOLOJisi | 210 3 5
6 SAEBSS-I SECMELI SPOR I (Ders 1) 1.2 0 2 4 6 SAEBSS-Il SECMELI SPOR I (Ders 1) 120 2 4
[Bu ders SAEBSS-I ders grubundan alinacaktir, asagiya [Bu ders SAEBSS-/I ders grubundan alinacaktir, asagiya
bakiniz] bakiniz]
7 TDI0OO1 TURK DILI | 2 00 2 2 7 TDI0O02 TURK DILI 1l 2 00 2 2
8 YDLO09 YABANCI DIL | (INGILIZCE) 30 3 3 8 YDLO10 YABANCI DiL II (iNGILIZCE) 3 00 3 3
Toplam 15 5 18 30 Toplam 15 6 0 19 30
3. YARIYIL 4. YARIYIL
No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS
1 SAEB201 ANTRENMAN BILiMi | 2 00 2 4 1 SAEB202 ANTRENMAN BiLIMi Il 2 00 2 4
2 SAEB203 TEMEL BILGI TEKNOLOJISI 2 10 3 3 2 SAEB204 ANTRENORLUKTELIDERLIKVE 2 o o 2 4
KULLANIMI YETKINLIK BECERILERI
3 SAEB205 EGZERSIZ FizYoLOJisill 2 1 3 3 SAEB206 SPORDA BECERI OGRENIMI 2 00 2
4 SAEB207 miTElEEg?RLUK ETIGIVE 200 2 4 SAEB208 SPOR PSIKOLOJISI 2 00 2
— ATLETIK PERFORMANS
5 SAEB209 MOTOR GELISIM 20 2 5 SAEB210 GELISTIRME YONTEMLERI | 120 2
6 SAEB211 SPORCU BESLENMESI 20 2 6 SAEB212 YUZME 1.2 0 2
7 SAEBSTD- SECMELI TEORIK DERSLER | 2 0 2 7 SAEBSTD- SECMELI TEORIK DERSLER Il 2 0 0 2 3
| (Ders 1) 1] (Ders 1)
[Bu ders SAEBSTD-/ ders grubundan alinacaktir, asagiya [Bu ders SAEBSTD-II ders grubundan alinacaktir, asagiya
bakiniz] bakiniz
8 SAEBUAE- UZMANLIK ALAN EGITIMI I (Ders 2 2 o 3 6 8 SAEBUAE- UZMANLIK ALAN EGITIMIII (Ders 2 2 o 3 6
| 1 Il 1
[BZ ders SAEBUAE-] ders grubundan alinacaktrr, asagiya [Bu ders SAEBUAE-II ders grubundan alinacaktir, asagiya
bakiniz] bakiniz]
Toplam 16 4 0 19 30 Toplam 14 6 0 17 30
5. YARIYIL 6. YARIYIL
No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS
1 SAEB301 UNIVERSITE ORTAK SECMELI 2 0 2 3 1 SAEB302 UNIVERSITE ORTAK SECMELI 2 00 2 3
DERSLERI | DERSLERI II
2 SAEB303 YARISMA/MUSABAKA ANALIZI 2 1 3 2 SAEB304 SPORDAYONETIM VE 2 00 2 3
3 SAEB305 COCUK VE GENCLERDE > 0 > ORGANIZASYON
ANTRENMAN 3 SAEB306 SPORDA COCUK KORUMA 2 00 2 3
4 SAEB307 FIZIKSEL UYGUNLUK 20 2 4 4 SAEB308 SPOR BIYOMEKANIGI 2 00 2 4
5 SAEB309 SPOR SOSYOLOJiSi 20 2 3 5 SAEB310 UZUN VADELI SPOR GELISIMI 2 00 2 4
6 SAEB311 SPORCU YARALANMALARIVE 2 1 3 3 6 SAEB312 PERFORMANS OLCUMLERI, 2 10 3 4
DUZELTICI EGZERSIZ TESTLERI VE DEGERLENDIRME
7 SAEB313 ATLETIK PERFORMANS 1 2 0 2 3 7 SAEB314 BILIMSEL ARASTIRMA 2 00 2 3
GELISTIRME YONTEMLERI Il YONTEMLERI
8 SAEBUAE- UZMANLIK ALAN EGITIMI Il (Ders 2 2 o 3 6 8 SAEBUAE- UZMANLIK ALAN EGITIMIIV(Ders 2 2 o 3 6
1] 1 \% 1
[BZ ders SAEBUAE-IIl ders grubundan alinacaktrr, asagiya [Bz ders SAEBUAE-IV ders grubundan alinacaktrr, agagiya
bakiniz] bakiniz]
Toplam 15 6 0 19 30 Toplam 16 3 0 18 30
7. YARIYIL 8. YARIYIL
No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS
1 IMEO002 ISME DEGERLENDIRME | 4 0 0 4 6 1 IMEOO4 iSME DEGERLENDIRME II 4 0 4 6
2 IMEO003 ISME UYGULAMASI | 024 0 12 20 2 IME005 ISME UYGULAMASI II 0240 12 20
3 SAEB401 SPORBILIMLERINDE ARASTIRMA 2 o ¢ 2 4 3 SAEB402 SPORBILIMLERINDE ARASTIRMA 2 o o 2 4
PROJESI | PROJESI Il
Toplam 6 24 0 18 30 Toplam 6 24 0 18 30
SECMELI SPOR ISEGMELI SPOR | SECMELI SPOR I
No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS
1 SAEBSS01 AIKIDO 12 0 2 4 1 SAEBSS50 JUDO 1.2 0 2 4
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SPOR BILIMLERI FAKULTESI
ANTRENORLUK EGITiMi
LISANS
ANTRENORLUK EGITiMi GEKIRDEK MUFREDAT

Genel Toplam Ders Adedi: 54 T:103 U: 78 L: Kredi: 146 ECTS: 240 T+U: 181
2 SAEBSS02 ARTISTIK CIMNASTIK 1.2 0 2 4 2 SAEBSS51 KANO 120 2 4
3 SAEBSS03 ATICILIK 120 2 4 3 SAEBSS52 KARATE 120 2 4
4 SAEBSS04 BADMINTON 120 2 4 4 SAEBSS53 KAYAK 120 2 4
5 SAEBSS05 BASKETBOL 1.2 0 2 4 5 SAEBSS54 KiCK BOKS 120 2 4
6 SAEBSS06 BINICILIK 120 2 4 6 SAEBSS55 KORFBALL 120 2 4
7 SAEBSS07 BISIKLET 120 2 4 7 SAEBSS56 KORUMALIFUTBOL 120 2 4
8 SAEBSS08 BOCCE 1.2 0 2 4 8 SAEBSS57 KUNG-FU 120 2 4
9 SAEBSS09 BOKS 1.2 0 2 4 9 SAEBSS58 KUREK 120 2 4
10 SAEBSS10 BOWLING 120 2 4 10 SAEBSS59 MASA TENISI 120 2 4
11 SAEBSS11 BUZ HOKEYI 120 2 4 11 SAEBSS60 MUAY-TAI 120 2 4
12 SAEBSS12 BUZ PATENI 120 2 4 12 SAEBSS61 OKGULUK 120 2 4
13 SAEBSS13 DAGCILIK 120 2 4 13 SAEBSS62 ORYANTRING 120 2 4
14 SAEBSS14 DART 120 2 4 14 SAEBSS63 PILATES 120 2 4
15 SAEBSS15 DOGA SPORLARI 1.2 0 2 4 15 SAEBSS64 RAFTING 120 2 4
16 SAEBSS16 ESKRIM 1.2 0 2 4 16 SAEBSS65 RITIM EGITIMI VE DANS 120 2 4
17 SAEBSS17 FUTBOL 120 2 4 17 SAEBSS66 (SKF;%FFII;F RITMIK CIMNASTIK 120 2 4
18 SAEBSS18 FUTSAL 120 2 4 -
o — " 18 SAEBSS67 STEP-AEROBIK 120 2 4
1 ALBALL
= z :2 9 zgs - = — " 19 SAEBSS68 SU SPORLARI 120 2 4
AEBSS20 TERI CIMNASTIGI
21 SAE - ECEr— - 20 SAEBSS69 TAEKWANDO 120 2 4
BSS21 GURE -
~ S — " 21 SAEBSS70 TENIS 120 2 4
AEBSS22 HALK DANSLARI
SAEBSS S 22 SAEBSS71 VOLEYBOL 120 2 4
23 SAEBSS23 HALTER 120 2 4 23 SAEBSS72 VUCUT GELISTIRME VE 120 2 4
24 SAEBSS24 HENTBOL 120 2 4 FITNESS
25 SAEBSS25 iZCILIK 120 2 4 24 SAEBSS73 WUSHU 1.2 0 2 4
25 SAEBSS74 YELKEN VE RUZGAR SORFU 120 2 4
SECMELI TEORIK DERSLER | —
UZMANLIK ALAN EGITIMI |
No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS
1 SAEBSTDO ANTRENORLUKTE ILETISIM > 0 0 2 3 No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS
1 BECERILERI e
1 SAEBUAE1 yUzMANLIK AIKIDO | 2 20 3 6
2 SAEBSTDO ANTRENMANPLANLAMASINDA 2 0 0 2 3 01
2 GUNCEL YAKLASIMLAR 2 SAEBUAE1 UZMANLIK ARTISTIKJIMNASTIK 2 2 0 3 6
3 SAEBSTDO ANTRENMAN UYGULAMASIVE 2 0 0 2 3 02 I
3 ALAN TESTLERI
Salk — 3 SAEBUAE1 yzMANLIK ATICILIK | 2 20 3 6
4 SAEBSTDO BILGI TEKNOLOJILERI VE 2 0 0 2 3 03
4 UYGULAMALARI _ 4 SAEBUAE1 UzMANLIK ATLETIZM | 2 20 3 6
5 SAEBSTDO CANKURTARANLIK EGITIMI 2 00 2 3 04
2 — — 5 SAEBUAE1 yzMANLIK BADMINTON | 2 20 3 6
6 gAEBSTDO COCUKLAR ICIN ANTRENORLUK 2 0 0 2 3 05
— 6 SAEBUAE1 yzMANLIK BASKETBOL | 2 20 3 6
7 SAEBSTDO COCUKLARDA FIZIKSEL 2 00 2 3 06
7 UYGUNLUK —
7 SAEBUAE1 yzMANLIK BINICILIK I 2 20 3 6
8 SAEBSTDO DRAMA EGITIMI 2 00 2 3 07
8 SAEBUAE1 UzMANLIK BISIKLET | 2 20 3 6
9 SAEBSTDO DUZELTICI EGZERSIZLER 2 00 2 3 08
9 SAEBUAE1 UzMANLIK BOCCE | 2 20 3 6
10 gAEBSTm EGZERSIZ BiYOKIMYASI 2 00 2 3 09
. . 10 SAEBUAE1 yzMANLIK BOKS I 2 20 3 6
11 SAEBSTD1 EGZERSIZ RECETESIVE 2 00 2 3 10
1 UYGULAMASI 11 SAEBUAE11 yzZMANLIK BOWLING | 2 20 3 6
12 ?AEBSTD1 EGITSEL OYUNLAR 2 00 2 3 1
12 SAEBUAE1 UzMANLIK BUZ HOKEYI | 2 20 3 6
13 ?AEBSTW ENGELLILERDE EGZERSIZ 2 00 2 3 12
. 13 SAEBUAE1 UzMANLIK BUZ PATENI | 2 20 3 6
14 SAEBSTD1 ERGONOJIK YARDIM VE 2 0 0 2 3 13
4 DOPINGLE MUCADELE 14 SAEBUAE1 UzMANLIK DAGCILIK | 2 20 3 6
15 SAEBSTD1 FAJR PLAY 2 00 2 3 14
5
- 15 SAEBUAE1 UZMANLIK DART | 2 20 3 6
16 SAEBSTD1 FITNESS UYGULAMALARINDA 2 0 0 2 3 15
6 YENI TRENDLER 16 SAEBUAET UzMANLIK DOGASPORLARII 2 2 0 3 6
17 SAEBSTD1 GELIiSIM VE OGRENME 2 00 2 3 16
! —— - - 17 SAEBUAE1 yUzMANLIK ESKRIM I 2 20 3 6
18 8SAEBSTD1 GRUP DINAMIGI VE LIDERLIK 2 00 2 3 17
18 SAEBUAE1 UzMANLIK FUTBOL | 2 20 3 6
19 SAEBSTD1 HERKES IGIN SPOR VE 2 00 2 3 18
9 WELNESS
19 SAEBUAE1 UzZMANLIK FUTSAL | 2 20 3 6
20 SAEBSTD2 KADIN VE SPOR 2 00 2 3 19
0
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SPOR BILIMLERI FAKULTESI

ANTRENORLUK EGITiMi
LISANS
ANTRENORLUK EGITiMi GEKIRDEK MUFREDAT

Genel Toplam Ders Adedi: 54 T:103 U: 78 L: Kredi: 146 ECTS: 240 T+U: 181
21 SAEBSTD2 KARSILASTIRMALIANTRENOR 2 0 0 2 3 20 SAEBUAE1 UzMANLIK GOALBALL | 2 20 3 6
1 EGITIM PROGRAMLARI 20
22 SAEBSTD2 KULUP YONETIMI 2 00 2 3 21 SAEBUAE1 UZMANLIK GOSTERI 220 3 6
2 21 CIMNASTIGI |
23 §AEBSTD2 KINANTROPOMETRI 2 00 2 3 22 §2AEBUAE1 UZMANLIK GURES | 220 3 6
24 EAEBSTD2 MESLEKI INGILiZCE 2 00 2 3 23 %EBUAH UZMANLIK HALK DANSLARI | 2 20 3 6
25 SAEBSTD2 MOTIVASYONTEKNIKLERIVE 2 0 0 2 3 24 SAEBUAE1 UzMANLIK HALTER | 2 20 3 6
5 HEDEF BELIRLEME 24
26 SAEBSTD2 OLIMPIZM VE OLIMPIK 2 00 2 3 25 SAEBUAE1 yzMANLIK HENTBOL | 2 20 3 6
6 HAREKETLER 25
27 ?AEBSTD2 ORGUTSEL DAVRANIS 2 00 2 3 26 gg\EBUAE1 UZMANLIK HOKEY | 2 20 3 6
28 SAEBSTD2 OZEL KURUM VE 2 00 2 3 27 SAEBUAE1 yzMANLIK iZCILIK | 2 20 3 6
8 KURULUSLARDA SPOR 27
YONETIMi 28 SAEBUAE1 yzMANLIK JUDO | 220 3 6
29 SAEBSTD2 REKREASYON LIDERLIiGI 2 00 2 3 28
9 29 SAEBUAE1 yzMANLIK KANO | 2 20 3 6
30 SAEBSTD3 SpPOR ANIMATORLUGU 2 00 2 3 29
0 30 SAEBUAET1 yUzMANLIK KARATE | 2 20 3 6
31 SAEBSTD3 spOR BILIMLERINDE ISTATISTIK 2 0 0 2 3 30
1 31 SAEBUAE1 yUzMANLIK KAYAK | 2 20 3 6
32 SAEBSTD3 spPORDA EKONOMI 2 00 2 3 31
2 _.__ 32 SAEBUAET UZMANLIK KICK BOKS | 220 3 6
33 SAEBSTD3 SPOR ENDUSTRISI VE 2 00 2 3 32
3 PAZARLAMA 33 SAEBUAE1 yzMANLIK KORFBOL | 220 3 6
34 SAEBSTD3 YASAM BOYU SPOR 2 00 2 3 33
4 i _ 34 SAEBUAE1 yUzMANLIK KORUMALIFUTBOLI 2 2 0 3 6
35 SAEBSTD3 SPORDA ETIK DEGERLER VE 200 2 3 34
5 FAIR-PLAY EGITIMI 35 SAEBUAE1 yUzMANLIK KUNG-FU | 2 20 3 6
35
36 §QEBUAE1 UZMANLIK KUREK | 2 20 3 6
SECMELI TEORIK DERSLER Il ¥ §;\EBUAE1 OZMANLIK MASA TENISTT 2 2 0 3 5
No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS 38 SAEBUAET UZMANLIK MUAY-TAI | 220 3 6
1 SAEBSTD5 SpPOR HUKUKU 2 00 2 3 38
0 _ 39 SAEBUAE! UZMANLIK OKGULUK | 220 3 6
2 SAEBSTD5 SPORDAILETISIMVEHALKLA 2 0 0 2 3 39
1 ILISKILER 40 SAEBUAET UzMANLIK ORYANTRING | 2 20 3 6
3 SAEBSTD5 SPORDA INSAN KAYNAKLARI 2 00 2 3 40
2 41 SAEBUAE1T UzZMANLIK RAFTING I 2 20 3 6
4 SAEBSTD5 SpPORKULTURVEFELSEFESI 2 0 0 2 3 41
3 42 SAEBUAE1T UzMANLIK PILATES | 220 3 6
5 SAEBSTD5 SPOR MASAJI 2 00 2 3 42 — —
4 43 SAEBUAE1 UZMANLIK RITIM EGITIMI VE 2 2 0 3 6
6 SAEBSTD5 SPORDA ORGUTSELDAVRANIS 2 0 0 2 3 43 DANS | —
5 44 SAEBUAE1 UZMANLIK SPORTIF RITMIK 2 2 0 3 6
7 SAEBSTD5 SPORDA OZEL OGRETIM 2 0 0 2 3 44 CIMNASTIK | (KADIN)
6 YONTEMLERI 45 SAEBUAET UzMANLIK SPOR MASAJI | 2 20 3 6
8 SAEBSTD5 spOR PEDAGOJISI 2 00 2 3 45
7 46 SAEBUAE1 UzMANLIK STEP-AEROBIK | 2 20 3 6
9 SAEBSTD5 SPORDA PERFORMANS 2 00 2 3 46
8 MONITORIZASYONU 47 SAEBUAE1 UzMANLIK SU SPORLARI | 220 3 6
10 SAEBSTD5 SPOR TARIHI 2 00 2 3 47
9 __ _‘ 48 SAEBUAE1 UzZMANLIK TAEKWANDO | 220 3 6
11 SAEBSTD6 SPOR TARIHI VE TURK SPOR 200 2 3 48
0 TESKILATI 49 SAEBUAE1 yUzMANLIK TENIS | 2 20 3 6
12 SAEBSTD6 SPOR TESISLERTPLANLAMAVE 2 0 0 2 3 49
1 ISLETMESI 50 SAEBUAE1 yzMANLIK VOLEYBOL | 2 20 3 6
13 SAEBSTD6 SPOR VE SIYASET PARADOKSU 2 0 0 2 3 50 - —
2 51 SAEBUAE1 UZMANLIKVOCUTGELISTRME 2 2 0 3 5
14 SAEBSTD6 SPORUN SOSYAL PSIKOLOJISI 2 0 0 2 3 51 VE FITNESS |
3 52 SAEBUAE1 yzMANLIK WUSHU | 2 20 3 6
15 SAEBSTD6 SPOR YONETIMINDE 00 2 3 52
4 MOTIVASYONEL YAKLASIMLAR 53 SAEBUAE1 UZMANLIKYELKENVERUZGAR 2 2 0 3 6
16 SAEBSTD6 SPORDA TEKNIK TAKTIK 2 00 2 3 53 SORFU |
5 OGRETIMI 54 SAEBUAE1 yzMANLIK YUZME I 2 20 3 6
17 gAEBSTDG SPORDA EKONOMI 2 00 2 3 54
18 ?AEBSTDﬁ SPORDA ETIK DEGERLER 2 00 2 3 —
10 SAEBSTDG SPORDATESISVE >0 o0 3 UZMANLIK ALAN EGITIMI 1l
8 ISLETMECILIK -
20 SAEBSTD6 SPORDA ILETISIM VE HALKLA > 0 0 > 3 No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS
9 ILISKILER 1 SAEBUAE2 yzMANLIK AIKIDO II 2 20 3 6
21 SAEBSTD7 SPORDA INSAN KAYNAKLARI 200 2 3 01
0 YONETIMI 2 SAEBUAE2 UZMANLIK ARTISTIKJIMNASTIK 2 2 0 3 6
22 ?AEBSTD7 SPORDA MUSABAKA ANALIZi 2 00 2 3 02 I
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SPOR BILIMLERI FAKULTESI
ANTRENORLUK EGITiMi
LISANS
ANTRENORLUK EGITiMi GEKIRDEK MUFREDAT

Genel Toplam Ders Adedi: 54 T:103 U: 78 L: Kredi: 146 ECTS: 240 T+U: 181
23 gAEBSTD? SPOR VE TURIZM 2 00 2 3 3 gé\EBUAEZ UZMANLIK ATICILIK 11 220 3 6
24 SAEBSTD7 SPORDA PERFORMANS 200 2 3 4 SAEBUAE2 yzMANLIK ATLETIZM II 2 20 3 6
3 TESTLERI VE 04
DEGERLENDIRILMESI 5 SAEBUAE2 yzMANLIK BADMINTON I 2 20 3 6
25 SAEBSTD7 SPORDA PROJELER 2 00 2 3 05
4 6 SAEBUAE2 yzMANLIK BASKETBOL II 2 20 3 6
26 SAEBSTD7 SPORDA YETENEK SECIMI 2 00 2 3 06
5 i i 7 SAEBUAE2 yzMANLIK BINICILIK II 2 20 3 6
27 SAEBSTD7 SPORDAPSIKOLOJKYARDIM 2 0 0 2 3 07
6 BECERILERI 8 SAEBUAE2 yzMANLIK BISIKLET II 2 20 3 6
28 SAEBSTD7 SPORDA SAHA VE MALZEME 200 2 3 08
7 BILGISI __ _ 9 SAEBUAE2 yzMANLIK BOCCE I 220 3 6
29 SAEBSTD7 TOPLUMSAL CINSIYETESITLIGI 2 0 0 2 3 09
8 VE SPOR 10 SAEBUAE2 yzMANLIK BOKS II 220 3 6
30 SAEBSTD7 SPORDA SOSYAL GUVENLIK 2 00 2 3 10
9 _ 11 SAEBUAE2 yZMANLIK BOWLING I 220 3 6
31 SAEBSTD8 SPORDA TOPLAM KALITE 2 00 2 3 11
0 YONETIMI 12 SAEBUAE2 yzMANLIK BUZ HOKEYI II 2 20 3 6
32 SAEBSTD8 SPORUN SOSYAL PSIKOLOJISI 2 0 0 2 3 12
1 13 SAEBUAE2 yzMANLIK BUZ PATENI II 2 20 3 6
33 SAEBSTD8 VYAS GELISIMI VE BASAMAKLARI 2 0 0 2 3 13
2 14 SAEBUAE2 yzMANLIK DAGCILIK II 2 20 3 6
34 SAEBSTD8 YASLILIK VE SPOR 2 00 2 3 14
3 15 SAEBUAE2 yzMANLIK DART II 220 3 6
35 SAEBSTD8 YEREL YONETIMLERVESPOR 2 0 0 2 3 15
4 16 1SgEBUAE2 UZMANLIK DOGA SPORLARI Il 2 20 3 6
_ 17 1S7AEBUAE2 UZMANLIK ESKRIM II 220 3 6
UZMANLIK ALAN EGITIMI 11l " 1SQEBUAE2 UZMANLIK FUTBOL N > 2 0 3 5
No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS 70 SAEBUAEZ UZMANLIK FUTSAL I > 2 0 3 5
1 SAEBUAE3 yzMANLIK AIKIDO III 2 20 3 6 19
01 _ i 20 SAEBUAE2 UZMANLIK GOALBALL II 220 3 6
2 SAEBUAE3 UZMANLIK ARTISTIKJIMNASTIK 2 2 0 3 5 20 " ‘
02 Il 21 SAEBUAE2 UZMANLIK GOSTERI 2 2 0 3 6
3 SAEBUAE3 yzMANLIK ATICILIK IIl 2 20 3 6 21 CIMNASTIGIII
03 22 SAEBUAE2 yzMANLIK GURES II 2 20 3 6
4 SAEBUAE3 UzZMANLIK ATLETIZM Ill 2 20 3 6 22
04 23 SAEBUAE2 zMANLIK HALK DANSLARI II 2 20 3 6
5 SAEBUAE3 UzMANLIK BADMINTON Iil 2 20 3 6 23
05 24 SAEBUAE2 yUzMANLIK HALTER I 2 20 3 6
6 SAEBUAE3 yzMANLIK BASKETBOL III 2 20 3 6 24
06 25 SAEBUAE2 yzMANLIK HENTBOL II 2 20 3 6
7 SAEBUAE3 yzMANLIK BINICILIK IlI 2 20 3 6 25
07 26 SAEBUAE2 yzMANLIK HOKEY II 2 20 3 6
8 SAEBUAE3 yzMANLIK BISIKLET Il 2 20 3 6 26
08 27 SAEBUAE2 yzMANLIK iZCILIK II 2 20 3 6
9 SAEBUAE3 yzMANLIK BOCCE III 2 20 3 6 27
09 28 SAEBUAE2 yzMANLIK JUDO II 2 20 3 6
10 SAEBUAE3 UzZMANLIK BOKS Il 220 3 6 28
10 29 SAEBUAE2 zMANLIK KANO I 2 20 3 6
11 SAEBUAE3 yzMANLIK BOWLING III 2 20 3 6 29
11 30 SAEBUAE2 yzMANLIK KARATE Il 2 20 3 6
12 SAEBUAE3 yzMANLIK BUZ HOKEYi IlI 2 20 3 6 30
12 31 SAEBUAE2 UzMANLIK KAYAK II 2 20 3 6
13 SAEBUAE3 yzMANLIK BUZ PATENI III 2 20 3 6 31
13 32 SAEBUAE2 yzMANLIK KICK BOKS II 2 20 3 6
14 SAEBUAE3 yUzMANLIK DAGCILIK Il 2 20 3 6 32
14 33 SAEBUAE2 yzMANLIK KORFBOL II 2 20 3 6
15 SAEBUAE3 yzMANLIK DART Il 2 20 3 6 33
15 34 SAEBUAE2 yUzMANLIK KORUMALIFUTBOLII 2 2 0 3 6
16 SAEBUAE3 yzMANLIK DOGA SPORLARINI 2 2 0 3 6 34
16 35 SAEBUAE2 yzMANLIK KUNG-FU II 2 20 3 6
17 SAEBUAE3 yzMANLIK ESKRIM III 2 20 3 6 35
17 36 SAEBUAE2 yzMANLIK KUREK II 220 3 6
18 SAEBUAE3 yzMANLIK FUTBOL III 2 20 3 6 36
18 37 SAEBUAE2 yzMANLIK MASA TENISI II 2 20 3 6
19 SAEBUAE3 yzMANLIK FUTSAL IIl 2 20 3 6 37
19 38 SAEBUAE2 yzMANLIK MUAY-TAI II 2 20 3 6
20 SAEBUAE3 UZMANLIK GOALBALL Il 2 20 3 6 38
20 39 SAEBUAE2 yzMANLIK OKCULUK I 2 20 3 6
21 SAEBUAE3 UZMANLIK GOSTERI 2 20 3 6 39
21 CIMNASTIGI Il 40 SAEBUAE2 yUzMANLIK ORYANTRING II 2 20 3 6
22 SAEBUAE3 yzMANLIK GURES III 2 20 3 6 40
22 41 SAEBUAE2 yzMANLIK RAFTING II 220 3 6
23 SAEBUAE3 UzMANLIK HALK DANSLARI Il 2 20 3 6 41
23 42 SAEBUAE2 yzMANLIK PILATES II 220 3 6
24 ngBUAE?v UZMANLIK HALTER IIl 2 20 3 6 42
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SPOR BILIMLERI FAKULTESI

ANTRENORLUK EGITiMi
LISANS
ANTRENORLUK EGITiMi GEKIRDEK MUFREDAT

Genel Toplam Ders Adedi: 54 T:103 U: 78 L: Kredi: 146 ECTS: 240 T+U: 181
25 SAEBUAE3 yzMANLIK HENTBOL III 2 20 3 6 43 SAEBUAE2 UZMANLIK RITIM EGITIMI VE 2 20 3 6
25 43 DANS I
26 SAEBUAE3 (ZMANLIK HOKEY Il 2 20 3 6 44 SAEBUAE2 UZMANLIK SPORTIF RITMIK 2 20 3 6
26 44 CIMNASTIK II(KADIN)
27 §¢EBUAE3 UZMANLIK iZCiLIK 1l 2 20 3 6 45 EQEBUAEZ UZMANLIK SPOR MASAJI I 2 20 3 6
28 §§EBUAE3 UZMANLIK JUDO lI 220 3 6 46 EQEBUAEZ UZMANLIK STEP-AEROBIK Il 2 20 3 6
29 SQEBUAEfS UZMANLIK KANO llI 2 20 3 6 47 §¢EBUAE2 UZMANLIK SU SPORLARI || 2 20 3 6
30 §OAEBUAE3 UZMANLIK KARATE IlI 2 20 3 6 48 fg\EBUAEZ UZMANLIK TAEKWANDO I 2 20 3 6
31 ngBUAES UZMANLIK KAYAK Il 2 20 3 6 49 %\EBUAEZ UZMANLIK TENIS Il 2 20 3 6
32 §9EBUAE3 UZMANLIK KiCK BOKS I 2 20 3 6 50 gé\EBUAEZ UZMANLIK VOLEYBOL Il 2 20 3 6
33 SAEBUAE3 yzMANLIK KORFBOL llI 2 20 3 6 51 SAEBUAE2 UZMANLIKVUCUTGELISTIRME 2 20 3 6
33 51 VE FITNESS I
34 SAEBUAE3 UZMANLIK KORUMALIFUTBOL 2 2 0 3 6 52 SAEBUAE2 zMANLIK WUSHU II 2 20 3 6
34 Il 52
35 SAEBUAE3 yzMANLIK KUNG-FU llI 2 2 0 3 6 53 SAEBUAE2 UZMANLIK YELKENVERUZGAR 2 2 o 3 6
35 53 SORFU II
36 ggEBUAES UZMANLIK KUREK Il 2 20 3 6 54 gi\EBUAEZ UZMANLIK YUZME II 2 20 3 6
37 §¢EBUAE3 UZMANLIK MASA TENISI IlI 220 3 6
38 ?QEBUAB UZMANLIK MUAY-TAI IIl 220 3 6 UZMANLIK ALAN EGIiTimi IV
39 ,OS,QEBUAE:” UZMANLIK OKGULUK Il 220 3 6 No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS
40 %\EBUAB UZMANLIK ORYANTRING lI 2 20 3 6 1 SAEBUAE4 UzMANLIK AIKIDO IV 2 20 3 6
01
41 SAEBUAE3 yzMANLIK PILATES Ill 220 3 6 2 SAEBUAE4 UZMANLIK ARTISTIKJIMNASTIK 2 2 0 3 6
41 02 v
42 E/ZAEBUAEC'* UZMANLIK RAFTING Ill 2 20 3 6 3 SAEBUAE4 yzMANLIK ATICILIK IV 2 20 3 6
03
43 SAEBUAE3 UZMANLIK RITIM EGITIMI VE 2 2 0 3 6 4 SAEBUAE4 UzMANLIK ATLETIZM IV 2 20 3 6
43 DANS I 04
44 SAEBUAE3 UZMANLIK SPORTIF RITMIK 2 20 3 6 5 SAEBUAE4 (yzMANLIK BADMINTON IV 2 20 3 6
44 CIMNASTIK I1I(KADIN) 05
45 Z/;EBUAB UZMANLIK SPOR MASAJI llI 2 20 3 6 6 SAEBUAE4 yzMANLIK BASKETBOL IV 220 3 6
06
46 fﬁAEBUAE3 UZMANLIK STEP-AEROBIK III 2 20 3 6 7 SAEBUAE4 yzMANLIK BINICILIK IV 2 20 3 6
07
47 E;AEBUAEGB UZMANLIK SU SPORLARI IlI 2 20 3 6 8 SAEBUAE4 yzMANLIK BISIKLET IV 2 20 3 6
08
48 %EBUAES UZMANLIK TAEKWANDO lII 2 20 3 6 9 SAEBUAE4 yzMANLIK BOCCE IV 2 20 3 6
09
49 EQEBUAES UZMANLIK TENIS Il 2 20 3 6 10 SAEBUAE4 yUzMANLIK BOKS IV 2 20 3 6
10
50 SAEBUAE3 UZMANLIK VOCUT GELISTIRME 2 2 0 3 6 11 SAEBUAE4 yzMANLIK BOWLING IV 2 2 0 3 6
50 VE FITNESS llI 11
51 ;’\EBUAE3 UZMANLIK VOLEYBOL I 220 3 6 12 SAEBUAE4 yzMANLIK BUZ HOKEYI IV 2 20 3 6
12
52 gZAEBUAES UZMANLIK WUSHU 1II 2 20 3 6 13 SAEBUAE4 yzMANLIK BUZ PATENI IV 2 20 3 6
13
53 SAEBUAE3 UZMANLIK YELKEN VE RUZGAR 2 2 0 3 6 14 SAEBUAE4 QyUzMANLIK DAGCILIK IV 2 20 3 6
53 SORFU Il 14
54 ?fEBUAES UZMANLIK YUZME Il 2 20 3 6 15 SAEBUAE4 yUzMANLIK DART IV 2 20 3 6
15
16 1SgEBUAE4 UZMANLIK DOGA SPORLARIIV 2 2 0 3 6
17 1S;\EBUAE4 UZMANLIK ESKRIM IV 2 20 3 6
18 1Sé/;EBUAE4 UZMANLIK FUTBOL IV 2 20 3 6
19 %-\EBUAE4 UZMANLIK FUTSAL IV 220 3 6
20 %EBUAH UZMANLIK GOALBALL IV 2 20 3 6
21 SAEBUAE4 UZMANLIK GOSTERI 2 20 3 6
21 CIMNASTIGI IV
22 SAEBUAE4 yzMANLIK GURES IV 220 3 6
22
23 %\EBUAE4 UZMANLIK HALK DANSLARIIlV 2 2 0 3 6
24 %\EBUAE“ UZMANLIK HALTER IV 2 20 3 6
25 SSAEBUAE4 UZMANLIK HENTBOL IV 2 20 3 6
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Genel Toplam

Ders Adedi : 54

SPOR BILIMLERI FAKULTESI
ANTRENORLUK EGITiMi
LISANS
ANTRENORLUK EGITiMi GEKIRDEK MUFREDAT

On Kosul
Ders Kodu Ders Adi
Ders Kodu Ders Adi
EGZERSIZ EGZERSIZ
SAEB205 FizyoLoJisi Il SAEB108 FizZYOLOJisi |
SAEB202 ﬁNTRENMAN BILIMI ¢ » e300+ IANTRENMAN BILIMI

6/6

T:103 U: 78 L:

Kredi : 146 ECTS: 240 T+U: 181
26 SQEBUAE4 UZMANLIK HOKEY IV 2 20 3 6
27 g;\EBUAE4 UZMANLIK iZCILIK IV 2 20 3 6
28 gsAEBUAE4 UZMANLIK JUDO IV 2 20 3 6
29 ggEBUAE4 UZMANLIK KANO IV 2 20 3 6
30 %EBUAE4 UZMANLIK KARATE IV 2 20 3 6
31 §¢EBUAE4 UZMANLIK KAYAK IV 2 20 3 6
32 §£\EBUAE4 UZMANLIK KiCK BOKS IV 2 20 3 6
33 %—\EBUAE4 UZMANLIK KORFBOL IV 220 3 6
34 §:\EBUAE4 IL\J/ZMANLIK KORUMALIFUTBOL 2 2 0 3 6
35 §5AEBUAE4 UZMANLIK KUNG-FU IV 2 20 3 6
36 gg\EBUAE4 UZMANLIK KUREK IV 2 20 3 6
37 §¢EBUAE4 UZMANLIK MASA TENISI IV 2 20 3 6
38 §§\EBUAE4 UZMANLIK MUAY-TAI IV 2 20 3 6
39 ?gEBUAE4 UZMANLIK OKGULUK IV 2 20 3 6
40 %EBUAE4 UZMANLIK ORYANTRING IV 2 20 3 6
41 z\EBUAE4 UZMANLIK PILATES IV 2 20 3 6
42 %\EBUAE4 UZMANLIK RAFTING IV 2 20 3 6
43 SAEBUAE4 UZMANLIK RITIM EGITIMI VE 2 2 0 3 6
43 DANS IV _
44 SAEBUAE4 UZMANLIK SPORTIF RITMIK 2 2 0 3 6
44 CIMNASTIK IV (KADIN)
45 fsAEBUAE4 UZMANLIK SPOR MASAJI IV 2 20 3 6
46 %\EBUAE4 UZMANLIK STEP-AEROBIK IV 2 20 3 6
47 %\EBUAE4 UZMANLIK SU SPORLARI IV 2 20 3 6
48 %\EBUAE4 UZMANLIK TAEKWANDO IV 2 20 3 6
49 %EBUAH UZMANLIK TENIS IV 2 20 3 6
50 SAEBUAE4 UZMANLIKVUCUT GELISTIRME 2 2 0 3 6
50 VE FITNESS IV
51 gﬁEBUAE4 UZMANLIK VOLEYBOL IV 2 20 3 6
52 %\EBUAE4 UZMANLIK WUSHU IV 2 20 3 6
53 SAEBUAE4 UZMANLIK YELKENVERUZGAR 2 2 0 3 6
53 SORFU IV
54 gi\EBUAE4 UZMANLIK YUZME IV 2 20 3 6
21.08.2024




