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1. YOZGAT BOZOK ÜNİVERSİTESİ SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ HEMŞİRELİK BÖLÜMÜ MİSYON, VİZYON VE DEĞERLERİ
Misyon: Sağlık bilimleri alanında toplumun sağlığının korunması ve geliştirilmesi amacıyla ekip çalışmasını benimseyen, etik bir anlayışla kendini sürekli geliştiren, evrensel gereksinimleri karşılayan, ülkemizin temel değerlerine uygun mesleki bilgi ve becerilerle donatılmış çağdaş bireyler yetiştirmek.
Vizyon: Bilimsel bakış açısıyla bilgi üretimine katkıda bulunan, çağdaş, mesleki ilke ve değerlere bağlı, bu ilkeler doğrultusunda hızlı, kaliteli ve etkili çözümler üreten mezunları ulusal ve uluslararası düzeyde tercih edilen, değişim ve gelişime açık bir yükseköğretim kurumu olmaktır.
Değerler: Adalet, özgürlük, hoşgörü, üretkenlik, girişimcilik, katılımcılık, kalite odaklılık, çevreye duyarlılık, hesap verilebilirlik.
Hemşirelik bölümü program amaçları;
Eğitim programının, mezunlarının yakın bir gelecekte erişmeleri istenen kariyer hedeflerini, çalışma alanlarını ve bu alanlarda üstlenecekleri rolleri belirten ve mesleki beklentileri tanımlayan amaçları olmalıdır.
Görev, yetki ve sorumluluklarını mesleki değerler ile etik ilkeler doğrultusunda etkili iletişim tekniklerini kullanarak, eğitim, yönetim, araştırma ve liderlik rollerine uygun faaliyetlerinde bulunur.
Hemşirelik mesleğinin rol ve işlevlerini yerine getirebilmek için yaşam boyu öğrenmeyi benimseyerek değişim ve gelişimleri izleyebilecek, gerekli kuramsal ve güncel bilgi, beceri ve tutuma sahip olur.
Hemşirelik Bölümü Program Çıktıları;
	PÇ1
	Mesleki rol ve işlevleriyle ilgili temel bilgi, tutum ve beceriye sahiptir.

	PÇ2
	Hemşirelikle ilgili bilimsel ve güncel bilgiye ulaşır ve kullanır.

	PÇ3
	Hemşirelik bakımını, kanıta dayalı olarak hemşirelik süreci doğrultusunda uygular.

	PÇ4
	Hemşirelik uygulamalarını etik ilkeler ve yasal düzenlemeler doğrultusunda gerçekleştirir.

	PÇ5
	Bilişim ve bakım teknolojilerini hemşirelik uygulamalarında kullanır.

	PÇ6
	Birey/aile/toplum ve sağlık bakım ekibi üyeleriyle etkili iletişim kurar ve iş birliği içinde çalışır.

	PÇ7
	Hemşirelik alanına ilişkin bilimsel araştırma, proje ve etkinliklerde sorumluluk alır.

	PÇ8
	Hemşirelik uygulamalarında sorun çözme ve eleştirel düşünme becerilerini kullanır.

	PÇ9
	En az bir yabancı dili kullanarak alanındaki gelişmeleri izler ve meslektaşlarıyla paylaşır.

	PÇ10
	Yaşam boyu öğrenmeyi benimseyerek sürekli mesleki ve bireysel gelişimini sürdürür.




2. PSİKOLOJİDERSİ
2.1. Dersin Genel Bilgileri
	Ders Adı / Course Name
	PSİKOLOJİ 

	Ders Kodu / Course Code
	HEM-118

	Ders Türü / Course Type
	Zorunlu/ Required

	Ders Seviyesi / Course Level
	Lisans / First Cycle

	Ders AKTS Kredisi / ECTS
	3

	Haftalık Ders Saati
	2 saat teorik, 0 saat uygulama, 0 saat laboratuvar

	Dersin Verildiği Yıl / Yarıyıl
	EBP kaydı: 1. yıl / 1. yarıyıl

	Öğretim Sistemi
	Birinci öğretim / Formal education

	Eğitim Dili
	Türkçe

	Ön Koşul
	Yok

	Staj Durumu
	Yok

	Ders Sorumlusu
	Dr. Öğr. Üyesi Hacer DEMİRKOL


2.2. Dersin Tanımı ve Amacı
Psikoloji dersi; psikolojinin temel kavramları, tarihsel gelişimi, temel yaklaşımları, davranışın biyolojik temelleri, insan gelişimi, öğrenme ve öğrenme kuramları, dikkat, algı, bellek ve unutma, kişilik, benlik ve kişilik kuramları, çatışma ve çatışma yönetimi, uyum ve savunma mekanizmaları, stres ve başa çıkma, zekâ ve bireysel farklılıklar ile sağlık psikolojisi konularını kapsar. Ders kapsamında bireyin davranışları ve zihinsel süreçleri biyolojik, bilişsel, duygusal, sosyal ve çevresel boyutlarıyla ele alınarak hemşirelik uygulamalarıyla ilişkilendirilir.
Bu dersin amacı; öğrencilerin psikolojinin temel kavramlarını, insan davranışlarını ve zihinsel süreçleri bilimsel temeller doğrultusunda açıklayabilmelerini; davranışı etkileyen biyolojik, bilişsel, duygusal, sosyal ve çevresel etmenleri değerlendirebilmelerini; bu bilgileri bireyi bütüncül değerlendirme, hasta davranışlarını anlama, stresle baş etme süreçlerini değerlendirme ve profesyonel hemşirelik bakımının planlanması ile uygulanmasında kullanabilmelerini sağlamaktır.
2.3. Dersin İçeriği
Bu ders kapsamında;
· Psikolojinin temel kavramları, tarihsel gelişimi ve çalışma alanları 
· Psikolojide temel kuramsal yaklaşımlar 
· Davranışın biyolojik temelleri 
· İnsan gelişiminin temel özellikleri 
· Öğrenme ve öğrenme kuramları 
· Dikkat ve algı süreçleri 
· Bellek ve unutma süreçleri 
· Kişilik, benlik ve kişilik kuramları 
· Çatışma ve çatışma yönetimi 
· Uyum ve savunma mekanizmaları 
· Stres ve başa çıkma 
· Zekâ ve bireysel farklılıklar 
· Sağlık psikolojisi ile psikolojik süreçlerin sağlık ve hastalık üzerindeki etkileri konuları ele alınmaktadır. 
2.4. Dersin Genel Hedefleri
Bu dersi başarıyla tamamlayan öğrenci;
· Psikolojinin temel kavramlarını, temel kuramlarını ve çalışma alanlarını açıklar. 
· İnsan davranışlarını ve zihinsel süreçleri biyolojik, bilişsel, duygusal, sosyal ve çevresel boyutlarıyla değerlendirir. 
· Davranışın biyolojik temelleri ile çevresel etmenlerin bireyin davranışları üzerindeki etkilerini açıklar. 
· İnsan gelişimi, öğrenme, dikkat, algı, bellek, kişilik ve benlik gibi temel psikolojik süreçleri açıklar. 
· Çatışma, uyum, savunma mekanizmaları ile stres ve başa çıkma süreçlerini değerlendirir. 
· Sağlık ve hastalık sürecinde psikolojik etmenlerin birey üzerindeki etkilerini açıklar. 
· Psikolojiye ilişkin temel bilgi ve ilkeleri etkili iletişim, bireyi bütüncül değerlendirme, hasta davranışlarını anlama ve profesyonel hemşirelik bakımının planlanması ile uygulanmasında kullanır.
2.5. Dersin Öğrenme Çıktıları
	No
	Öğrenme Çıktısı

	1
	Psikolojinin tanımını yapabilir.

	2
	Davranışın fizyolojisini açıklayabilir.

	3
	Zihinsel süreçleri tanımlayabilir.

	4
	Davranış ve zihinsel süreçler arasındaki ilişkiyi açıklayabilir.

	5
	Zihinsel süreçlerle ilgili kavramları tanımlayabilir.



2.6. Dersin Becerileri
	Beceri
	Bloom Alanı

	· Psikolojinin temel kavramlarını, kuramlarını ve çalışma alanlarını açıklayabilme.
· İnsan davranışlarını biyolojik, bilişsel, duygusal, sosyal ve çevresel boyutlarıyla değerlendirebilme.
· Gelişim, öğrenme, dikkat, algı, bellek, kişilik ve benlik süreçlerini analiz edebilme.
· Psikolojik süreçler ile davranış arasındaki ilişkiyi yorumlayabilme.
	Bilişsel Beceriler

	· İnsan davranışlarının bilimsel temellerini kavramaya yönelik olumlu tutum geliştirebilme.
Bireysel farklılıklara ve kültürel çeşitliliğe duyarlı yaklaşım geliştirebilme.
Ruh sağlığının korunması ve geliştirilmesinin önemini benimseyebilme.
Psikoloji alanındaki bilimsel gelişmeleri takip etmeye ve yaşam boyu öğrenmeye istekli olma.
	Duyuşsal Beceriler 

	· Psikolojik bilgi ve ilkeleri vaka örnekleri ve günlük yaşam durumlarını analiz etmede kullanabilme.
· Davranış ve zihinsel süreçlere ilişkin gözlem yapabilme.
· Psikolojik kavramları bireylerin davranışlarını değerlendirmede kullanabilme.
	Uygulamalı / Psikomotor Beceriler



2.7. Dersin Öğretim Yöntem ve Teknikleri
Ders aşağıdaki öğretim yöntem ve teknikleri kullanılarak yürütülmektedir:
· Anlatım 
· Soru-cevap 
· Tartışma 
· Beyin fırtınası 
· Küçük grup çalışmaları 
· AGEP (Araştırma Geliştirme ve Eğitim Projesi) kapsamında proje temelli öğrenme 
· Öğrenci sunumları 
· Bilimsel makale ve güncel literatür incelemesi 
· Geri bildirim ve yansıtıcı değerlendirme

2.8. Dersin Değerlendirmesi
Bu derste öğrencilerin başarı durumu; dönem içi ve dönem sonu değerlendirme etkinlikleri esas alınarak belirlenir. Derslerin en az %70'ine devam etmeyen öğrenciler, Yozgat Bozok Üniversitesi Ön Lisans ve Lisans Eğitim-Öğretim ve Sınav Yönetmeliği hükümleri doğrultusunda yarıyıl sonu sınavına girme hakkı kazanamaz.
Dönem içi değerlendirme kapsamında öğrencilerin kuramsal bilgilerini ölçmeye yönelik bir ara sınav ile Araştırma Geliştirme ve Eğitim Projesi (AGEP) yer almaktadır. AGEP sürecinde öğrenciler, "Kişilik Kuramları ve Benlik Gelişimi" teması doğrultusunda grup çalışması yürütür; hazırladıkları projeyi sınıf ortamında sunar ve bilimsel rapor halinde teslim ederler. Proje değerlendirmesinde; ders öğrenme çıktılarıyla uyum, bilimsel yaklaşım, literatür kullanımı, analiz ve eleştirel düşünme becerisi, akademik yazım kurallarına uygunluk, sunum performansı ve öğrencinin bireysel katkısı dikkate alınır.
Tablo 1. Psikoloji Dersinin Değerlendirilmesi
	
	
	Adet
	Genel nota katkı yüzdesi

	Yarıyıl İçi Etkinlikleri 
	Ara sınav 
	1
	25

	
	Dönem İçi Etkinlik (AGEP kapsamında proje raporu ve sözlü sunum)
	1
	25

	Yıl Içi Başarı Notu
	
	1
	50

	Final Sınavı
	
	1
	50


Öğrencilerin başarı notu, yarıyıl içi ve yarıyıl sonu değerlendirmeleri esas alınarak hesaplanmaktadır. Yarıyıl içi değerlendirme kapsamında gerçekleştirilen ara sınav (%25) ile AGEP kapsamında hazırlanan proje raporu ve sözlü sunum (%25) birlikte değerlendirilerek yıl içi başarı notunun %50'sini oluşturmaktadır. Yarıyıl sonu değerlendirmesi ise final sınavından (%50) oluşmakta olup genel başarı notuna %50 oranında katkı sağlamaktadır.
AGEP çalışmaları grup çalışması şeklinde yürütülmekle birlikte, öğrencilerin bireysel katkıları da değerlendirme sürecine dâhil edilir. Proje raporları akademik dürüstlük ve etik ilkeler doğrultusunda hazırlanır ve intihal tespit programı kullanılarak kontrol edilir. İntihal, kopya, sahte veri kullanımı veya akademik etik ilkelere aykırı davranışların tespit edilmesi durumunda ilgili mevzuat hükümleri uygulanır ve ilgili çalışma değerlendirmeye alınmaz.

2.9. Eğitimde Öğrenciden Beklentiler
Bu ders kapsamında öğrencilerden;
· Derslere düzenli devam etmeleri ve öğrenme sürecine aktif katılım göstermeleri, 
· Her ders öncesinde ilgili konuya yönelik hazırlık yaparak derse hazırlıklı gelmeleri, 
· Ders kapsamında yürütülen tartışma, soru-cevap ve diğer öğrenme etkinliklerine etkin biçimde katılmaları, 
· Psikolojinin temel kavramları ve güncel gelişmelerini bilimsel kaynaklardan takip etmeleri, 
· Edindikleri psikoloji bilgisini birey davranışlarını anlamada ve hemşirelik uygulamalarıyla ilişkilendirmede kullanmaları, 
· AGEP kapsamında yürütülen proje çalışmalarına aktif katılım sağlamaları; proje raporu ve sunumlarını zamanında tamamlamaları, 
beklenmektedir.
Psikoloji dersine ilişkin sorularınız için ilgili öğretim elemanına aşağıdaki iletişim adreslerinden ulaşabilirsiniz.
	
Öğretim Elemanı
	İletişim / mail adresi

	Dr. Öğr. Üyesi Hacer DEMİRKOL 
	E-posta: hacer.demirkol@yobu.edu.tr




2
3. PSİKOLOJİ DERSİ HAFTALIK DERS PROGRAMI, ÖĞRENME, PROGRAM ÇIKTILARI, HASTA GÜVENLİĞİ, SAĞLIĞIN SOSYAL BELİRLEYİCİLERİ VE SÜRDÜRÜLEBİLİR KALKINMA HEDEFLERİ İLE İLİŞKİSİ
	Hafta/
tarih/saat
	Konu ve İçeriği/Hedefleri
	Dersi Verecek Öğretim Elemanı
	Öğretim ve Değerlendirme Yöntemi
	Dersin Öğrenme Çıktısı
	Program Çıktısı (PÇ)
	Hasta Güvenliği
	Sağlığın Sosyal Belirleyicileri
	Sürdürülebilir Kalkınma Hedefleri

	1. Hafta
Tarih/saat:
Perşembe 
15:30-17:30
	Psikolojiye Giriş
· Psikolojinin tanımını, amaçlarını ve çalışma alanlarını açıklar.
· Psikolojinin temel alt dallarını açıklar.
· Psikolojinin diğer bilim dalları ile ilişkisini değerlendirir.
	Dr.Öğr. Üyesi Hacer DEMİRKOL
	Anlatım, Beyin fırtınası, Soru-Cevap
	1
	1,2
	21
	1
	3,4

	2. Hafta
Tarih/saat:
Perşembe
15:30-17:30


	Psikolojide Yaklaşım Türleri
· Psikolojide temel kuramsal yaklaşımları tanımlar.
· Psikolojik yaklaşımların insan davranışını açıklamadaki farklı bakış açılarını karşılaştırır.
· Psikolojik kuramların temel özelliklerini açıklar.
	Dr.Öğr. Üyesi Hacer DEMİRKOL




	Anlatım, Beyin fırtınası, Soru-Cevap




	1,4
	1,2,8


	6






	3
	3,4

	3. Hafta
Tarih/saat:
Perşembe
15:30-17:30
	Davranışın Biyolojik Temelleri
· Sinir sistemi ve endokrin sistemin davranış üzerindeki etkilerini açıklar.
· Beyin yapıları ile davranış arasındaki ilişkiyi açıklar.
· Davranışın biyolojik temellerini değerlendirir.
	Dr.Öğr. Üyesi Hacer DEMİRKOL
	Anlatım, Beyin fırtınası, Soru-Cevap
	2,4
	1,8
	21
	1,3
	3,4

	4. Hafta
Tarih/saat:
Perşembe
15:30-17:30
	İnsan Gelişimi
· İnsan gelişiminin temel dönemlerini açıklar.
· Gelişim dönemlerinin temel özelliklerini karşılaştırır.
· Gelişim dönemlerinin bireyin davranışları üzerindeki etkilerini değerlendirir.
	Dr.Öğr. Üyesi Hacer DEMİRKOL
	Anlatım, Beyin fırtınası, Soru-Cevap
	3
	1,8
	7
	1
	3,4,5,10

	5. Hafta
Tarih/saat:
Perşembe
15:30-17:30
	Öğrenme Türleri
· Öğrenme kavramını tanımlar.
· Klasik koşullanma, edimsel koşullanma, gözlem yoluyla öğrenme ve bilişsel öğrenme gibi temel öğrenme türlerini açıklar.
· Öğrenme türleri arasındaki benzerlik ve farklılıkları karşılaştırır.
· Öğrenmeyi etkileyen temel etmenleri değerlendirir.
	Dr.Öğr. Üyesi Hacer DEMİRKOL
	Anlatım, Beyin fırtınası, Soru-Cevap
	3,4,5
	1,8
	6
	3,5
	3,4

	6. Hafta
Tarih/saat:
Perşembe
15:30-17:30
	Dikkat ve Algı
· Dikkat ve algı kavramlarını tanımlar.
· Dikkat ve algı süreçlerinin işleyişini açıklar.
· Algıyı etkileyen bireysel ve çevresel etmenleri değerlendirir.
· Dikkat ve algının insan davranışları üzerindeki etkilerini açıklar.
	Dr.Öğr. Üyesi Hacer DEMİRKOL
	Anlatım, Beyin fırtınası, Soru-Cevap
	3,5
	1,8
	21
	3
	3,4

	7. Hafta
Tarih/saat:
Perşembe
15:30-17:30
	Bellek, Hatırlama ve Unutma
· Bellek, hatırlama ve unutma kavramlarını tanımlar.
· Belleğin temel süreçlerini (kodlama, depolama ve geri getirme) açıklar.
· Hatırlama ve unutmayı etkileyen bireysel ve çevresel etmenleri değerlendirir.
· Bellek süreçlerinin öğrenme ve davranış üzerindeki etkilerini açıklar.
	Dr.Öğr. Üyesi Hacer DEMİRKOL
	Anlatım, Beyin fırtınası, Soru-Cevap
	3,5
	1,8
	21
	3
	3,4

	8. Hafta
Tarih/saat:
Perşembe
15:30-17:30
	Kişilik ve Benlik I

· Kişilik ve benlik kavramlarını tanımlar.

· Kişiliğin oluşumunu etkileyen biyolojik, psikolojik ve çevresel etmenleri açıklar.

· Kişiliğin temel özelliklerini ve bireysel farklılıklarla ilişkisini değerlendirir.

· Benlik kavramının bireyin davranışları üzerindeki etkisini açıklar.
	Dr.Öğr. Üyesi Hacer DEMİRKOL
	Anlatım, Beyin fırtınası, Soru-Cevap, sözlü sunum (proje)
	3,4,5
	1,6,8
	7
	1,2,3
	3,4,5,10

	9. Hafta
Tarih/saat:
Perşembe
15:30-17:30
	Kişilik ve Benlik II
· Psikanalitik, Psikososyal Gelişim, Bağlanma, Bilişsel gelişim, Davranışsal, Bilişsel Davranışçı, Hümanistik, Sosyal Bilişsel ve Beş Faktör kişilik kuramlarını açıklar.
· Temel kişilik kuramlarının benlik gelişimine bakış açılarını karşılaştırır.
· Kişilik kuramlarının bireyin davranışlarını açıklamadaki katkılarını değerlendirir.
· Benlik gelişimini farklı kişilik kuramları doğrultusunda analiz eder.
	Dr.Öğr. Üyesi Hacer DEMİRKOL
	Anlatım, Beyin fırtınası, Soru-Cevap, sözlü sunum (proje)
	3,4,5
	1,6,8
	7
	1,2,3
	3,4,5,10

	10. Hafta
Tarih/saat:
Perşembe
15:30-17:30
	Çatışma ve Yönetimi
· Çatışma kavramını ve çatışma türlerini tanımlar.
· Çatışmanın ortaya çıkmasına neden olan bireysel ve çevresel etmenleri açıklar.
· Çatışmanın birey üzerindeki psikolojik etkilerini değerlendirir.
· Çatışma yönetiminde kullanılan temel yaklaşımları açıklar.
	Dr.Öğr. Üyesi Hacer DEMİRKOL
	Anlatım, Beyin fırtınası, Soru-Cevap, sözlü sunum (proje)
	4,5
	1,6,8
	7
	1,2,3,5
	3,4,10,16

	11. Hafta
Tarih/saat:
Perşembe
15:30-17:30
	Uyum ve Savunma Mekanizmaları
· Uyum kavramını ve uyumu etkileyen temel etmenleri açıklar.
· Savunma mekanizmalarını tanımlar ve temel savunma mekanizmalarını açıklar.
· Savunma mekanizmalarının bireyin davranışları ve ruhsal uyumu üzerindeki etkilerini değerlendirir.
· Uyum süreci ile savunma mekanizmaları arasındaki ilişkiyi açıklar.
	Dr.Öğr. Üyesi Hacer DEMİRKOL
	Anlatım, Beyin fırtınası, Soru-Cevap, sözlü sunum (proje)
	4,5
	1,6,8
	21
	1,2,3,5
	3,4,10

	12. Hafta
Tarih/saat:
Perşembe
15:30-17:30
	Stres ve Etkileri
· Stres kavramını ve stresin temel özelliklerini açıklar.
· Stresin ortaya çıkmasına neden olan bireysel ve çevresel etmenleri tanımlar.
· Stresin bireyin fiziksel, bilişsel, duygusal ve davranışsal süreçleri üzerindeki etkilerini değerlendirir.
· Stresle baş etmede kullanılan temel baş etme yöntemlerini açıklar.
	Dr.Öğr. Üyesi Hacer DEMİRKOL
	Anlatım, Beyin fırtınası, Soru-Cevap, sözlü sunum (proje)
	4,5
	1,6,8
	7
	1,2,3,5
	3,4,10

	13. Hafta
Tarih/saat:
Perşembe
15:30-17:30
	Zekâ ve Yetenekler
· Zekâ ve yetenek kavramlarını tanımlar.
· Temel zekâ kuramlarını açıklar.
· Zekâ ve yetenek arasındaki benzerlik ve farklılıkları karşılaştırır.
· Bireysel farklılıkların zekâ ve yetenek gelişimi üzerindeki etkilerini değerlendirir.
	Dr.Öğr. Üyesi Hacer DEMİRKOL
	Anlatım, Beyin fırtınası, Soru-Cevap, sözlü sunum (proje)
	3,5
	1,8
	21
	1,2,3,4
	3,4,10

	14. Hafta
Tarih/saat:
Perşembe
15:30-17:30
	Sağlık Psikolojisi
· Sağlık psikolojisinin temel kavramlarını ve çalışma alanlarını açıklar.
· Biyolojik, psikolojik ve sosyal etmenlerin sağlık ve hastalık üzerindeki etkilerini açıklar.
· Sağlık davranışlarını etkileyen psikolojik faktörleri değerlendirir.
· Sağlığın korunması ve geliştirilmesinde psikolojinin rolünü açıklar.
	Dr.Öğr. Üyesi Hacer DEMİRKOL
	Anlatım, Beyin fırtınası, Soru-Cevap, sözlü sunum (proje)
	1,2,3,4,5
	1,2,8,10
	7,21
	1,2,3,4,5
	3,4,10



4. HASTA GÜVENLİĞİ, SÜRDÜRÜLEBİLİR KALKINMA HEDEFLERİ, SAĞLIĞIN SOSYAL BELİRLEYİCİLERİ İLE İLİŞKİSİ
	Sağlığın Sosyal Belirleyicileri
1. Bireysel özellikler (yaş, cinsiyet, gelişim dönemi, engellilik durumu, kronik hastalıklar)
İnsan davranışlarının yaş, cinsiyet, gelişim dönemi, biyolojik özellikler ve bireysel farklılıklar doğrultusunda değerlendirilmesi; psikolojik süreçlerin bireyin ruh sağlığı ve davranışları üzerindeki etkilerinin bütüncül bir yaklaşımla ele alınması.
2. Sosyoekonomik belirleyiciler (eğitim, gelir düzeyi, sağlık okuryazarlığı, kültürel özellikler)
Eğitim düzeyi, sosyoekonomik durum, kültürel özellikler ve sağlık okuryazarlığının bireyin psikolojik gelişimi, stresle baş etme becerileri ve sağlık davranışları üzerindeki etkilerinin değerlendirilmesi.
3. Çevresel belirleyiciler (aile, okul, çalışma yaşamı, sosyal çevre)
Aile, okul, çalışma yaşamı ve sosyal çevrenin bireyin psikolojik gelişimi, kişilik oluşumu, öğrenme süreçleri ve ruhsal uyumu üzerindeki etkilerinin değerlendirilmesi; güvenli ve destekleyici çevrenin öneminin kavranması.
4. Yaşam tarzı ile ilgili belirleyiciler (uyku, beslenme, fiziksel aktivite, stres yönetimi, sigara, alkol ve madde kullanımı)
Sağlıklı yaşam alışkanlıklarının psikolojik iyilik hali üzerindeki etkilerinin değerlendirilmesi; stres yönetimi ve sağlıklı baş etme becerilerinin geliştirilmesine yönelik farkındalık oluşturulması.
5. Sağlık hizmetlerine erişim ve koruyucu sağlık hizmetleri (ruh sağlığının korunması, psikoeğitim, danışmanlık, erken destek hizmetleri)
Ruh sağlığının korunması ve geliştirilmesine yönelik koruyucu hizmetler, psikoeğitim ve profesyonel destek hizmetlerine erişimin öneminin kavranması; erken farkındalık ve uygun yönlendirme becerisinin geliştirilmesi.
	Hasta Güvenliği Hedefleri
6. Hatalardan öğrenme
Psikolojik değerlendirme ve bakım süreçlerinde ortaya çıkabilecek hata ve risklerin fark edilmesi, bilimsel kanıtlar doğrultusunda değerlendirilmesi ve hasta güvenliği kültürünün geliştirilmesine katkı sağlanması.
7. Hasta ve hasta yakını katılımı
Bireyin ve hasta yakınlarının bakım sürecine aktif katılımının desteklenmesi, psikolojik gereksinimlerin belirlenmesinde birey merkezli yaklaşımın benimsenmesi ve karar verme sürecine katılımın teşvik edilmesi.
21. Teşhiste hasta güvenliği
Davranışsal, bilişsel ve duygusal belirtilerin sistematik ve doğru değerlendirilmesi, psikolojik bulguların güvenilir biçimde yorumlanması ve gerektiğinde uygun sağlık profesyonellerine yönlendirilerek doğru tanı ve güvenli bakım sürecinin desteklenmesi.


	[image: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/2/2a/Sustainable_Development_Goals-tr.svg/500px-Sustainable_Development_Goals-tr.svg.png]



Sürdürülebilir Kalkınma Hedefleri ile İlişkisi
	SKH No / Başlık
	İlişkisi

	SKA 3. Sağlıklı ve Kaliteli Yaşam
	Psikoloji dersi; ruh sağlığının korunması ve geliştirilmesi, stresle baş etme, sağlıklı yaşam davranışlarının desteklenmesi ve biyopsikososyal yaklaşımın benimsenmesi konularını ele alarak bireyin psikolojik iyilik hâlinin güçlendirilmesine katkı sağlar. 

	SKA 4. Nitelikli Eğitim
	Ders kapsamında öğrencilerin psikolojinin temel kavramlarını bilimsel temeller doğrultusunda öğrenmeleri, davranış ve zihinsel süreçleri analiz etmeleri, eleştirel düşünme ve bilimsel değerlendirme becerilerini geliştirmeleri desteklenmektedir. 

	SKA 5. Toplumsal Cinsiyet Eşitliği
	Psikoloji dersi; yaş, cinsiyet, gelişim dönemi ve bireysel farklılıkların insan davranışı üzerindeki etkilerini bilimsel bir bakış açısıyla ele alarak ayrımcılığın önlenmesi, eşitlikçi yaklaşımın geliştirilmesi ve bireysel farklılıklara saygının güçlendirilmesine katkı sağlamaktadır.

	SKA 10. Eşitsizliklerin Azaltılması
	Ders kapsamında sosyoekonomik, kültürel ve çevresel etmenlerin bireyin psikolojik gelişimi ve davranışları üzerindeki etkileri değerlendirilmekte; dezavantajlı bireylerin gereksinimlerine duyarlı, kapsayıcı ve eşitlikçi bir yaklaşımın geliştirilmesi desteklenmektedir. Bu yönüyle SKH 10 ile ilişkilidir.

	SKA 16. Barış, Adalet ve Güçlü Kurumlar
	Psikoloji dersi; çatışma yönetimi, psikolojik uyum, insan haklarına saygı, etik değerlere duyarlılık ve bireysel farklılıklara saygılı yaklaşımın geliştirilmesini destekleyerek güvenli, kapsayıcı ve adil sağlık hizmeti anlayışına katkı sağlamaktadır.




Bu ders için önerilen kodlar (haftalık tabloda kullanılmak üzere)
Sürdürülebilir Kalkınma Hedefleri
· SKA 3. Sağlıklı ve Kaliteli Yaşam
· SKA 4. Nitelikli Eğitim
· SKA 5. Toplumsal Cinsiyet Eşitliği
· SKA 10. Eşitsizliklerin Azaltılması
· SKA 16. Barış, Adalet ve Güçlü Kurumlar
5. PSİKOLOJİ DERSİ KAYNAK LİSTESİ
Temel Kaynaklar
· Myers, D. G., DeWall, C. N., & Gruber, J. Psychology (14th ed.). Worth Publishers; 2024. 
· Coon, D., Mitterer, J. O., & Martini, T. S. Introduction to Psychology: Gateways to Mind and Behavior (16th ed.). Cengage Learning; 2022. 
· King, L. A. The Science of Psychology: An Appreciative View (6th ed.). McGraw-Hill Education; 2023. 
· İnanç, B. Y., & Yerlikaya, E. E. Kişilik Kuramları (22. Baskı). Pegem Akademi; 2026. 
· Baysan Arabacı, L. (Ed.). Ruh Sağlığı ve Hastalıklarında Temel Hemşirelik Bakımı (2. Baskı). Ankara Nobel Tıp Kitabevleri; 2022. 
· Engin, E., & Çam, O. (Ed.). Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği: Bakım Sanatı. İstanbul Tıp Kitabevleri. (2021) 
· Gerrig, R. J., & Zimbardo, P. G. Psikoloji ve Yaşam (Türkçe çeviri, 19. Baskı). Nobel Akademik Yayıncılık. 
· Morgan, C. T. Psikolojiye Giriş (S. Karakaş ve ark., Çev.). Eğitim Kitabevi. 
· Miller, P. H. Gelişim Psikolojisi Kuramları (Türkçe çeviri). İmge Kitabevi.
Güncel Rehber ve Elektronik Kaynaklar
· American Psychological Association (APA). APA Guidelines and Professional Resources. 
· World Health Organization (WHO). Mental Health. 
· National Institute of Mental Health (NIMH). Mental Health Information. 
· T.C. Sağlık Bakanlığı. Ulusal Ruh Sağlığı Eylem Planı ve ruh sağlığı hizmetlerine ilişkin güncel rehberler.
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