
 

 

YOZGAT BOZOK ÜNİVERSİTESİ  

2025-2026 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ 2. SINIF I. ÖĞRETİM GÜZ DÖNEMİ DERS 

PROGRAMI (ÇEKİRDEK MÜFREDAT) 

 

        Gün 

 

Saat 

Pazartesi Salı Çarşamba Perşembe Cuma 

08.30-09.15 
Egzersiz Fizyolojisi II 

Dr. Öğr. Üyesi Muhammed ŞAHİN 

Uzmanlık Alan Eğitimi I 

Yüzme – Dr. Öğr. Üyesi Muhammed ŞAHİN 

Artistik Jimnastik – Dr. Öğr. Üyesi Hülya ANDRE 

Tenis – Dr. Öğr. Üyesi Arda ÖZÇELİK  

Karate - Öğr. Gör. Ahmet KAŞIK 

Motor Gelişim 

Prof. Dr. Hayrettin GÜMÜŞDAĞ 
Sporcu Beslenmesi 

Prof. Dr. Hayrettin GÜMÜŞDAĞ  

09.30-10.15 
Egzersiz Fizyolojisi II 

Dr. Öğr. Üyesi Muhammed ŞAHİN 

Uzmanlık Alan Eğitimi I 

Yüzme – Dr. Öğr. Üyesi Muhammed ŞAHİN 

Artistik Jimnastik – Dr. Öğr. Üyesi Hülya ANDRE 

Tenis – Dr. Öğr. Üyesi Arda ÖZÇELİK  

Karate - Öğr. Gör. Ahmet KAŞIK 

Motor Gelişim 

Prof. Dr. Hayrettin GÜMÜŞDAĞ 
Sporcu Beslenmesi 

Prof. Dr. Hayrettin GÜMÜŞDAĞ  

10.30-11.15 
Egzersiz Fizyolojisi II 

Dr. Öğr. Üyesi Muhammed ŞAHİN 

Uzmanlık Alan Eğitimi I 

Yüzme – Dr. Öğr. Üyesi Muhammed ŞAHİN 

Artistik Jimnastik – Dr. Öğr. Üyesi Hülya ANDRE 

Tenis – Dr. Öğr. Üyesi Arda ÖZÇELİK  

Karate - Öğr. Gör. Ahmet KAŞIK 

Antrenörlük Etiği ve İlkeleri 

Dr. Öğr. Üyesi Mehmet İNAN   

11.30-12.15 
Temel Bilgi Teknolojisi Kullanımı 

Prof. Dr. Muharrem KIRAK 

Uzmanlık Alan Eğitimi I 

Yüzme – Dr. Öğr. Üyesi Muhammed ŞAHİN 

Artistik Jimnastik – Dr. Öğr. Üyesi Hülya ANDRE 

Tenis – Dr. Öğr. Üyesi Arda ÖZÇELİK  

Karate - Öğr. Gör. Ahmet KAŞIK 

Antrenörlük Etiği ve İlkeleri 

Dr. Öğr. Üyesi Mehmet İNAN  

 

12.30-13.15 
Temel Bilgi Teknolojisi Kullanımı 

Prof. Dr. Muharrem KIRAK  
Antrenman Bilimi I 

Doç. Dr. Oğuz GÜRKAN   

13.30-14.15 
Temel Bilgi Teknolojisi Kullanımı 

Prof. Dr. Muharrem KIRAK 

Uzmanlık Alan Eğitimi I 

Futbol - Doç. Dr. Oğuz GÜRKAN 

Güreş – Doç. Dr. Hakan YARAR 

Antrenman Bilimi I 

Doç. Dr. Oğuz GÜRKAN 

Uzmanlık Alan Eğitimi I 

Taekwando - Dr. Öğr. Üyesi Erol BAYKAN 

Vücut Geliştirme ve Fitness - Öğr. Gör. 

Metin GÜMÜŞAY 

 

14.30-15.15  
Uzmanlık Alan Eğitimi I 

Futbol - Doç. Dr. Oğuz GÜRKAN 

Güreş – Doç. Dr. Hakan YARAR 
 

Uzmanlık Alan Eğitimi I 

Taekwando - Dr. Öğr. Üyesi Erol BAYKAN 

Vücut Geliştirme ve Fitness - Öğr. Gör. 

Metin GÜMÜŞAY 

 

15.30-16.15 
Seçmeli Teorik Dersler I 

Çocuklar için Antrenörlük - Dr. 

Öğr. Üyesi Arda ÖZÇELİK   

Uzmanlık Alan Eğitimi I 

Futbol - Doç. Dr. Oğuz GÜRKAN 

Güreş – Doç. Dr. Hakan YARAR 
 

Uzmanlık Alan Eğitimi I 

Taekwando - Dr. Öğr. Üyesi Erol BAYKAN 

Vücut Geliştirme ve Fitness - Öğr. Gör. 

Metin GÜMÜŞAY 

 

16.30-17.15 
Seçmeli Teorik Dersler I 

Çocuklar için Antrenörlük - Dr. 

Öğr. Üyesi Arda ÖZÇELİK   

Uzmanlık Alan Eğitimi I 

Futbol - Doç. Dr. Oğuz GÜRKAN 

Güreş – Doç. Dr. Hakan YARAR 
 

Uzmanlık Alan Eğitimi I 

Taekwando - Dr. Öğr. Üyesi Erol BAYKAN 

Vücut Geliştirme ve Fitness - Öğr. Gör. 

Metin GÜMÜŞAY 
 

 

 

 

 


