
 

YOZGAT BOZOK ÜNİVERSİTESİ  

2025-2026 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ 1. SINIF I. VE II. ÖĞRETİM BAHAR DÖNEMİ 

ARA SINAV PROGRAMI (ÇEKİRDEK VE 2021 MÜFREDATI) 

 

        Gün 

 

Saat 

13.04.2026 

Pazartesi 

14.04.2026 

Salı 

15.04.2026 

Çarşamba 

16.04.2026 

Perşembe 

17.04.2026 

Cuma 

08.00-09.00      

09.00-10.00 
Seçmeli Sporlar II 

Basketbol – Doç. Dr. Yeşim KARAÇ 

ÖCAL 

Atletizm 

Dr. Öğr. Üyesi Mehmet İNAN 

Yüzme (2021 Müfredatına Tabi Olan 

Öğrenciler) 

Dr. Öğr. Üyesi Muhammed ŞAHİN 

Seçmeli Sporlar II 

Goalball - Doç. Dr. Ferhat ESATBEYOĞLU  

10.00-11.00 
Sporcu Sağlığı ve İlkyardım 

Dr. Öğr. Üyesi Özlem ŞAHİN 

AKBOĞA 
Atletizm 

Dr. Öğr. Üyesi Mehmet İNAN 
 

Seçmeli Sporlar II 

Goalball - Doç. Dr. Ferhat ESATBEYOĞLU  

11.00-12.00  

Antrenörlük Etiği ve Sporda Çocuk 

Koruma (2021 Müfredatına Tabi Olan 

Öğrenciler) 

Dr. Öğr. Üyesi Mehmet İNAN 

Gelişim ve Öğrenme (2021 Müfredatına 

Tabi Olan Öğrenciler) 

Prof. Dr. Hayrettin GÜMÜŞDAĞ 

Seçmeli Sporlar II 

Güreş - Doç. Dr. Hakan YARAR  

12.00-13.00    
Seçmeli Sporlar II 

Güreş - Doç. Dr. Hakan YARAR  

13.00-14.00 

5İ Dersleri (13.00-14.45) 

Atatürk İlkeleri ve İnkılâp Tarihi 

(AİİT) II 

Öğr. Gör. Dr. Metin AKIZ  

 

Türk Dili II 

Öğr. Gör. Cihan ÖZÇELİK  

 

Yabancı Dil II (İngilizce) 

Öğr. Gör. Emel EGEMEN 

 
Egzersiz Fizyolojisi I 

Dr. Öğr. Üyesi Muhammed ŞAHİN 
  

14.00-15.00 

Kinesiyoloji (14.30-15.00) 

Dr. Öğr. Üyesi Muhammed ŞAHİN 

 

Anatomi (2021 Müfredatına Tabi Olan 

Öğrenciler) 

Dr. Öğr. Üyesi Muhammed ŞAHİN 

   

15.00-16.00      

16.00-17.00  
Temel Jimnastik (2021 Müfredatına 

Tabi Olan Öğrenciler) 

Dr. Öğr. Üyesi Hülya ANDRE 
  

Seçmeli Sporlar II 

Hentbol - Öğr. Gör. Oğuzhan VURAL 

 

 

 



 

 

YOZGAT BOZOK ÜNİVERSİTESİ  

2025-2026 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ 2. SINIF I. VE II. ÖĞRETİM BAHAR DÖNEMİ 

ARA SINAV PROGRAMI (ÇEKİRDEK VE 2021 MÜFREDATI) 

 

        Gün 

 

Saat 

13.04.2026 

Pazartesi 

14.04.2026 

Salı 

15.04.2026 

Çarşamba 

16.04.2026 

Perşembe 

17.04.2026 

Cuma 

08.00-09.00  
Uzmanlık Alan Eğitimi II 

Yüzme – Dr. Öğr. Üyesi Muhammed ŞAHİN 

Tenis – Dr. Öğr. Üyesi Arda ÖZÇELİK  

Yüzme 

Dr. Öğr. Üyesi Muhammed ŞAHİN 
Uzmanlık Alan Eğitimi II 

Güreş – Doç. Dr. Hakan YARAR 
 

09.00-10.00  

Uzmanlık Alan Eğitimi II 

Yüzme – Dr. Öğr. Üyesi Muhammed ŞAHİN 

Tenis – Dr. Öğr. Üyesi Arda ÖZÇELİK  

Yüzme 

Dr. Öğr. Üyesi Muhammed ŞAHİN 
Uzmanlık Alan Eğitimi II 

Güreş – Doç. Dr. Hakan YARAR   

10.00-11.00   

Uzmanlık Alan Eğitimi II 

Artistik Jimnastik – Dr. Öğr. Üyesi Hülya 

ANDRE 
  

11.00-12.00 
Antrenman Bilimi II 

Doç. Dr. İzzet KIRKAYA  

Spor Sosyolojisi (2021 Müfredatına Tabi 

Olan Öğrenciler) 

Prof. Dr. Hayrettin GÜMÜŞDAĞ 

Spor Psikolojisi 

Prof. Dr. Hayrettin GÜMÜŞDAĞ 

 

Sporda Beslenme (2021 Müfredatına 

Tabi Olan Öğrenciler) 

Prof. Dr. Hayrettin GÜMÜŞDAĞ 

 

12.00-13.00  
Atletik Performans Geliştirme Yöntemleri I 

Doç. Dr. İzzet KIRKAYA 

Sporda Beceri Öğrenimi (12.30-13.00) 

Dr. Öğr. Üyesi Erol BAYKAN   

13.00-14.00   

Egzersiz Fizyolojisi II (2021 Müfredatına 

Tabi Olan Öğrenciler) 

Dr. Öğr. Üyesi Muhammed ŞAHİN 
 

Uzmanlık Alan Eğitimi II 

Futbol - Doç. Dr. Oğuz GÜRKAN 

14.00-15.00 
Antrenörlükte Liderlik ve 

Yetkinlik Becerileri (14.30-15.00) 

Dr. Öğr. Üyesi Mehmet İNAN 

  
Uzmanlık Alan Eğitimi II 

Vücut Geliştirme ve Fitness - Öğr. 

Gör. Metin GÜMÜŞAY 

Uzmanlık Alan Eğitimi II 

Futbol - Doç. Dr. Oğuz GÜRKAN 

15.00-16.00   

Sporda Yaş ve Cinsiyet Faktörü (2021 

Müfredatına Tabi Olan Öğrenciler) 

Doç. Dr. Ferhat ESATBEYOĞLU 
  

16.00-17.00 
Antrenman Planlamasında 

Güncel Yaklaşımlar 

Doç. Dr. İzzet KIRKAYA 

Spor Yaralanmaları ve Rehabilitasyon (2021 

Müfredatına Tabi Olan Öğrenciler) 

Prof. Dr. Ali ÖZKAN 

 

Uzmanlık Alan Eğitimi II 

Kick Boks - Öğr. Gör. Metin 

GÜMÜŞAY 
 

 

 



 

 

YOZGAT BOZOK ÜNİVERSİTESİ  

2025-2026 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ 3. SINIF I. VE II. ÖĞRETİM BAHAR DÖNEMİ 

ARA SINAV PROGRAMI (2021 MÜFREDATI) 

        Gün 

 

Saat 

13.04.2026 

Pazartesi 

14.04.2026 

Salı 

15.04.2026 

Çarşamba 

16.04.2026 

Perşembe 

17.04.2026 

Cuma 

08.00-09.00  
Uzmanlık Alan Eğitimi II 

Yüzme – Dr. Öğr. Üyesi Muhammed ŞAHİN 

Tenis – Dr. Öğr. Üyesi Arda ÖZÇELİK 

 
Uzmanlık Alan Eğitimi II 

Güreş – Doç. Dr. Hakan YARAR 
 

09.00-10.00  
Uzmanlık Alan Eğitimi II 

Yüzme – Dr. Öğr. Üyesi Muhammed ŞAHİN 

Tenis – Dr. Öğr. Üyesi Arda ÖZÇELİK  
 

Uzmanlık Alan Eğitimi II 

Güreş – Doç. Dr. Hakan YARAR    

10.00-11.00  
Bireysel Sporlar Seçmeli Ders IV 

Karate - Öğr. Gör. Ahmet KAŞIK 

Uzmanlık Alan Eğitimi II 

Artistik Jimnastik – Dr. Öğr. Üyesi 

Hülya ANDRE 

Antrenman Bilimi II 

Doç. Dr. Hakan YARAR  

11.00-12.00  
Bireysel Sporlar Seçmeli Ders IV 

Karate - Öğr. Gör. Ahmet KAŞIK 

Sporda İletişim Becerileri 

Prof. Dr. Hayrettin GÜMÜŞDAĞ   

12.00-13.00      

13.00-14.00  

Formasyon Dersleri 

(13.00-14.45) 

 
Bilimsel Araştırma Teknikleri 

Doç. Dr. Oğuz GÜRKAN 

Uzmanlık Alan Eğitimi II 

Futbol - Doç. Dr. Oğuz GÜRKAN 

14.00-15.00  
Fiziksel Uygunluk 

Doç. Dr. Ferhat ESATBEYOĞLU 
 

Uzmanlık Alan Eğitimi II 

Futbol - Doç. Dr. Oğuz GÜRKAN 

15.00-16.00 
Sporda Yetenek Seçimi 

Dr. Öğr. Üyesi Arda ÖZÇELİK 

Biyomekanik 

Prof. Dr. Alpaslan KARTAL  
Bireysel Sporlar Seçmeli Ders IV 

Kick Boks - Öğr. Gör. Metin GÜMÜŞAY 
 

16.00-17.00   
Engellilerde Egzersiz 

Doç. Dr. Ferhat ESATBEYOĞLU   
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2025-2026 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ 4. SINIF I. VE II. ÖĞRETİM BAHAR DÖNEMİ 

ARA SINAV PROGRAMI (2021 MÜFREDATI) 

        Gün 

 

Saat 

13.04.2026 

Pazartesi 

14.04.2026 

Salı 

15.04.2026 

Çarşamba 

16.04.2026 

Perşembe 

17.04.2026 

Cuma 

08.00-09.00   

Uzmanlık Alan Eğitimi IV 

Güreş – Doç. Dr. Hakan YARAR 
Artistik Jimnastik – Dr. Öğr. Üyesi Hülya ANDRE  

Tenis – Dr. Öğr. Üyesi Arda ÖZÇELİK 

Yüzme – Dr. Öğr. Üyesi Muhammed ŞAHİN 

  

09.00-10.00   

Uzmanlık Alan Eğitimi IV 

Güreş – Doç. Dr. Hakan YARAR 
Artistik Jimnastik – Dr. Öğr. Üyesi Hülya ANDRE  

Tenis – Dr. Öğr. Üyesi Arda ÖZÇELİK 

Yüzme – Dr. Öğr. Üyesi Muhammed ŞAHİN 

Sporda Ölçme ve Değerlendirme 

Prof. Dr. Hayrettin GÜMÜŞDAĞ  

10.00-11.00  Alan Dışı Seçmeli Ders (10.00-10.45)    

11.00-12.00  
Uzmanlık Alan Eğitimi IV 

Karate - Öğr. Gör. Ahmet KAŞIK 
   

12.00-13.00 
Antrenman Uygulaması ve Alan 

Testleri 

Doç. Dr. İzzet KIRKAYA 
 

Egzersiz ve Yaşam Koçluğu (12.00-12.30) 

Dr. Öğr. Üyesi Arda ÖZÇELİK 

Kondisyon Antrenmanı ve Yöntemleri 

Doç. Dr. Oğuz GÜRKAN  

13.00-14.00  

Formasyon Dersleri 

(13.00-14.45) 

   

14.00-15.00  
Uzmanlık Alan Eğitimi IV 

Futbol – Prof. Dr. Hayrettin GÜMÜŞDAĞ 
  

15.00-16.00  Araştırma Projesi II 
Uzmanlık Alan Eğitimi IV 

Futbol – Prof. Dr. Hayrettin GÜMÜŞDAĞ   

16.00-17.00 
Uzmanlık Dalı Antrenörlük 

Uygulaması I 

Prof. Dr. Ali ÖZKAN 
    

  

 

 

 

 


