SAAT/GUN

2. GUN

10:00 - 10:45
Ders Saati: 1

DERS ADI: Psikolojik ilk Yardimi Temel llkeleri

DERS VERECEK OGRETIM UYESI: Dr. Ogr. Uyesi NURCAN UZDIL

DERS KONUSU: Psikolojik ilk Yardimin Temel ilkeleri hakkinda bilgi verilere ve afet siirecindeki
6nemin tizerinde durulur.

DETAYLI DERS iCERIGi:
Egitimci Psikolojik ilk yardimin ii¢ temel ilkesi tizerinde durur.

. izle: Bu ilkede afetzedeye psikolojik ilk yardimda bulunacak kisinin giivenligi kontrol etmesi,
acil temel ihtiyaglar1 olan kisilerin kontrol edilmesi, ciddi stres tepkileri gosteren insanlarin
kontrol edilmesinin izle asamasindaki énemi hakkinda konusur.

e Dinle: Bu ilkede afetzedeye psikolojik ilk yardimda bulunacak kisinin destege ihtiyact
olabilecek insanlara nasil yaklasilmas: gerektigi, insanlarn ihtiyaglarin ve endiselerini uygun
bir dille nasil sormasi gerektigi, insanlari dinlemenin ve sakinlestirmelerine nasil katkida
bulunacaklari konusunda bilgi verir.

e  Bag Kur: Bu ilkede afetzedeye psikolojik ilk yardimda bulunacak kisinin insanlarin temel
ihtiyaglarini bildirmelerine ve hizmetlere ulagmalarinda koprii gérevini yapmalarinin 6nemi ve
yollari, dogru ve ihtiyag olan bilgiyi paylasmanin dnemi hakkinda bilgi verilir. Problemleriyle
bas etmelerine yardim edin. Insanlarm sevdikleriyle baglanti kurmasinin ve sosyal destek
saglanmasinin bu agamada olan 6nemli hususlardan birisi oldugu aktarilir.

YONTEM: Anlatim/ problem ¢ozme teknigi

11:00 - 11:45
Ders Saati: 1

DERS ADI: Giivende Tutma ve Sakinlestirme

DERS VERECEK OGRETIM UYESI: Dr. Ogr. Uyesi NURCAN UZDIL

DERS KONUSU: Bu ders, psikolojik ilk Yardimin temel ilkelerinden biri olan "Giivende Tutma ve
Sakinlestirme" ilkesini ele alir. Ogrencilere, kriz aninda insanlarim giivenliklerini saglama ve sakinlestirme}
becerilerini kazandirmay1 amaglar. Ayni zamanda, kriz aninda insanlarin duygusal durumlarini anlama vej
destek saglama yeteneklerini gelistirmeyi hedefler. Bu beceriler, psikolojik Ilk Yardimin temel bir bileseni
olarak afet magdurlarina yardim etmek icin kritik dneme sahiptir.

DETAYLI DERS iCERIGi:

. Giivende Tutma ve Sakinlestirme ilkesinin Tanimi, Giivende tutma ve sakinlestirme ilkesinin
o6nemi ve amaci, Kriz anindaki insanlarin genel tepkilerinde giivende kalma duygusunun 6nemi
anlatilir.

. Giiven hissi olusturmanin ve panik durumlarini 6nlemenin rolii, Giivenli Ortamin
Olusturulmasi, Kriz anindaki ¢evresel tehlikeler ve giivenli alanlarin belirlenmesi, Giivenli bir|
fiziksel ortamin nasil saglanacagi, Insanlara fiziksel olarak nasil yardim edilecegi hakkinda
bilgi paylagimi yapilir.

. Sakinlestirme Teknikleri, Kriz aninda sakinlestirme stratejileri, Sessizlik ve sakin bir tonla
iletisim kurmanin 6nemi, Nefes alma egzersizleri ve rahatlatici cimlelerin kullanimi hakkinda|
bilgi paylagimu verilir.

. Insanlarin Duygusal Durumunu Yatistirma, Insanlarin duygusal tepkilerini anlama ve kabul
etme, Duygusal destek saglamanin 6nemi, Kriz anindaki insanlarin duygusal ihtiyaglarina nasil
yanit verilecegi hakkinda bilgiler aktarilir.

YONTEM: Anlatim/ konusma halkast




13:00 - 13:45
Ders Saati: 1

DERS ADI: Empati ve Dinleme Becerileri

DERS VERECEK OGRETIM UYESI: Dr. Ogr. Uyesi NURCAN UZDIL

DERS KONUSU: Bu ders, psikolojik {lk Yardimin temel ilkelerinden biri olan "Empati ve Dinleme
Becerileri"ni ele alir. Ogrencilere, insanlarm duygusal ihtiyaglarina duyarlilik gelistirme, empati
olusturma ve etkili dinleme becerilerini kazandirma amacini tagir. Empati ve dinleme, afet magdurlariyla
iletisim kurma ve onlara duygusal destek saglama siirecinde kritik oneme sahiptir. Bu beceriler,
psikolojik Ilk Yardim uygulamalarinin temelini olusturur ve insanlar arasindaki iletisimi daha etkili hale
getirir.

DETAYLI DERS iCERIGi:

. Empati ve dinlemenin tanim1 ve 6nemi, insanlarin duygusal ihtiyaglarina duyarlilik empatinin
destek saglamadaki rolii hakkinda egitimci bilgi verir.

. Empati Becerileri, Empati olusturma siireci, Goz temasi, viicut dili ve yiiz ifadesi kullanma,
Kendi bakis agisini bir kenara birakma gibi temel empatik beceriler hakkinda bilgi paylagimi
yapilir.

. Etkili Dinleme, etkili dinlemenin unsurlari, aktif dinleme ve soru sorma ve duygusal ifadeleri
yakalama ve yansitma hakkinda bilgilendirme yapilir.

. Afetzedelerle iletisimde empati, empatiyi giinliik iletisimde kullanma, duygusal anlayisin
catigma ¢ozme ve yardim etme siireclerine katkisi, kiiltiirel ve dil farkliliklariyla empati
kurmanin afet siirecindeki 6nemi hakkinda ornekler ile bilgi verilir.

YONTEM: Anlatim/alt1 sapkali diisinme teknigi

14:00 - 14:45
Ders Saati: 1

DERS ADI: Grup Destek Faaliyetleri

DERS VERECEK OGRETIM UYESI: Dr. Ogr. Uyesi Habibullah AKINCI

DERS KONUSU: Bu ders, psikolojik ilk yardimin temel ilkelerinden biri olan "Grup Destek]
Faaliyetleri"ni ele alir. Ogrencilere, kriz anlarinda veya afet sonrasi topluluklar iginde grup destek
faaliyetleri diizenleme becerilerini kazandirmay1 amaglar. Grup destek faaliyetleri, insanlarin birbirleriyle]
paylasma, duygusal destek saglama ve toplumsal dayanigma iginde olma firsat1 sunar. Bu tiir faaliyetler,)
afet magdurlarinin duygusal iyilesme siirecini destekler ve topluluklari giiclendirir.

DETAYLI DERS iCERIGI:

. Afet siirecinde grup destek faaliyetlerinin tanimi ve amaglari, topluluk i¢inde dayanigma ve
paylasimin 6nemi hakkinda afet siirecinden 6rneklerle konu anlatilacaktir.

. Grup destek faaliyetlerinin nasil planlanacagi, afetzedelerin ihtiyaglarinin ve beklentilerinin
nasil belirlenecegi ve giivenli bir grup ortaminin nasil olusturulacagi hakkinda bilgi paylasimi
yapilir.

. Grup iginde etkili iletigim, grup tiyelerinin duygusal ifadelerini destekleme, farkli kisilikler ve
ihtiyaglara saygi gosterme konularinda karsilasilacak farkli kisilikte afetzedeler tizerinden|
bilgiler verilir.

. Grup destek faaliyetlerinin toplumsal dayanisma ve iyilesme siirecine katkisi, topluluk i¢inde
destek aglarinin olusturulmasi, kriz sonrasi psikososyal iyilesmenin tesvik edilmesi gibi
konular anlatilir.

YONTEM: Anlatim/rol oynama

15:00 - 15:45
Ders Saati: 1

DERS ADI: Psikolojik Dayaniklilik

DERS VERECEK OGRETIM UYESI: Dr. Ogr. Uyesi Esin CERIT

DERS KONUSU: Afet siirecinin afetzedelerin psikolojik dayanikliliklarini nasil etkilediklerine ve
dayanikliliklarini artirmaya yonelik beceri kazandirmay1 amaglar.

DETAYLI DERS ICERIGIi:
e Yasanan afetin sebep oldugu yikim konusunda afetzedelerin ne hissettikleri ve diisiindiikleri il¢
ilgili olusan olumsuz duygular diisiirmeye yonelik bilgiler verilir.
e  Afetin olusturdugu en temel olumsuz durum insanlarin rutinlerini kaybetmesidir. Giindelik]
yasama aktivitelerine geri donmenin 6nemi hakkinda bilgi sunulur.
e  Dayanikliligi etkileyen en temel sebeplerden biri afetzedelerin duygulart hakkinda
derinlemesine bir farkindalig1 olmamasidir. Afetzedelerin duygularini ifade etmelerine olanak

taninmasi hakkinda 6rneklerle bilgi paylasimi yapilir.
. Afet sonrasinda, afetzedelerin psikososyal destek siireclerini baglatmalarinin dnemi anlatilir.

Toplam Ders Sayis1=5







