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Diksiyon ve Ses Nasil Kullanilir?

Insani diger cogu canlidan ayiran en énemli d6zellik ¢ikarttigi ses ve bu sesle
sayesinde kurdugu iletisimdir. Ses ile hem mesaj gonderilir hem de ona
duygular, sevgi, kizginlik ve kaygilar eklenir. Bir de bu ses bicimlendirilerek
kulaga daha guzel hale getirilebilir ki bu da insanin kendi sesli sanatini, muzigini
olusturur.

lyi bir konusma sesinin dzellikleri su sekilde siralanabilir:

Isitilebilirlik: Konusurken sesin tiim dinleyiciler tarafindan rahatca
isitilebilmesidir. Cok yavas veya yuksek tonlarla konugsulmamali; ses tonu
konusulan yerin ve dinleyici kitlesinin buyuklugine ve 6zelligine gore
derlenmelidir.

Akicilik: SOz ve kanaatlerin, dinleyicilerin algilama hizina denk disgmesidir. Bu
hiz, her zaman ayni kalmamali; heyecan durumuna, dinleyicilere ve konuya
gore yer yer farkliliklar gostermelidir.
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Hosa giderlik: Ses tinisinin kati, tiz, kulak tirmalayici, hiriltili, madeni, burundan
gelen, hisirtili, boguk, cok yumusak, gevrek, sekilden yoksun vb. olmamasidir.
Genellikle dogustan gelen bu o6zellikler, dogru calisma ile belli miktarlarda
duzeltilebilir.

Anlamlilik: Sesin genel olarak dostca bir nitelik tagimasi ve gtiven duygusu telkin
etmesidir. Ses, sdzcuklerdeki anlamini daha ¢ok veya tam tersini yansitabilir.
Sesinizin dengeli, kararli ve guven verici olmasi gereklidir. Ayrica sesinizde aciklik,
sadelik ve kisilik de bulunmalidir.

Bukumluluk: Sesin ton, hiz ve anlam acgisindan farklilik gdstermesidir.
Bukumlalugun karsiti “tekdizelik”(monotonluk) tir. Degismeyen bir ses zaman
icinde dinleyicileri sikar.

Diksiyon; konusma oncesinde alinan nefes, nefesin olusturdugu sesler ve bu
seslerin artikule edilerek yani agizda bigimlendirilerek olusturulan sozcuklerle
ilgilenir. Ayriyeten konugsmanizi suslediginiz ve daha anlasilir bir bigcime getirmek
icin yaptiginiz tonlamalar, vurgular da diksiyonun ¢alisma alaninda yer alir.
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Fonetik bilgisi seslerin nasil ¢cikarildigini inceler. Diksiyon ise buna ek bigimde
daha genis bir kapsamda ses organlarinin dogru sesleri ¢gikarabilecek bicimde
egitiimeleri Ustinde c¢alisir. Bu yonuyle diksiyon onemli olgude fonetige dayanir.

Fonetigin (ses bilgisi) genel bir tanimi yapilacak olursa fonetik; bir dili seslerinin
olusumlari, bogumlanma oOzellikleri, sozcuklerdeki siralaniglari, yuklendikleri
goOrevler ve ugradiklari farkl degisimleri agisindan inceleyen gramer dalidir.

Diksiyon, herhangi bir dilin ses yapisiyla yakindan ilgilidir. Bu bakimdan bir dilin
fonetigi (ses bilgisi) o dilin dizgun ve guzel kullanilmasi agisindan oldukga
onemlidir.

Diksiyon ve ses ayrilmaz bir butindur. Sesin anlam kazanabilmesi igin dogru bir
diksiyona, diksiyonun ortaya c¢ikabilmesi igin de sese ihtiya¢ duyulur. Burada
bahsedilen ses hakkinda kavramlara ilerleyen konularda yer verilecektir.
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Ses Nedir?

« Cigerlerden gelen havanin ses yolunun herhangi bir
noktasinda verilir. Sesin saniyedeki titresim sayisina
frekans veya perde adi verilir. Sesler, ses yolu adi
verilen akcigerlerden baglayarak bogaz, girtlak,
damak, dil, dis ve dudaklarin farkli hareketleri
sonucunda olusur. Sesler olus sekillerine ve olusum
yerlerine gore tasnif edilir.

» Ses Olayi Nedir?

« Sesin ortaya c¢ikigi: Girtlagin iginde ikisi sagda ikisi
solda olmak suretiyle dort adet ince kiris
bulunmaktadir. Seslenmeye yarayan kirisler iki
adettir. Ses cikarmak istenince bu bir ¢ift kirisg,
geregine uygun sekilde birbirine yaklasmak suretiyle
gerilir.
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Akcigerlerden itilen hava, bu kiriglerde istenilen
duruma gore ince, kalin, sert, yumusak vb. sesler
seklinde perdelenir. Bu ses agiz igerisinde farkl
degismelere ugrayip bogumlanir ve konugsma sesi
sekline girer.

Ses yolu: Gogus boslugundan dudaklara kadar
varan kisma bu ad verilir.

Konusma aygiti: Gogus boslugu - akciger - girtlak -
kirigler - kuguk dil - dil - damak ve dis etleri disler -
dudaklar - geniz - burundur. Bunlarin timune
birden konusma aygiti adi verilir. Bunlarin herhangi
birinde hastalik ya da sakatlik ¢ikarsa seslerden
bazilarinin ya da butundnun duzgun bir sekilde
cikmasina engel olur.

Digleri dokulmas (s, s, ¢, t,j,1,n, r, z, c,d) yada
nezle olan insanlarin soyleyisleri degisiktir.
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ses telleri

soluk borusu

burun boglugu

Konusma aygiti ve ses organlari

sert damak

yumusak damak

kuguk dil

girtlak kapag

yemek borusu




Sesin Nitelikleri Nelerdir?

» Siddet: Sesin olusturdugu etkinin gucudur. Ayni tondaki seslerin hafif ya da
kuvvetli olusunu anlatir.

» Yukseklik: Kalin sesleri ince seslerden farklilastiran niteliktir. Pes ses ve tiz ses
olarak ayrilir.

« Tini: Sese katilan hafif yankiya “tin1” veya diger adiyla “rezonans” adi verilir.
« Tiz ses: Insan kulagina ince ve keskin bir sekilde yansiyan seslerdir.

« Pes ses: Insan kulagina alcak, asagi, hafif, yavas ve kalin bir sekilde yansiyan
seslerdir.
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Diksiyon Bakimindan Ses Nasil Olmalidir?

» Ses kiriglerinin dlizgun titresimi ile ortaya cikan unluler (a, e, 1, 1, 0, 0, u, 0)

» Ses yolundan ayrilirken girtlak, damak, disler ve dudaklar gibi herhangi bir
engelle karsilasmayan seslere "UnlU" denir. Turkgcede unluler soylenislerine gore
uc grupta incelenmektedir. Bunlar:

« Dilin durumuna gére tnlaler: "UnlG" adi verilen sesler adiz yolundan cikarilirken
dil, one ve arkaya olmak suretiyle hareket eder. Dilin arkaya dogru hareket
etmesi sonucunda kalin Unluler, 6ne dogru hareket etmesi halinde ise ince
unluler ¢ikarihir. Kalin (art) anldler; a, 1, o, u'dur. Ince (0n) unluler ise e, i, 0 ve
u'dar.

« Dudaklarin durumuna gére unliler: Unliler gikarilirken dudaklar diiz ve yuvarlak
olmak suretiyle iki sekle girer. Dudagin duzlesmesiyle ¢ikan Unlulere duz unluler,
yuvarlaklasmasiyla ¢ikan unlulere ise "yuvarlak unluler" denir. DUz unluler; a, e,
, i'dir. Yuvarlak unldler ise o, 0, u, u'dur.
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Solunumun Onemi Nedir?

» Solunum, canlilarin yasamini devam ettirebilmeleri igin gereken oksijenli havayi
akcigerlere cekme ve karbondioksiti verilen havayla disari atma hareketedir.
Solunumun ana fonksiyonu budur.

« [kinci fonksiyonu ise konusmayi saglamakiir.

« Dulzgun konusmanin temeli dogru nefes almayla baslar. Bir diger soyleyisle
dlzgun konusma cigerlerden baglar. Herkesin her gun bilingsizce hig
disunmeden yaptigi bu eylem, konusma sanati icin olduk¢a onemlidir.

» Turkce nefes verirken konusulan bir dildir. Konusmanin etkili ve diksiyonun
duzgun olabilmesi amaciyla konusan kisilerin dogru solunum yontemlerini biliyor
ve kullaniyor olmalari gereklidir ama ¢ogumuz dogru nefes almiyoruz. Bu da
diksiyon problemlerinin temelini olusturuyor.
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Solunum Yontemi Nasildir?

* Dogru solunum teknigini kullanarak nefes almak ve vermek diksiyon acisindan
oldukca onemlidir. CunkuU ses tellerini titresime geciren, sesin tinlamasini
gerceklestiren nefestir.

» Bu sebeple nefes dogru ve duzenli bir sekilde alinip kullaniimalidir.

* Nefes, ses Uretim merkezini harekete geciren bir guctur. Nefes olmadan sesten
bahsetmemiz neredeyse imkansizdir. Sesin uretim merkezi ise girtlaktir. Dogru nefes
alinip kullanilmazsa nefes bu merkezi zorlayip yipratir ve sonugcta uretimin kalitesi
dUsecektir.

* Yani ciliz ve kalitesiz bir ses elde edilir.

* Dogru bir solunum olmadan duzgun bir diksiyon tarzi olmasi olasi degildir. Peki, iyi
bir solunum ne demektir?

« lyi bir solunum, soluk alirken akcigerlere yeterli miktarda havayi alip daha sonra
yorgunluk duymadan onu geri atmaktir.

« lyi bir solunum elde edebilmek igin de diyaframi kullanarak nefes almamiz gerekir.
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Akcigerler; arkadan omurga, onden gogus kemigi ve yanlarda bunlara birer birer
kikirdaklarla baglanan kaburga kemikleri tarafindan kemikten bir kafes i¢inde
yer almaktadir. Bu kafesin asagi tarafinda “diyafram” adi verilen kastan yapilmis
genis bir perde ile ortulmektedir. Bu perde esnektir ve asagi dogru gerilebilir.

Akcigerlerin sag tarafinda Uc¢ lop, sol tarafinda ise iki lop bulunmaktadir.
Akcigerin her iki tarafinda da yer alan alt loplar, yan taraflara dogru da uzanir ve
ust loplardan ¢ok daha buyuktur. Alt loplarin alabilecegi oksijen kapasitesi Ust
loplara gore daha coktur.

Cogu kisi akcigerlerin Ust loplarini dolduracak kadar havayi icine ¢ektiginden
yalnizca sinirli ust loplari kullanmis olur ve vucutta yeteri miktarda kan
temizlenemez. Halbuki bebeklerin nefes aliglarina dikkat edilirse karindan nefes
aldiklari gorulur. Insanlar dogduklarinda dogru nefes alma aliskanligina sahip
olarak dogarlar. Fakat zaman iginde yasam kosullarindan dolayr dogru nefes
alma aligkanhgi bozulur.

Dogru solunum teknigi, akcigerlerin alt loplarini da oksijenle dolduracak bicimde
nefes alip sonra vermexktir.
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Soluk Alma Nasil Yapilir?

Soluk alirken dikkat etmemiz gereken konular; derin bir bicimde, sik, ¢gabuk, dizgun,
sinirlenmeden ve guriltisuz olarak soluk alinmasidir.

Soluk alma kusurlarinin basinda gurultula soluk alma bulunmaktadir. Bu durum
dinleyiciyi asiri derecede rahatsiz eder.

Dogal solunumda burundan soluk alinmalidir ve agiz kapali tutulmalidir. Burundan
soluk alinirken alinan hava isinir ve temizlenir. Cuinku burun icindeki kivrimlar ve killar,
suzgec¢ gorevini gormektedir.

Bazi durumlarda diksiyonda agizdan soluk almak da gerekebilir. Konusan kisi soz
soylerken gerekli yerde soluk almak igcin agzini kapayacak zaman bulamayabilir.

Dogru nefes alinip alinmadigini anlayabilmek icin su prosedur yapilabilir:

Bir el gogsun bir el de karnin Gzerine konulur. Bu bigimde derin bir nefes alinir. Nefes
alirken gogus sisiyor ve havaya kalkiyorsa bu yanhs bir nefestir. Bu, diyafram kasinin
kullaniimadigi, akcigerlerin one ve arkaya dogru genisledigi yanlig bir nefestir. Bu
bicimde nefes alindiginda nefes uzun sure ve istenen bigimde kullanilamaz.

Nefes alirken gogus oldukca az hareket ediyor ancak karin daha ¢ok sisiyorsa bu dogru
nefestir. Bu bicimde nefes alindiginda daha uzun sure ve daha kaliteli bir ses tonu ile

konusulabilir.
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Solunum Alistirmalari Nelerdir?

 Alistirmall

» Diyaframdan dogru soluma i¢in asagida belirtiien durumlara dikkat ederek
aliskanlik edinene kadar iki hafta suresince her gun bu calismayi mutlaka
gerceklestiriniz. Basarili olabilmeniz icin her yemekte midenizin % 30’unu bos
birakmalisiniz.

« Sirt Ustu yatiniz. Kendinizi rahat birakiniz. Bu bicimde diyaframdan dogru nefes
aldiginizi goreceksiniz. Bu bicimde gogsunuz az hareket edecektir, nefesiniz
karniniza doluyor gibi gelecektir. Yani karniniz sisip inecek. Dogru nefes
aliyorsaniz bunu uzun sure devam ettirmelisiniz. Uzun sire bu alistirmayi
yaptiginizda diyafram nefesi alma aliskanligi vicudunuza yavas yavas
isleyecektir. Baslangicta dogru nefes yani diyafram nefesi almakta
zorlanabilirsiniz. Cok zorlanirsaniz yine sirt ustu uzanir durumdayken elinizi
karninizin Gstune bastiriniz ve nefes alirken elinizi itmeye calisiniz. Bu bicimde
diyafram kasinizin esnekligini arttirabilirsiniz.
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« Aligtirma ll

Dik oturur vaziyette veya ayaktayken derin nefes aliniz ve birakmayin. Nefesinizi
birakmadan karin kaslarinizi kullanarak karninizi igeri dogru ¢ekip birakiniz. Bu hareket,
ergin oldugu icin kullanmadiginiz diyafram kasinizin esnemesini saglayacaktir.

« Alistirma lll

Bu alistirmada da ¢cogu zaman oldugu gibi derin nefes aliniz. Bu sefer nefesinizi tislayarak
veriniz. Ayni alistirmayi yani tislama aligtirmasini degisik bigimlerde yapabilirsiniz.
Ornegin, kesik tislar veya dalgali tislar biciminde yapabilirsiniz. Bu bicimde hem diyafram
kaslarinizi genigletmis hem de sesinizi 1sitmis olursunuz.

 Alistirma IV

Bu alistirmada siklikla ve seri bir bicimde nefes alarak diyafram kasinizi gelistirmeye ve
esnetmeye calisiniz. “Kopek solumasi” adi verilen bu alistirma baslangicta size komik
gelse de diyafram agmak icin olabildigince faydalidir.

 Alisgtirma V

Bu alistirma ise al, tut, birak alistirmasidir. Normalden biraz daha yavas nefes almalisiniz.
Aldiginiz nefesi bir sure bekletin ve daha sonra yavascga birakiniz. Bu alistirmada nefesinizi
bir saniyede aliyorsaniz dort saniye tutmali ve iki saniyede birakmalisiniz.
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Ruhsal-bedensel gevseme ve rahatlama

» Duzgun konusabilmek, sesi etkili ve dogru ¢ikarmak, toplum dnunde rahat
davranabilmek icin solunum egzersizleri yani sira gevseme alistirmalari da
yapmalidir. Gunluk hayatta farkinda olmadan gerginlesebiliriz. Olaylar
karsisinda vucut rahatsiz oldugunu acik bicimde belli etmese de kendi kendine
adrenalin salgilamaya baglar. Bu da luzumsuz bir gerginlige ve kasilmaya neden

olur.
Viucudunuzu rahatlatmak amaciyla asagidaki alistirmalar yapabilirsiniz:

Alistirma |

* Bedensel ve ruhsal rahatlama hareketleri baglangicta dogru nefes alma
alistirmalari ile baslar. Size yukarida anlatilan dogru nefes alma alistirmalarini
her gun en az on bes dakika yapmalisiniz. Bu galigmalari yapmak insanlarin
hayatindaki kogusturmanin olusturdugu gerginlikten siyrilip ¢ikmasi igin de gok

faydali bir aligtirmadir.
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Alistirma Il

Guzel bir hatiraniz, deniz kenarinda ya da yesillikler icerisinde gegirdiginiz unutulmaz
bir gunlinuz, hogslandiginiz ve sizi gevgetecek dagarciginizdaki herhangi bir unsur
nefes alistirmalari sirasinda rahatlatici etmenlerden biri olabilir. Egzersizi bu guzel
hatira ve hayaller egliginde yapmaya caliginiz.

Alistirma ll|
Bagtparma%nm katlayarak kemik noktasini iki kaginizin arasina gelecek bicimde
bastiriniz. Bu noktadan itibaren Fakaklarlnlza dogru agir agir iki dakika dairesel
hareketler ciziniz. Agriyan noktalari daha ¢cok ovunuz. wasgla ?ag ve sol

en tekr

basparmaklarinizla bu proseduru rahatlayincaya kadar yeni ar ediniz. Cene

kaslarini rahatlatmak amaciyla ¢enenizi bir muddet acip kapayiniz.
Alistirma IV

Once sag elinizi yumruk yapip iyice sikiniz ve bir sure siki tutarak bekleyiniz. Sonra
yumrugunuzu gevsetiniz. Bunu aniden ve hizl bir sekilde yapmalisiniz. Elinize yayilan
evsemeyi, gevsemenin kolunuza yayilmasini hissediniz. Kolunuzdan omzunuza
adar gevsemeyi hissediniz. Bir sure ara veriniz ve yavas yavas dogru bicimde nefes
alip veriniz. Daha sonra ayni proseduru sol elinizle yapiniz.

Alistirma Vi

Yuz kaslarinizi geriniz. Dislerinizi sikiniz ve kaglarinizi ¢atiniz. Bir stre boyle bekleyin.
Simdi gevseyiniz. Boynunuzu, omuzlarinizi ve kollarinizi gevsetiniz ve yavas bir
sekilde soluk alip vererek rahatlayiniz.
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Ses ve konusma yetersizlikleri

Pek ¢ok insanda konusma yetersizlikleri gorulur. Hatta yuksek egitim gormus
insanlar bile sesleri dogru cikarmada veya sozcukleri dogru telaffuz etmede
zorluklar yagayabilirler.

Konusma yetersizliklerini su maddeler altinda toplamak mumkun olabilir:

- Yoresel agizla konusma: Kelimeleri, kisinin yetistigi cevrenin agzindaki
seslerle soylemektir.

Ornekler:

Kalin: galin

Gidiyorum: gidiyom ya da gidim
Yuvarlanmak: gindirmak
Cukur: kortik
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Yaz diliyle konusma: Denilir ki Turkge dinya dilleri arasinda yazildigi sekilde
konusulan tek dildir. Oysa bu inanig tamamen yanlistir. Turkge de dunya dillerinde
oldugu sekilde yazildigi gibi konugulmayan bir dildir. Yani yazildigi sekilde konusulamaz,
konusuldugu bicimde de yazilamaz.

Ozellikle oyuncular yazi diliyle konustuklari zaman yapmacikhga diser.
Ornekler:

Yazi dili: Konugma dili

Gidecegim: gidicem

Degil: diil

Konusuyorsunuz: konusuyosunuz

bir gun: bi gun

Anlatlmda_¥etersizlik: Konu Uzerinde yeterli derecede durulmamasi, sdyleneceklerin
tam olarak ifade edilememesi, ciimlelerin yarim kalmasi ya da bozuk birakilmasi da
anlamdan kaynaklanan konusma yetersizliklerindendir.

Ornekler:

Maiyet: mahiyet
Yonetmelik: yonetmenlik
Porte: portre

Madur: magdur | < s
Kararliiklx U
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Cok yaygin dil hatalari: Gunluk hayatta sikca kullanilmasina ragmen bazi
kelimeler yanlis telaffuz edilmektedir. Bunlardan en sik olanlari yanlis ve dogru
halleriyle soyle siralanabilir:

Program degil program --- Egemenlik degil egemenlik
Gine degil yine veya gene --- Cunki degil ¢unku
Zindan degil zindan --- Ahci degil asci

Ultimatom degil ultimatom --- Mitevazi degil mitevazi
Resmi gegit degil resm-i gegit --- Tetbir degil tedbir
Taktir degil takdir --- Herkez degil herkes

Insiyatif degil inisiyatif
Hukumet degil hukumet
Meyva degil meyve
Sahlep degil salep

Sarz degil sarj

Eksoz degil egzoz
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Duraklama Nasil Kullanilir?

Durak, sOylenen veya okunan bir yazinin solunum yerlerinin olugturdugu, soz
soyleyenin yorulmasina engelleyen beklemelerdir.

Konusurken hava ihtiyacini kargilayabilmek amaciyla az ya da ¢ok duraklamalar
yapmak gerekir. Cunku ses belirli bir stre uzatilabilir fakat sonunda soluk
tukenir, duraklayip tekrar soluk almak mecburiyetinde kalinir,

Ayriyeten konusurken duraklamalara genellikle onem verilmez. Sik sik ve kisa
duraklamalar yapilmazsa bol ve derin soluk alma ihtiyaci duyulur. Bu durum da
gurultalt soluk almaya sebep olur. Gurultuli soluk alma diksiyon acisindan
onemli eksikliklerden bir tanesidir.

Bunu icgin soluk tikeninceye kadar beklemeyerek cabuk, hissettirmeden soluk
alinmalidir fakat diksiyonda bu duraklar geligigizel yapilamaz. Duraklar
cumlelerin anlamina gore dizenlenmelidir. CUnkl noktalamanin anlam
yonunden c¢cok buyuk onemi vardir.

Ornegin, onemli bir bilgi vermeden dnce ya da verdikten sonra kisa bir sure
duraklanirsa sOylenecek, uzerinde durulacak bilginin ¢arpiciligi artmis olur. Aksi
halde konugsmanin genel havasi iginde ¢arpiciligi kaybolur ve verilmek istenen
mesaj tam anlamiyla verilemeyebilir.
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Ton Nedir?

Konusurken ¢ikarilan seslerin titresim sayisinin az veya ¢ok olusuna “ton” adi
verilir,

Sesin dusuk, yuksek veya tiz ve pes cikariimasidir. Titresim sayisinin fazla olmasi
sesi tizlestirirken azligi ise peslestirmektedir. Ses tonu, sesin algcalip yukselmesi ve
azalip cogalmasidir. Farkl ses tonlarini ¢gikarmak konugsmayi daha dikkat cekici ve
anlamli yapar. Konusmaya renk ve farklilik kazandirir.

Konusurken konugmaya hakim olan ana nokta, farkli anlam kavramlari saglayan
farkhliklardir. Konusanin onem verdigi, anlam katmak istedigi sozcuklerde
basvurdugu ton, sozcuk ve heceler arasinda yukseklik ve yogunluk bakimindan
ortaya koydugu farklara “tonlama” denir.

Bir konusmanin basarisi dogru tonlama ile mimkuin olabilir. lyi tonlanmig bir
konusma insanlari etkiler. En hog tonlama dogal bicimde ¢ikan ses ile mumkun
olabilir,

Dogru tonlama yapabilmek igin okuma ve konusma aliskanligi edinmek gereklidir.
Bunun icin de bir metin sesli okunarak tonlamanin kulak ve zihinde gosterecegi
etki duyularak hissedilebilir.
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Tonlama egzersizleri

Asagidaki cumleleri makul bicimde tonlamaya calisiniz
sozcugunun aldigi farkli tonlari izleyiniz:

“Simdi geldim diyorum, anlamiyor musun?”

“Daha fazla bekleyemem ya simdi veya hicbir zaman!”
“Anlamadim, simdi mi diyorsun?”

“Sonra degil, simdi.”

“Sen simdi onu birak da oburinden soz et.”

“Simdi buradaydi.”

rYtu
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Kelime ve Soz Noktalari

Ses yolundan c¢ikarken girtlak, damak, digler ve dudaklar gibi herhangi bir engelle
kargilasmadan direkt olarak (direkt) gikan seslere Unli (sesli) sesler ad verilir. Bir
unlayle iyice uyusmus bir bogumlanma gurultistyle meydana gelen seslere de Unsuz
(sessiz) sesler adi verilir.

Agzimizdan bir kerede c¢ikan ses topluluguna ise “hece” adi verilir. Heceler birleserek
sozcukleri meydana getirmektedir.

Butun Unluler selenin kendisidir fakat aralarindaki ayrimi olusturan 6zellik tinidir.
Selenin bu 6zelligi, farkh muzik aletlerinden ¢ikan notalari da ayirt etmeye
yaramaktadir.

Tiirkgedeki Kalin Unliilerin ve Yabanci Kelimelerdeki ince Unliilerin Cikariimasi
Nasil Olmahdir?

Dilimizde esas olarak sekiz unlu adet yer almaktadir. Ama yabanci dillerden gegen
sozcukler sebebiyle Unlu gesitleri on iki adede kadar yukselmektedir.

-A (kalin), a (ince), e (a¢ik), &€ (kapali), 1, i, o (kalin), 6 (ince), 6, u (kalin), G (ince),
-Bu Unla cgesitleri birbirinden tini farkiyla ayrilmaktadir.
-Dilimizde yirmi bir Gnsuz vardir. Bunlar; b, ¢, ¢, d, f, 9,9, h,j,k, I, m,n,p,r,s,s,t,v,,

z'dir.
YoRU
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Soylenis Nedir?

» Soylenis (fonetik) diksiyon i¢cin oldukca onemlidir. Ses aletinin hareketleriyle
cogu hecenin cesitleri belirtilir ve boylece dinleyenlere isittiriimeye calisilir.
Soyleniste Unluler konusma organinin hareketiyle cikartilir.

- Diksiyonda esas alinan séylenis bigimi Istanbul sdylenisidir. Séylenis bdliminde
sesli ve sessiz harfler tek tek incelenecektir. Turkgcede 8 adet sesli ve 21 adet
sessiz harf vardir.

- Sesli harfler “UnlU”, sessiz harfler de “lnsiz” sozcuguyle tanimlanacaktir.
Turkgedeki unluler “a, e, ,1, i, 0, 0, u, U"den olusur. Unsuzler ise “b, c, ¢, d, f, g, g,
h,j,k,l, m,n, p,r,s,s,t vy, z" den olusur. Soylenis bolumunde unll ve Unsuz
harflerin fonetigi anlatilacaktir.

rYtu‘
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FONOTIK ALISTIRMALARI

Unliiler

A
Konusma dilinde birbirinden ayri okunan iki “a” bulunmaktadir. Bunlardan biri “kalin

(1Pt

a” digeri de “ince a’dir. Her iki“a” bazen uzun bazen kisa olarak okunabilir. Bu iki
“a”y1 okurken birbirinden ayirt etmek icin “ince a”’nin Uzerine su “V” isareti koyarak
gosteriyoruz.

Kalin A

Su sekilde soylenir: Dil dogal durusunu degistirmek kaydiyla ortaya dogru biraz
yukselir, dudaklar hareketsiz, yanaklar gevsek ve ¢ceneleracik aaa aaaa aaaa

El alem ala dana aldi ala danalandi da biz bir ala dana alip aladanalanamadik.
Akrabanin akrabaya akrep etmez ettigini. Aglarsa anam aglar, kalani yalan aglar.
ince A

“Kalin a”¥a gore daha ileriden soylenen bir Gnludur. Dilimize gegen yabanci kelimeler
vasitasi ile gelmigstir. Bu kelimelerin basinda, ortasinda ve sonunda yer alir.

Cl'(')Ar{_\ek: |ala, lastik, hal, halbuki, 1&f, lakirdi, lale, 1al, kase, lale, lanet, lazim, kazim,
atip...

YoBu
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Uzun A

“an

Bunu da “a” bigiminde yazariz.

Ornek: nane, nadir, name, cahil, cahit, seyahat, sadik, sabit, katil, nazik tarin, mavi,
hatta, harf, dikkat, sefkat, kabahat, sihhat, ndmus, nane, nasihat

E

Konugma d|I|nde birbirinden farkli soylenen iki “e” yer almaktadir. Bunlardan biri “agik

e” digeri ise "kapal e"dir. Bu iki “e y| okurken birbirinden ayirt etmek amaciyla “kapali
e’nin Uzerine su (') isareti koyarak “acgik e’den ayiriniz. eee eeee eeee

Acik E

“‘Acik €” ise su sekilde soylenir: Ceneler “a” Unlusunde oldugu gibi dil ileri dogru
yukselir. Kelime baginda, ortasinda ve sonunda yer alir.

Ornek: es, sen, sene
Kapall E

“Kapali €” su sekilde soylenir: Dudak kenarlari kulaklara dogru bir miktar yaklasip
ceneler hafifce sikilarak soylenir.

Gece penceredeki benekli tekir kedi tenceresindeki eti yedi.

YoBU
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guvgekilde soylenir: Cikis noktasi damagin arka tarafindandir. Dudaklarin kosesi kulaklara
ogru acihr. Dil damagin arka kismina dogru toplanarak dar bir gecitten havayi birakir.

Dilimizde “1” UnlUsu kelime basinda, ortasinda ve sonunda yer alir.
Ornek: 1s1, 1slik, thcalt, i ni

i
guvgekilde soylenir: Cikis noktasi damagin on tarafindandir. Dudaklarin kosesi kulaklara
ogru acllir, dil damagin iki yanina dayanarak dar bir gecitten havay! birakir.

Kelime basinda, ortasinda ve sonunda yer alir.
Ornek: iz, dil, izci, iii iiiii iiiii
Kalin O

Ceneler acik, dudaklar birbirine yakindir ve agiz ici yuvarlak olacak bicimdedir. Kelime
baslarinda sikga yer alir.

Ornek: ot, ova, ocak, olmak, ordu, oda, orman, ortak, bando, banyo, biblo, bono, fiyasko,
tango, solo, fono, foto, radyo, stiidyo, sato, tempo, vazo

ince O
Biraz daha ileriden daha az yuvarlak yapilarak soylenir.

Lobutlari los locasinda notalayan normal lort losyoncusunun lokantasinda nohutlari

lokumlarla karistirdi. FY'
B
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Ceneler ve dil “acgik €” Unlusunde soylendigi ?ibidir. Dudaklarin alt ve Ust kb?eleri

birbirine yaklasip adiz kucuk bir yuvarlak seklinde olur. “O” Gnlisu ¢ogunlukla kelime

basinda yer alir. 600 660 0000

Ornek: 6bek, 6c, 6denek, ddiing, ddesmek, 6dev, 6fke, 6§renmek, 6grenim, dgretim,
ogunmek, ogut, okce, oksuruk, ors

Kalin U

Ceneler acik, dudaklar birbirine iyice yaklasik ve agiz tam bir klicuk yuvarlak olur.
Ornek: ug, ucuz, ucak, ucurum, uykucu, ulu, uuu uuu uuu

ince U

“Kaltm _lIJ_”ya oranla daha ileriden soylenir. Unliisti cogunlukla yazida “G” Gnlusu ile
gosterilir]

Ornek: raya, rGzgar, hdlya, glya, 10zam, latfen, [Ggat, ndr, nGmara, NQri
0

Ceneler ve dil “agllk e” unlysunde oldugu gibidir. Dudaklarin alt ve Ust koseleri birbirine
|y|i§:e yetllklaslr ve buzulur. “U” inlisune dilimizde kelime basinda, ortasinda ve sonunda
sik rastlanir.

Ornek: Uig, Ucgen, Ucll, UGglz, Gflemek, Glker, GIka, Gn, Gnlem, Gnld, Greme, Grkek,
urpermek, Uzum, tstun, Usenmek, utu, uuu udu

YoBu
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Unsiizler

B

Dudaklarin birlesgip acilmasiyla olusur. Kelimenin basinda veya ortasinda yer alir.
Kelime basinda ornek: bas, bos, bicak, biber (Kelime sonunda “p”ye donusur.)
Ornek: kitap, kap, hesap, corap.

Ancak kelime sonunda unlu bulunursa eski konumuna doner.

Ornek: kitabi, dolabi, kabi, hesabi

Gercekte “p” ile biten kelimeler ise degismez.

Ornek: sap-sapi, ¢cOp-¢copu, top-topu, tip-tlipd, kiip-kiipu, kulp-kulpu, hap-hapi

C

Disler birbirine yaklasik; dil ucu dizlerin 6n kenarina yayilmis, alt cene asagi
dlserek cikar.

(1Pl

Ornek: cam, caba, cacik, Coskun, comert, ciice, cimle (Kelime sonunda “¢” olur.)

rYtu‘
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Dilin damagin on kismina, Ust dig koklerine dokunmasiyla gikarilir.

Ornek: dam, dal, dar, dis, dis, dadi, dede, deney, demir

Kelime sonunda “t” olur. Yalniz anlamlan ayri olup soylenisleri benzeyen birkag
kelimeyi birbirinden ayirmak igin “d” olarak yazilr.

Ornek: ad (isim), at (hayvan), od (ates), ot (bitki), had (derece), hat (cizgi)
G

Dil sirtinin damagin gerisini, bir de damagin daha on kismini kapatmasiyla meydana
gelir.

Ornek: gaga, gagalamak, gam, galiba, gar, garaj, gargara, gazete, gelincik, gogmen,
golge, gonye, gorev, guzellik

“G” GinsUzuiniin iki ¢cikis noktasi vardir. Ince Unlilerle damagin 6n kismindan ¢ikar.
Ornek: gah, gel, gér, git, giya, glic

Kalin Unlulerle damagin gerisinden cgikar.

Ornek: gar, gicik, gocuk, guguk vb.

YoBU
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Yazi Dili ile Konugsma Dili Arasindaki Farklar Nelerdir?

Bir dil konusma dili ve yazi dili olmak suretiyle ikiye ayrilir. Konusma dili, gunluk
hayatinizda konusurken yararlandigimiz dildir. Yazi dilini besleyen en 6nemli kaynak
da sozlu kultar ve konusma dilinden olusmaktadir.

Bir tlkenin hemen her bolgesinde birbirinden degisik telaffuzlara ve s6zcuk
ayriliklarina dayanan agizlar yer almaktadir. Bu durumda konusma dili, o dili
konusan toplumlarin her bolgesinin kendi agiz yapisina dayanan gunluk dogal dilidir.
Erzurum’da konusan Kkisi

Erzurum agzini, Trabzon’da konugan kisi Trabzon agzini kullanir.

Yazi dili ise kultur dilidir. Yazili eserlerde kullanilir. Yazi dili, o dili konusan insanlarin
lehce veya agizlarindan birisinin temel alinmasi sonucu standart bir hale gelmesiyle
olusmustur. Yazi dili olma niteligini tagiyan agzin bir tlkenin kultur merkezi olarak
gelisen bolgesinin agzi olmasi ve konusma dillerinin de en gelismis olani arasindan
secilmis bulunmasi zorunlulugu bulunmaktadir. Daha 6ncede ifade edildigi gibi
Turkgenin yazi dili, Istanbul agzina dayanmaktadir.

Yazi dilindeki kolay alfabe sistemi tim sesleri gostermeye yetmez; bu yltzden
fonetik, fonetik konusmadaki sesleri tim incelikleriyle kayit eder. Konusma dilinde
dizen ve kurallara baglar Fonetik diksiyonunesasli bir yardimcisidir. Fonetik
kurallarina bir sonraki “Soylenis” konusu ile ilgili yer verilmigtir.

YoBU
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Lehcge

« Bir dilin, tarihi gelisim surecinde bilinen donemlerden once o dilden ayriimis ve
degisik sekilde gelismis kollaridir. Genellikle lehge, sive ve agiz terimleri birbirine
karistinimaktadir. Lehcelerdeki farkli ozellikler, ayriis zamanlari bilinemedigi igin
aciklanamamaktadir. Ornegin, Turk dilinden bilinmeyen bir donemde ayrilan
Yakutca ve Cuvasca iki ayri lehgedir.

Sive

 Bir dilin ktltir duzeylerine gore gosterdigi farkhliktir. Cogunlukla lehce, sive, agiz
terimleri birbirine karistiriimaktadir. Siveler arasindaki farklliklar temel olarak ses
ozellikleridir. Buna gore bilinen siveler, belirli kogullarda ve dilin herhangi bir
doneminde ana dilden ayrilarak dilin genellikleki gelisimiyle beraber bir de kendi
icerisinde 0zel bir gelisim cizgisi izlemistir. Bunlarin baslica ayrimlarini olusturan
ses, ek ve kelime ozellikleri o donemin dil malzemeleri ile aciklanabilir.
Turkge’'nin Cagatay lehgesine bagl olarak Azerice, Kipgakga, Turkiye Turkgesi
gibi siveleri vardir.
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Agiz

« Bir ulkede gecerli olan genel bir sive igerisinde o ulkenin ¢esitli bolge ve
sehirlerindeki konusma dilinde gorulen soyleyis farkliliklaridir. Gunluk kullanimda
sive ile agiz birbirine karistiriimaktadir. Oysa ki agiz, tanimda da goruldugu gibi
sive icinde yer almaktadir.

« Turkgesi bir sivenin, Konya agzi ise bu Turkge icinde bir bolgede yer alan soyleyig
farklarinin adidir. Soyleyis farklari da yalnizca bolgeler veya sehirler arasinda
gorulmez. Koyler arasinda bile bu tur ayriliklar bulunabilir.

S0z konusu olan gekilsel bir bagkalik degil, bir ses degisimidir. S6z gelimi, Karadeniz
agzinda “g” sesinin “c” gibi ¢ikarildigi gorulur: "Celdum, cittum." Ayni agizda ekteki

“.n (13 ”

diz seslinin “I”, yuvarlak sesli “u” olmasi da bir agiz 6zelligidir.

Agiz olarak adlandirdigimiz bu soyleyis farklarinin olusumunda kisilerin konugsma ve
isitme organlarindan cografi 6zelliklere ve toplumsal yasayisa varana kadar c¢esitli
etmenler soz konusudur. Belli ve ortak bir egitimden gecen kigilerin konugsmalarindaki
bolgesel soyleyis ayrimlarini revizyon etseler bile ayni yazi dilini kullandiklari goralar..
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Bogumlanma Nedir?

« Bogumlanma, ses organlari araciliglyla seslerin dogru yerden ve dogru zaman
icinde ¢cikmasidir. lyi bir bogumlama igin butin konusma organlarinin iyi bir
bicimde kullanilmasi ve unll, Unsuz tim harflerin net bir bicimde ¢ikariimasini
gerektirir. Agz1 agcmak, dudaklari kimildatmak ve insanlarin anlayacagi
sozcukleri bir araya getirmek icin ses organlarini kullanabilme kabiliyetine sahip
olmak gerekir. Ses organlarindan biri veya birkagi sagliksiz veya noksan ise
etkili konugma yapilamaz. Artikulasyon yani bogumlama sirasinda sozcukler
aclk ve net bir bicimde mirildanmadan yutmadan ¢ikariimalidir.

« Hizli konusan, yuvarlayan veya tane tane konugmayan insanlarla bazi zamanlar
herkes karsilagsmaktadir. Bu kisiler bogumlanma problemi yasaniyor demektir.
Yani bogumlama sorunlu ise anlasilamama durumu ortaya cikabilir.
Anlagilamama sebebiyle konusmanin da bir anlami kalmaz.

Yonu
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 Bogumlanmayi gerceklestiren organlar iki gruba ayrilir:

» Hareket eden bogumlanma organlari: Bunlar ¢cene, dudaklar, dil ve yumusak
damaktir. Dil, damagin gerisine dogru goturuldigunde orda yumusak bir bolge
hissedilecektir. Bu bolgeye yumusak damak denir.

+ Hareket etmeyen bogumlanma organlari: Bunlar disler, dis etleri ve damaktir.

« Bogumlanmayi bu organlarin cesitli hareketleriyle elde etmek mumkun olabilir.
Bu organlar kaslar ile ilgili olduklari i¢in bu kaslarin egitilmeleri bogumlanmanin
duzgun bir bigimde gergeklestirilebilmesini saglamaktadir.
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Bogumlama eksiklikleri
-“R” sesi yerine “g” sesi ¢cikarmak - “R” sesini titretmek
-Kekemelik - Bazi harfleri yutmak

-Son harfleri fark edilmeﬁecek sekilde soylemek - Bazi sozcuklerin ortasina ve
sonuna luzumsuz harf eklemek

-Sesi titretmek - Yapmaciklh konusmak - Hizli konusmak

-Agiz icinde konusmak - Diyalekt eksiklikleri (yoresel agiz)

-Asalak sesler (surekli eee, 1h, ah, vb. sesli susmalar kullanmak)

-Cok yavas konusmak - Sozcukleri yaya yaya, uzata uzata, kesik kesik soylemek
-Yanlis ve yersiz duraklar yapmak

Bu tur eksikliklgri olan insanlar, yontemli ve duzenli bir galigsma ile bu eksikliklerden

(139} 144 (139 1)

kurtulabilirler. Ornegin “r” sesi yerine “g” sesi gikarmayi engellemek igin ilk once “r’ den
once degisik sesler ekleyerek yuksek sesle yeniden tekrar etmelidirler.

Kekemelik sorunu olanlar ise su calismalari yapabilirler:
-YUksek sesle bol bol okuma yapmak

-Bol bol tekerleme calismak

-Kokeninde yatan nedeni bulmak igin psikolojik yardim almak

YoBu
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Cogunlukla aceleci ve konugsmasina dnem vermeyen kisilerde rastlanir. Ornegin “kendisi” yerine

Y«

‘kensi”, “nasilsiniz” yerine “nassiniz”, “Galatasaray” yerine “Gassay”, “kilitledim” yerine “kitledim” vb.
Harflerin cikarilisina 6zen gosterip baglangigta agir konugarak bu sorunun onune gegilebilir.

“R” Unsuzunun kiguk dilin titremesiyle bogazda meydana gelmesine “gilama” adi verilir. Bu
bogumlama sorunu ya gocuklukta “r" Gnstzdnun iyi bogumlandiriimamasindan veya Gzentili bir
konugmadan ileri gelir. Bu sorunu gidermek igin 6nce “r’ Unstzunu dogru bogumlandirmaya calisiniz.
“R” Ginsuiz{, dilin ucunu damaga kadar kaldirarak verilir. Oyle ki dil, siddetle cikan havaya dokununca

geri ¢ekilir ve bir gesit titreme yaparak yerine gelir.

‘Degistirme” en sik yapilan kusurlardan birisidir. Bir Gnsuzun yerine baska bir Unsuzu sdyleme
aliskanhgidir. Sert Unsuzlerde daha sik rastlanir.

bL 11 Y« Yo«

Ornegm “jaluzi” yerlne “zaluzi”, §apka yerme “sapka”, “kucak” yerlne “kujak”, “sana” yerine “sana’,

“birader” yerine bllader”,“gonlum yerine “goynum”, “leblebi” yerine “leplebi” vb.

Bunun yaninda unlu seslerin degistiriimesinden kaynaklanan bogumlama kusurlari da vardir.

[{Ppg ] [{Ppg )

Ince “a” yerine kalin “a” séylemek

“‘kemal, lastik, cemal” kelimelerinin telaffuzlarindaki gibi
“e” yerine “a” soylemek

“haves, alektrik, bilat vb.”

Ince “0” yerine kalin “0” sbylemek
“los, lokma, lokum” kelimelerinin telaffuzlarindaki gibi

YoBU

Kararlla SSaganyi.




Bogumlama alistirmalari

Asagidaki alistirmalari dilinizi yoneten agiz i¢i kaslarinizi iyice yoracak kadar uzun sure
ve abartili olarak tekrar ediniz.

-Dilinizi agzinizda sakiz gigner gibi hizla ¢igneyiniz.

-Dilinizi aglzmlzm icinde, ¢cenelerinizin disinda, dudaklarinizin altinda dairesel
hareketlerle hizla dolastiriniz.

-Dil ucunu on alt diglere dayandirarak agiz iginde koklerden ileri geri hareket ettiriniz.
-Dilinizi iyice disari ¢ikariniz. iterek uzun siire dayaniniz.

-Dilinizi yuvarlayip daralttiginiz dudaklariniz ve ¢geneleriniz arasindan iceri - disari
hareket ettiriniz.

-Dilinizin ucunu on alt dislerinize dayandiriniz ve dilinizi kokUnden iceri digsari hizla
hareket ettiriniz.

Asagidaki aligstirmalarla (%_e__ne acikligini saglama ve ¢enenin her hareketi rahatlikla
yapmas!| amagclanmigtir. Tum egzersizleri abartil bir sekilde yapiniz.

-Elinizi alt %enerjiz_e dayayarak “cak cak” diye bagiriniz. Agag&ya itilen genenizin o
yulglarlya itiimesini saglayiniz. Boylece ¢enenizi asagiya iten kaslarinizin guglenmesini
saglayiniz.

-Iki elinizin iciyle yanak kemiklerinize masaj yapiniz.

YoBu
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Bogumlanmada aliskanlik kazanilabilmesi igin sOylenisi gu¢ cimleleri soyleyerek
Uzerinde egzersiz yapmak olumlu sonug¢ almaniza yardimci olacaktir. Bu
cumleleri ilk etapta agir agir, daha sonra gittikce hizlanarak yeniden tekrarlamak
gereklidir. Bu egzersizler yardimiyla tembel ve gevsek bogumlanmanin onune
gececeksiniz. Acgik, anlasilir bir konugma yalniz iyi bir bogumlanma ile elde
edilebilir.

Unliiler

(A) Abana'dan Adana'ya abarta abarta apar topar ahlatla agdali avuntucu ahmak

(A) Ahmet'in avandanliklarini aparanlardan acar Abdullah ile akilli Abdi akgsam
aksam bize geldi.

() Igdir'in1gil 191l akan iliman irmaginin kiyilart ikhm tiklim 1lgin kaphdir.

(O) Okmeydani'ndan Oguzeli'ne otostop yap; Oltu'da volta at, olta al;
Orhangazi'de Orhanelili Orhan'a otostopluk 6gret; sonra da Osmancikli Osman'a
otoydu, totoydu, fotoydu, dok!
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U

lama Nedir?

Diksiyonunozelliklerinden bir tanesi de “ulama’dir. Genel olarak bir sozcugun sonundaki
sessiz harfin sonrasinda gelen sozcugun sesli harfle birlegtirilerek seslendiriimesine
ulama” adi verilir.

Ulama, soz akisina purtuzsiuzluk ve tathlik katar. Uygun ulama ile yapilan konusmalarda
ya da seslendirmelerde ses bir nehrin akigi gibi sakin ve derli toplu olarak ilerler.

- Turkcede bulunan ulamanin ozellikleri

- __Sessiz harfle biten bir sozcugunun son harfi sesli harfle baglayan yanindaki
sozcugun ilk harfiyle birlesir.

Yazida Konusmada
Ak--sam-- ol--du. Ak--sa--mol--du.
E--lim--den-- al--d1. E--lim-de--nal--di.

- Orijinal yapilarinda “b, ¢, d, g” harfleriyle biten s6zcukler vardir. Bunlar yalin
kaldiklarinda “p, ¢, t, k"ya donusur. Yazi dilinde sonlarina ek aldiklarinda yumusak

konumlarina doner. Ornegin Arapca orijiniyle “kitab” Turkcede “kitap” bigiminde yazilir.

Ancak yanina ek aldiginda “kitabim’” 6rneg|inde yer aldigigibi “p”, “b”ye dondsur.
Konusma dilinde ise ulama bu kurala paralel olarak ayni sozcugu bir'sonraki sozcuk ile
iliskilendirir. Yazi dilinde sert olan harf ulama ile yumusar.

(Orijinali) Yazi dilinde ifadesi Konusma dilinde ifadesi
(Mahmud) Mah--mut ev--len--di. Mah-mu--dev--len--di.
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DINLEDIGINIZ ICIN TESEKKUR EDERIM.
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