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1. GIRIS
Yozgat Bozok Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Antrenorliik Egitimi Anabilim Dalx;

Enstitiimiiz bilimsel gorevleri ve goriisleri ile uyumlu, toplam kalite yonetimi anlayisi ile etik ilkeler ve
hukuka uygun, yenilik¢i ve siirekli gelismeye agik anlayisla kalite politikamiz asagidaki sekildedir:

Antrendrliik Egitimi Tezli Yiiksek Lisans Programinin amaci bireyleri akademik hayata hazirlayarak,
spor bilimleri alaninda lisans egitiminden sonra temel konularda, iilke ihtiyaglar1 géz Oniinde
bulundurularak, ilgili mevzuata uygun bilgi, beceri, tutum ve davraniglarin, hangi yas diizeylerindeki
ogrenci gruplarina, hangi yontemlerle kazandirilacagini bilen, sportif egitim faaliyetlerini topluma
sevdiren ve farkindalik olusturan, spor aktivitelerinde antrenman, sporcu ve antrendr ii¢geninde
bilimsel metot gelistiren ve uygulayan, insan iligkilerini gelistirerek sosyal paylasimi ve destegi
arttiran, toplumun bir spor ortaminda nasil davraniglarda bulunmasi gerekliligiyle ilgili
bilinglendirmeyi ve sportif ahlak anlayisini kazandiran, okullardaki ve ¢evredeki yetenekli ¢ocuklar1 ve
gengleri spora yonlendiren, iilke sporunun c¢agdas ve ileri iilke seviyelerine ¢ikarmak igin bilimsel
destek ve kaynak olusturan ve 6zel egitime muhta¢ ¢ocuk ve genclere ulasan bireyler yetistirmektir.
Ayrica bunlar1 yaparken de ¢cagdas, yenilik¢i ve modern egitim vermeyi hedeflemis olan Yozgat Bozok
Universitesi geng¢ ve dinamik yapisi ile egitim sorunlara duyarli, kanita dayal: bilgi iireten, bilimsel
bir anlayisla bu sorunlarin ¢ézlimiine katkida bulunan, yasam boyu 6grenmeyi amag¢ edinmis, bilimsel
ve sosyal etkinliklere katilan, bilimsel bir tavir sergileyerek yaptigi ¢aligmalarla alanina katki getiren,
disiplinler arasinda bag kurabilen, rehberlik edebilen, elestirel ve iiretken diisiinebilen bireyler

yetistirmek amaclanmaktadir.

Antrendrliik Egitimi Anabilim Dal1 olarak temel degerlerimiz su sekildedir:

#®  Arastirici,

®  Adaletli,
Girisimci,
Sorgulayici,
Hosgoriili,
Katilimei,
Kalite odakls,

Gelistirici ve ¢oziimleyici diisiince yapisinda,

Farkliliklar gésteren diinya kosullarina uyum saglayacak
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Topluma liderlik yapabilecek,

Insani degerlere saygili bireyler yetistirmek

Bilimin yol gostericiligini kabul etmis,

Akademik ve etik degerleri koruyan,

Sporun, fiziksel ve ruhsal sagligimiza katkis1 oldugunu benimsemis,
Akademik ve idari olarak gurur duyulmayi amagclayan,
Toplumsal gorevlerinin bilincinde,

Cevreye duyarlilik

Ogrenen merkezlilik

Miikemmeli aray1s

Stirekli iyilestirme

Farkliliklara sayg1

Seffaflik ve hesap verilebilirlik

Etik degerlere baglilik

Bilimsel tiretkenlik

Coziim odaklilik

Hesap verebilirlilik
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1.1. BIRIM HAKKINDA BiLGILER
1.1.1. iletisim Bilgileri

Enstitii Miidiirt : Prof. Dr. Hamdi Temel
Anabilim Dali1 Bagkam : Dog. Dr. Ali OZKAN
Adres . Yozgat Bozok Universitesi Erdogan Akdag Kampiisii, Miihendislik

Mimarlik Fakultesi C/Blok Kat: 3 Atatiirk Yolu 7. Km P.K. 66100
Merkez-YOZGAT

TIf : 0354 242 10 35

E-posta : ali.ozkan@bozok.edu.tr
1.1.2. Tarihsel Gelisimi

2021 yilinda kurulan Yozgat Bozok Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Antrendrliik Egitimi
Anabilim Dali, 2022-2023 Egitim-Ogretim déneminde 5 6grenci ile egitime baslamis ve heniiz mezun
vermemistir.

Egitim-0gretim ve arastirma faaliyetlerini siirdiirmekte olan Antrendrliik egitimi Anabilim Dalinin
heniiz kendine ait bir laboratuvart bulunmamaktadir. Anabilim Dalimizda 2022 yili sonu itibariyle 1

profesdr ve 2 dogent, 2 Dr. Ogr. Uyesi bulunmaktadr.

1.1.3. Misyonu, Vizyonu, Degerleri ve Hedefleri

Misyon

Antrenorliik Egitimi Anabilim Dali’nda Tiirkiye Cumhuriyeti oncii spor bilimcilerini yetistirme
hedefiyle; arastirici, sorgulayici, gelistirici ve ¢dziimleyici diisiince yapisinda, farkliliklar gosteren
diinya kosullarina uyum saglayacak ve topluma liderlik yapabilecek, insani degerlere saygili bireyler

kazandirmay1 hedef edinmistir. Bilgi kaynaklarina ev sahipligi yapmayi ve bilgiyi bilimsel ¢aligmalarda

sporla harmanlayarak gelistirirken, toplumsal yasama da katki saglamay1 kendine MISYON edinmistir.
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Vizyon

Antrendrlilk Egitimi Anabilim Dali’nda bilimin yol gostericiligini kabul etmis, sporda ¢aligmayr ve
basariy1 6diillendiren, akademik ve etik degerleri koruyarak, sporun genis kitlelerce degerli tutulmasini
isteyen, sporun, fiziksel ve ruhsal sagligimiza katkis1 oldugunu benimsemis, akademik ve idari olarak
gurur duyulmayi amaglayan, toplumsal gorevlerinin bilincinde, ¢evresine saygilt bir kurum olmay1
TEMEL DEGERLERI OLARAK kabul etmis bir kurumdur. Bilim ve teknolojinin spora katkilarini 6n
planda tutan, bu alanda spor bilim camiasinca taninan, daima yaptiklariyla 6nde ve tercih edilen bir

anabilim dali olmak VIZYONUYLA yola ¢ikmistir.
1.1.4. Egitim-Ogretim Hizmetleri

Anabilim Dalimizda Lisansiistii egitim kapsaminda olmak tiizere, Yiiksek Lisans Egitimi’nin siiresi 2

yildir ve egitim dili Tiirk¢e’dir.
1.1.5. Arastirma Faaliyetleri

Anabilim dalimizin kendine ait bir arastirma laboratuvart bulunmamaktadir. Egitim-6gretim ve
arastirma icin mevcut bilgisayar laboratuvar olanaklar1 agisindan literatiir tarama, veri depolama ve
degerlendirme, rapor ve makale yazma, hesap yapma, internete baglanma, istatistik analiz yapma
amactyla kullamilan bilgisayarlarimiz internet baglantili bir sekilde Universitemiz Merkez
kiitiiphanesinde bulunmaktadir ve 6grencilerimizin erisimine agiktir. Yozgat Bozok Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Egitimi Anabilim Dali  6gretim elemanlarimizin odalarinda 1’er
masalistii bilgisayar1 mevcuttur. Ayni1 zamanda fakiilteye ait olan diziistli bilgisayar ve projeksiyon
cihazi1 vardir. Ogretim elemanlarimizin kisisel tasinabilir bilgisayarlar1 da bulundugu i¢in odalardaki bu
bilgisayarlar gerektiginde lisansiistii dgrencilerimizin kullanimma verilebilecektir. Universitemiz
kiitiiphanesinde literatiir tarama, bilgi arastirma, veri depolama ve degerlendirme, rapor ve makale
yazma, hesap yapma, internete baglanma, istatistik analiz yapma amaciyla Ogrencilerin
kullanabilecekleri bilgisayarlar bulunmaktadir. Bilgisayarlarin hepsi internet baglantili olup egitim-
ogretim amacl kullamlmaktadir. Universite 6grencileri de bu hizmetten yararlanmaktadirlar.
Lisanstistii 6grencilerinin kullanimi1 i¢in ayrilan lisansiistii 6grencileri calisma sinifi bulunmaktadir.

Bunlarin yan1 sira 6grenciler iiniversite kiitiiphanesinde bulunan bilgisayarlardan da arastirma amagl
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yararlanabilmektedirler. Merkez kiitiiphane binasindaki bilgisayarlarin hepsi internet baglantilidir ve
egitim-O0gretim amacli kullanilmaktadir. Aragtirma konusunda 6gretim tiyeleri ile cesitli projeler

gergeklestirilmektedir.

2. OGRENCILER

Yiiksek lisans programina bagvuracak adaylarin Antrendrliik Egitimi lisans derecesine sahip olmalari
veya Spor Bilimleri béliimlerinden birinden lisans derecesine sahip olmalari olmalar1 gerekir. OSYM
tarafindan merkezi olarak yapilan ALES’ten basvurdugu programin puan tiiriinde en az elli bes puana
sahip olmalari, lisans mezuniyet not ortalamalarinin dort iizerinden en az 2,00 veya esdeger bir puana
sahip olmalart gerekir. Tezli yiiksek lisans programlarina dgrenci kabuliiniin degerlendirilmesinde;
Giris sinavi basar1 notunun hesaplanmasinda; ALES puaninin %50’si, lisans mezuniyet notunun %20’si
ve yazili olarak yapilacak bilimsel degerlendirme ve/veya miilakat simnavinin %30°si alinir. Yazili
olarak yapilacak bilimsel degerlendirme ve/veya miilakat sinavindan elli puandan az alan aday
basarisiz sayilir. Bu sekilde hesaplanacak toplam puanin yiiz iizerinden en az elli olmasi kaydiyla,
adaylar en yiiksek puandan asagiya dogru siralanarak kontenjan dahilinde O6grencilige kabul edilir.
Yazili olarak yapilacak bilimsel degerlendirme ve/veya miilakat smavina girmeyen aday
degerlendirmeye alinmaz. Universitemizde Lisansiisti Egitim-Ogretim Yénetmeligi ve (YOK)
Lisansiistii Egitim - Ogretim Y&netmeligi’ne gore ve Universite Senatosunca kabul edilen esaslara gore
yapilmaktadir. Yatay gecis yapan Ogrencilerin dgrenim siirelerinin hesabinda, 6grencilerin gelmis
oldugu kurumda geg¢irmis oldugu siireler de hesaba katilir. Toplam siire, kanunla belirtilen siireyi
asamaz. Intibak islemleri anabilim Dali Kurul karari onerisi ile LEE y&netim kurulu karari ile

gerceklestirilir.

ORNEK UYGULAMA KANIT

Yozgat Bozok Universitesi Lisansiistii Egitim — Ogretim ve Sinav Yonetmeligi

Anabilim Dalimiz heniiz yeni kurulmus olmasi nedeni ile 68renci degisimi ve hareketliligi ile ilgili
bagka kurumlar ile anlagmasi ve/veya ortakligi yoktur. Ancak oOnlimiizdeki donemlerde Ogrenci

hareketliligini tesvik edecek anlagsmalar yapilacaktir ve ortakliklar kurulacaktir.

Programdaki Ogrenciler, yabanci dil, miilakat, not ortalamasi gibi istenen sartlar1 yerine getirdigi

takdirde baska bir yiiksekogretim kurumunda yurt i¢i (Farabi) ve yurt disi (Erasmus) Ogrenci
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https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2022/06/20220613-4.htm

programlar1 ile egitim gorebilmeleri miimkiindiir. Erasmus programi, Avrupa’daki yliksekégretim
kurumlarimin birbirleri ile ¢ok yonlii igbirligi yapmalarini tesvik etmeye yonelik Avrupa Birligi'nin bir
egitim programidir. Yiiksekdgretim kurumlarinin birbirleri ile ortak projeler iiretip hayata gecirmeleri,
ogrenci, idari ve akademik personel degisimi yapabilmeleri i¢in hibe niteliginde karsiliksiz mali destek
saglamaktadir. Erasmus 6grenim hareketliligi, Yiiksekogretim Kurumu 6grencilerinin bir akademik yil
icerisinde egitimlerinin bir veya iki donemini Avrupa Birligi iiyesi bir iilkedeki anlagmali bir
yiiksekogretim kurumunda gerceklestirmesi olarak tanimlanmaktadir. Anabilim Dali’nn Erasmus ikili

Anlagmas1 bulunmamakta olup ileride diistiniilmektedir.

ORNEK UYGULAMA KANIT
http://erasmus.bozok.edu.tr/

Programa kayit yaptiran 6grencilerin danismanlik hizmetleri 1. Dénem’den baslayarak verilmektedir.

Ogrencilerin ilgi alanlar1 ¢ergevesinde tez danismanlarini segebilmeleri saglanmaktadir.

ORNEK UYGULAMA KANIT

Yozgat Bozok Universitesi Lisansiistii Egitim — Ogretim ve Sinav Yonetmeligi

Anabilim dalimizda basar1 degerlendirmesi Yozgat Bozok Universitemiz senatosu tarafindan kabul
edilen “Yozgat Bozok Universitesi Lisansiistii Egitim — Ogretim ve Smav Y&netmeligi“nde bulunan

basar1 degerlendirme kriterleri kullanilmakta ve 6zen gosterilmektedir.

Ogrencilerin is yiikii ve performansi Bologna sistemine gére AKTS Bilgi Paketinde aktif bigimde takip

edilmekte, sinav yiikleri agirliklarina gore degistirilebilmektedir.

ORNEK UYGULAMA KANIT

Yozgat Bozok Universitesi Lisansiistii Egitim — Ogretim ve Sinav Yonetmeligi

Yozgat Bozok Universitesi Lisansiistii Egitim Ogretim ve Smnav Yonetmeligindeki 6lgiitleri

tamamlayan 68renciler mezun olmaya hak kazanir.

ORNEK UYGULAMA KANIT
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Yozgat Bozok Universitesi Lisansiistii Egitim — Ogretim ve Sinav Yonetmeligi

3. PROGRAM EGITiM AMACLARI

Antrenérliik Egitimi Tezli Yiiksek Lisans Programininda yiiksek lisans yapmak isteyen dgrenciler
amaci bireyleri akademik hayata hazirlayarak, spor bilimleri alaninda lisans egitiminden sonra temel
konularda, tilke ihtiyaglar1 géz oniinde bulundurularak, ilgili mevzuata uygun bilgi, beceri, tutum ve
davraniglarin, hangi yas diizeylerindeki 6grenci gruplarina, hangi yontemlerle kazandirilacagini bilen,
sportif egitim faaliyetlerini topluma sevdiren ve farkindalik olusturan, spor aktivitelerinde antrenman,
sporcu ve antrendr iiggeninde bilimsel metot gelistiren ve uygulayan, insan iliskilerini gelistirerek
sosyal paylasimi ve destegi arttiran, toplumun bir spor ortaminda nasil davraniglarda bulunmasi
gerekliligiyle ilgili bilinglendirmeyi ve sportif ahlak anlayisin1 kazandiran, okullardaki ve g¢evredeki
yetenekli ¢ocuklar1 ve gengleri spora yonlendiren, iilke sporunun cagdas ve ileri iilke seviyelerine
cikarmak i¢in bilimsel destek ve kaynak olusturan ve 6zel egitime muhta¢ ¢ocuk ve genglere ulasan
bireyler yetistirmektir. ¢aligmalarla alanina katki getiren, disiplinler arasinda bag kurabilen, rehberlik
edebilen, elestirel ve iiretken diisiinebilen bireyler yetistirmek amaglanmaktadir. Bu baglamda program

ciktilar1 sayesinde 6grenci, bilgiye ulasma ve degerlendirme alaninda yeni beceriler kazanacaktir.

Antrendrliik Egitimi yiiksek lisans programinda, spor bilimcisi, beden egitimi 6gretmeni, antrenor ve
farkli disiplinlerde yer alan uzmanlarin egitim alabilmeleri icin gelistirilmis bir miifredat
yiiriitiilmektedir. Program, lisansiistii ve genel kiiltiir ile ilgili zorunlu dersleri igermektedir. Zorunlu
derslere ek olarak ogrencilere kendi tercihlerine goére segebilme sansi sunulan se¢meli dersler,
programa ¢ok yonlii bir 6zellik katmistir. Boylece, farkli yas gruplarindaki performans sporcularinin
yani sira saglik i¢in spor yapan kitlelere uygulanabilecek aragtirma modellerini de kapsamaktadir. Bu
kapsamda antrenman bilgisi, fizyoloji, biyomekanik gibi hareket ve antrenman bilimleri kavraminda
bulunan uygulama modelleri ¢agdas yaklasimlar dogrultusunda bilimsel arastirmalar baz alinarak

sunulmaktadir.

4. PROGRAM CIKTILARI

Antrenorliik Egitimi yliksek lisans programinda Antrendrliik Egitimi Anabilim Dali’nda Tiirkiye
Cumhuriyeti Oncli spor bilimcilerini yetistirme hedefiyle; arastirici, sorgulayici, gelistirici ve

cozlimleyici diigiince yapisinda, farkliliklar gosteren diinya kosullarina uyum saglayacak ve topluma
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liderlik yapabilecek, insani degerlere saygili bireyler kazandirmayr hedef edinmistir ve bu temel

ciktilardir.

Program bu cercevede;

Antrendrlilk Egitiminde temel alan bilgisine sahip olma ve bu bilgileri uzmanlik diizeyinde
gelistirebilen

Antrenorliilk Egitimi yeterliliklerine dayali olarak, ayni veya farkli bir alanda bilgilerini
uzmanlik diizeyinde gelistirmek ve alani ile ilgili multidisiplinler etkilesimin bilincine
varabilen,

Edindigi uzmanlik diizeyindeki kuramsal ve uygulamali bilgileri kullanarak alaninda
karsilasabilecegi sorunlari, bagimsiz olarak kurgulamak, ¢6ziim yontemi gelistirmek, ¢6zmek,
sonuclar1 degerlendirmek, gerektiginde uygulayabilen,

Spor kuruluslar ve diger sosyal gruplarla iligkileri ve bu iliskileri yonlendiren normlar: elestirel
bir bakis acisiyla incelemek, bunlar1 gelistirmek ve gerektiginde degistirmek iizere harekete
gecebilmek, alani ile ilgili konularda strateji, politika ve uygulama planlar1 gelistirebilmek ve
elde edilen sonuglari, kalite siiregleri ¢cergevesinde degerlendirebilmek

Spor alaninda karsilasilabilecek saglik sorunlari, spor sakatliklar ve rehabilitasyonu ile ilgili
bilgi sahibi olma, temel ilk yardim ve yasam destegi uygulamasi yapabilen

Sporda uzmanhk gerektiren sorunlart bilimsel arastirma yontemlerini kullanarak

¢oziimleyebilen bireyler yetistirmek onceliklerimizdendir.

Program c¢iktilarinin saglanma diizeyi Ogrencilerin basar1 seviyesiyle yakindan iligkilidir. Bunu

degerlendirmek amaciyla Yozgat Bozok Universitesi Lisansiisti Egitim Yonetmeligi’ne gore

ogrencilerin basar1 durumlari, derslerden almis olduklari notlar ve derslerin AKTS kredileri yoluyla

hesaplanan Dénem Not Ortalamasi (DNO) ve Genel Not Ortalamasi (GNO) degerleriyle izlenmektedir.

ORNEK UYGULAMA KANIT
Yozgat Bozok Universitesi Lisansiistii Egitim — Ogretim ve Sinav Yo6netmeligi

http://bologna.bozok.edu.tr/index.html
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5. SUREKLI IYILESTIRME

Akademik faaliyetler analizi kapsaminda iiniversitemizin egitim-0gretim, aragtirma ve gelistirme,

girisimcilik, toplumsal katki alanlarindaki temel akademik faaliyetlerin giiclii yonleri, zayif yonleri ve

sorun alanlar1 belirlenerek, zayif yonlerin giiglendirilmesine ve sorun alanlarinin ortadan kaldirilmasina

yonelik olarak neler yapilmasi gerektigi hususunda oneriler sunulmustur.

GZFT Analizi

G. Giiglii Yonler

#® Ogretim elemanlarimizin akademik diizeylerinin istenilen seviyede olmasi.

#® Elde edilen basarilarla diger Spor Bilimleri Fakiiltelerine Model olma.

® Yenilikei egitim programi anlayis ve yonelimler.

® Ogretim elemanlarmin siirekli kendilerini gelistirme cabasi icinde olmalari.

#® Birikimli bir akademisyen grubuna sahip olmamiz.

® Yonetim ve 6gretim elemanlarmin uyumlu galismasi.

® Yonetimin arastirma ¢alismalarina destek vermesi.

® Yonetimin, egitim dgretim igin huzurlu bir ortam saglamaya caligmas.

#® Derslerde 6grencileri arastirmaya yonelten proje ve ddevlerin verilmesi.

® Egitim programi anlayisimiz ve yonelimlerimiz.

® Hizla gelisen ve yeniliklere agik bir Universite biinyesinde yer almak.

#® Sorumluluk bilincine sahip kadromuz.

® Birikimli ve donamimli idari personel grubuna sahip olunmast.

® idari Personelin mevcut sorunlara ydnelik ¢dziim odakli alternatifler {iretebilmesi.
Z.. Zayif Yonler

@ Ogrencilerimizin ders dist zaman gegirebilecegi uygun bir alanin olmamas.

® Tesislerin dagmik olarak konumlanmas.

#® A .B programlarmnin yeteri kadar degerlendirilmemesi.

# Siirekli yayinimizin nitelik yetersizligi.

@ Idari Personel yetersizlizi ve mevcut olan personelin baska birimlerde

gorevlendirilmesi.
#® Yeni binamizin heniiz teslim alinmamasi ve kullanima verilen hizmet alanlarinda

eksikliklerin mevcut olmasi.
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F. Firsatlar

Kamuoyunda spora kars1 yogun bir ilginin olmas.

Saglikli yagsam spor bilincinin siirekli gelisiyor olmas.

Beden Egitimi ve Spor anlayisinin toplumda gelisiyor olmasi

Ulusal Spor kurum ve kuruluslarla iyi iligkiler.

Universitemizin ydneticilerinin arastirma ve alt yap1 projelerine gosterdigi ilgi ve

destegi.

T. Tehditler

Cok sayida Spor Bilimleri Fakiiltesi’nin kriter belirlemeden a¢ilmis olmasi.

Spor Bilimleri Fakiiltelerinde ¢ok sayida bolim agilmasi ile istihdam sorunun
olusmasi.

Cok sayida Spor Bilimleri Fakiiltesinin kaynak ve arz talep iliskisi belirlenmeden
aciliyor olmast.

Uygulama sahalarmin yetersizligi nedeniyle pratikte eksikliklerin olugmasi.

6. EGITIiM PLANI

Antrendrliik Egitimi Yiiksek Lisans Programi Egitim Plam1 Yozgat Bozok Univrersitesi Lisansiistii

Egitim — Ogretim ve Sinav Yonetmeligi dahilinde hazirlanmistir. Farmakoloji Yiiksek Lisans Programi

egitim plani asagidaki gibidir:

igﬁDEMIK BIRIM | .y {SANSUSTU EGITIM ENSTITUST

ANABILIiM DALI : ANTRENORLUK EGITiMi ANABILIM DALI

PROGRAM ADI : TEZLi YL

l. YARIYIL

Ders Kodu Ders Adi T U L |AKTS| Z/S Dil
Bilimsel Arastirma Teknikleri ve Yayin ..

ANTRYL501 Etigi 3 0 0 5 7 | Tirkee
Se¢meli Ders Grubu (3 Ders) 3 0 0 15 S Tiirkce

ANTRYL502 Uzmanlik Alan Dersi 8 0 0 10 Z Tiirkge
TOPLAM 14 0 0 30
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Il. YARIYIL
Ders Kodu Ders Adi T ] L |AKTS| z/S Dil
ANTRYL503 Seminer 0 2 0 5 Z | Tirkece
Se¢meli Ders Grubu(3 Ders) 3 0 0 15 S Tiirkce
ANTRYL502 Uzmanlik Alan Dersi 8 0 0 10 A Tiirkce
TOPLAM 11 2 0 30
I1l. YARIYIL
Ders Kodu Ders Ad1 T U L |AKTS| z/S Dil
ANTRYL504 Tez Caligmasi 0 1 0 20 A Tiirkce
ANTRYL502 Uzmanlik Alan Dersi 8 0 0 10 Z | Tirkee
TOPLAM 8 1 0 30
IV. YARIYIL
Ders Kodu Ders Adi T U L |AKTS| z/S Dil
ANTRYL504 Tez Caligsmasi 0 1 0 20 Z Tiirkce
ANTRYL502 Uzmanlik Alan Dersi 8 0 0 10 Z Tiirkce
TOPLAM 8 1 0 30
SECMELI DERS HAVUZU
Ders Kodu Ders Ad T u L |AKTS| Z/S Dil
ANTRYL505 Motor Gelisim ve Beceri Ogrenimi 3 0 0 5 S | Tirkge
ANTRYL506 Spor ve Egzersiz Fizyolojisi 3 0 0 5 S | Tirkge
ANTRYL507 Spor Travmatolojisi ve Rehabilitasyon 3 0 0 5 S | Tirkge
ANTRYL508 Genel Antrenman Bilgisi 3 0 0 5 S | Tirkge
ANTRYL509 Sporda Doping ve Ergojenik Yaklasimlar 3 0 0 5 S | Tirkge
ANTRYL510 Antrenérliik Egitimi Ilkeleri 3 0 0 5 S | Tirkge
ANTRYL511 %‘;‘;X:ﬁgﬁﬁgl Analizi ve 3 0 0 5 S | Tiirkge
ANTRYL512 Sportif Hareketlerin Biyomekanik Analizi 3 0 0 5 S | Tiirkge
ANTRYL513 Kondisyon ve Antrenman Metotlari 3 0 0 5 S | Tirkge
ANTRYL514 ﬁizlrgg Teknik ve Taktik Antrenman 3 0 0 5 S | Tiirkce
ANTRYL515 (ég;:é,i;(adm ve Yash Ozel Gruplarda 3 0 0 5 s Tiirkce
ANTRYL516 ﬁ?ﬁi’;‘éﬂéﬁ (Spor) Psikolojisi ve 3 0 0| s S | Tiirkee
ANTRYL517 Spor Masaj1 ve Dinlendirici Uygulamalar S Tiirkce
ANTRYL518 Performans Sporlarinda Beslenme ilkeleri S | Tirkge
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Takim Sporlarinda Antrenman Planlamasi

ANTRYL519 . 3 0 0 5 S | Tirkge
ve Periyotlamasi

ANTRYL520 Antrenman Planlamas: Ilkeleri 3 0 0 5 S Tiirkce

ANTRYL521 Blreys.el Sporlarda Antrenman Planlamas1 3 0 0 5 S | Tiirkee
ve Periyotlamasi

ANTRYL522 Sporda Alan ve I_waboratL.l\{ar Te§tler| ile 3 0 0 5 S | Tiirkge
Performansin Degerlendirilmesi

ANTRYL523 Spor Yaraﬁlanmalar.mdan Korunma ve 3 0 0 5 S | Tiirkee
Tedavi Yontemleri

ANTRYL524 Sporda Yetenek Arastirmasi 3 0 0 5 S | Tirkge

ANTRYL525 Ozel Gruplarda Egzersiz Uygulamalar 3 0 0 5 S | Tiirkce

ANTRYL526 Fiziksel Aktivite ve Degerlendirilmesi 3 0 0 5 S | Tirkge

ANTRYL527 Kronik Hastaliklar ve Egzersiz 3 0 0 5 S | Tiirkce

ANTRYL528 Sporcularda Agirlik Yonetimi 3 0 0 5 S | Tiirkgce

ZORUNLU DERS HAVUZU

Ders Kodu Ders Ad1 T U L |AKTS| Z/S Dil

Bilimsel Arastirma Teknikleri ve Yayin ..

ANTRYL501 Etigi 3 0 0 | 5 | 7 |Tirke

ANTRYL502 Uzmanlik Alan Dersi 8 0 0 10 Z Tiirkce

ANTRYL503 Seminer 0 2 0 5 Z | Tirkee

ANTRYL504 Tez Calismasi 0 1 0 20 Z Tiirkce
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7. OGRETIM KADROSU

Anabilim Dalindaki 6gretim elemanlarinin temel gorevi ilgili programlarindaki dersleri yiiriitmek ve
arastirma yapmaktir. Ders vermekle yiikiimlii olan tiim 6gretim elemanlarinin bilgileri asagidadr.

Anabilim Dalinda yer alan 6gretim iiyeleri;
Dog. Dr. Ali OZKAN (Baskan)

Prof. Dr. Hayrettin GUMUSDAG (Uye)
Dog. Dr. Oktay COBAN (Uye)

Dr. Ogr.Uyesi Izzet KIRKAYA (Uye)

Dr. Ogr.Uyesi Hakan YARAR (Uye)

Dr. Ogr.Uyesi Oguz GURKAN (Uye)

8. ALTYAPI

Yozgat Bozok Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde &gretim elemanlarimizin odalarinda 1’er
masalistii bilgisayar1 mevcuttur. Ayn1 zamanda fakiilteye ait olan diziistii bilgisayar ve projeksiyon
cihazi1 vardir. Ogretim elemanlarrmizin kisisel tasinabilir bilgisayarlar1 da bulundugu i¢in odalardaki bu
bilgisayarlar gerektiginde lisansiistii Ogrencilerimizin kullanimma verilebilecektir. Universitemiz
kiitiiphanesinde literatiir tarama, bilgi arastirma, veri depolama ve degerlendirme, rapor ve makale
yazma, hesap yapma, internete baglanma, istatistik analiz yapma amaciyla Ggrencilerin
kullanabilecekleri bilgisayarlar bulunmaktadir. Bilgisayarlarin hepsi internet baglantili olup egitim-
ogretim amagl kullamlmaktadir. Universite Ogrencileri de bu hizmetten yararlanmaktadirlar.
Lisanstistii 6grencilerinin kullanimi1 i¢in ayrilan lisansiistii 6grencileri ¢aligma sinift bulunmaktadir.
Bunlarin yan1 sira 6grenciler tiniversite kiitiiphanesinde bulunan bilgisayarlardan da arastirma amagl
yararlanabilmektedirler. Merkez kiitiiphane binasindaki bilgisayarlarin hepsi internet baglantilidir ve
egitim-6gretim amagh kullanilmaktadir.
Egitim-6gretim icin mevcut bilgisayar ve diger ekipmanlarin dokiimii:

= 11 Adet Laptop

= 51 Adet Bilgisayar Kasas1 ve Ekrani

= 7 Adet Projeksiyon Cihazi
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= 1 Adet Faks
= 1 Adet Fotokopi Makinasi
= 1 Adet Barkot Yazici
= 23 Adet Yazict
= 1 Adet ses Sistemi
Yozgat Bozok Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde 5 adet terminal bilgisayar egitim-dgretim

donemi boyunca lisansiistii 6grencilerin kullanimina agiktir.

Kiitiiphane ve Dokiimantasyon Daire Baskanligi Merkez Kiitiiphanesi’nde islemleri tamamlanmis
39.320 basilt kitap, 35.000’e yakin elektronik dergi erisimi bulunmaktadir. Elektronik Kitap Sayisi:
Yaklagik 2900 adet(2015 yilinda satin aldigimiz i¢in hala erisim mevcuttur.) 650 siireli yayin, 1940
bitirme tezi, 290 gorsel ve isitsel materyal, 60 kullanici kapasiteli internet salonu, 2018 yil1 itibariyle 27
adet veri tabanma erisim mevcuttur. Ayrica ULAKBIM-EKUAL-KITS iiyeligi ile kaynaklara erisim
saglanmaktadir. BMJ Online Journals, Cab Abstract, Chemspider, DynaMed, Ebscohost, Econbiz,
Emerald Premier eJournal, IEEE, iThenticate, JSTOR, Mendeley, Nature Journals All, Palgrave
Macmillan Journals, Academic Journals, Ovid-LWW, Proquest Dissertation&Theses, ScienceDirect,
SciFinder, Scopus, Springer e-kitap, SpringerLink, Taylor & Francis, Turnitin, UpToDate Anywhere,
Web of Science, Wiley Online Library, YDS-Tiimer Altas veri tabanlarina yerleske i¢inden ve disindan

kiitliphane web sayfasi araciligiyla erisim saglanabilmektedir.

ORNEK UYGULAMA KANIT
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9. KURUM DESTEGI VE PARASAL KAYNAKLAR

Bilimsel arastirma ve tez projelerine maddi destekler Yozgat Bozok Universitesi Bilimsel Arastirma
Projeleri Koordinasyon Birimi tarafindan desteklenmektedir. YOBU BAP Komisyonu 6ncelikli amag
ve hedefleri; iiniversite blinyesinde yapilmasi planlanan bilimsel ve sanatsal aragtirma projelerini
desteklemek, bu projeler kapsaminda yapilacak veya yapilmakta olan arastirmalarin niteligini
yiikseltmek ve arastirma sonuglarinin uluslararasi yayinlara doniistiiriilerek tiniversitenin bilimsel
etkinligini arttirmak, iiniversitede proje kiiltiiriinii gelistirmektir. YOBU BAP Koordinasyon Birimi,

Komisyonun sekreterya hizmetlerini yiiriitmekte olup, {iniversite biinyesinde yapilacak olan bilimsel
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arastirma projelerinin desteklenmesi ve yiiriitiilmesi ile {iniversitemiz Ogretim elemanlarinin
yiiriitiiciiliigiinde TUBITAK, SANTEZ, UDAP, KALKINMA BAKANLIGI, TETAM vb. Kurumlarin
desteklemis olduklart projelerin ilgili mevzuatlart kapsaminda takibi ve harcamalarini

gerceklestirmelerini saglamak amaciyla ¢alismalarini siirdiirmektedir.

ORNEK UYGULAMA KANIT
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10. ORGANIZASYON VE KARAR ALMA SURECLERI

Universitemiz yonetim ve organizasyonunda 2547 sayili Yiiksek Ogretim Kanunu hiikiimlerini
uygulamaktadir. Universitenin yonetim organlar1 Rektor, Universite Senatosu ve Universite Yonetim
Kuruludur. Antrenorliik Egitimi ABD Yiiksek Lisans Programi akademik teskilatlanma bakimindan
Lisansiisti  Egitim  Enstitiisii  Miudiirliigli  biinyesindedir.  Enstitiiniin  yonetim  organlarina
https://bozok.edu.tr/okul/lisansustu-egitim-enstitusu baglant1 adresinden erisilebilir.

11. PROGRAMA OZGU OLCUTLER

Yozgat Bozok Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Antrendrliik Egitimi ABD YL Programi’ndan
mezun olan tim O&grenciler program ciktilarinda yer alan yetkinlikleri kazanmis olarak mezun
olmaktadirlar. Bunlara yonelik program ¢iktilari ve ders izlenceleri Egitim Katalogunda bulunmaktadir.

ORNEK UYGULAMA KANIT
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12. GUCLU VE GELIiSMEYE ACIK YONLER
Programin Gugli Y?nleri:
® Ogretim elemanlarimizin akademik diizeylerinin istenilen seviyede olmasi.
® Elde edilen basarilarla diger Spor Bilimleri Fakiiltelerine Model olma.
® Yenilikgi egitim programi anlayisi ve yonelimler.
Ogretim elemanlarmin siirekli kendilerini gelistirme ¢abasi iginde olmalari.
Birikimli bir akademisyen grubuna sahip olmamiz.
Yonetim ve 6gretim elemanlarinin uyumlu ¢alismasi.
YOnetimin arastirma ¢alismalarina destek vermesi.
Y Onetimin, egitim 6gretim i¢in huzurlu bir ortam saglamaya ¢alismasi.

Derslerde 6grencileri arastirmaya yonelten proje ve ddevlerin verilmesi.

Egitim programi anlayisimiz ve yonelimlerimiz.
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#® Hizla gelisen ve yeniliklere agik bir Universite biinyesinde yer almak.
® Sorumluluk bilincine sahip kadromuz.
@ Birikimli ve donanimli idari personel grubuna sahip olunmast.

® Idari Personelin mevcut sorunlara yonelik ¢6ziim odakli alternatifler {iretebilmesi.

Programin gelismeye agik yonleri:

#® Spor bilimleri antrenédrliik egitimi mezunlarmin spor bakanliiig1 tarafindan atama sayilarinin
artirtlmas1 ve protokoller sayesinde ilkogretim kademesinda gorevlendirilmesi ile programa
daha ¢ok ilgi olmasi ve daha ¢ok sayida uzman yetistirilmesi, bilim ve teknoloji alanindaki
gelismelerin, egitim-6gretim ve arastirma faaliyetlerinde etkinligin artmasina olanak saglamasi
ile daha kapsamli projelerin gerceklestirilebilmesi ve toplumun nitelikli eleman ihtiyacinin

artmast ile daha ¢ok sayida yetisen uzmanlarin istthdaminin saglanabilecek olmasidir.
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13. SONUC

Antrenédrliik Egitimi Yiiksek Lisans Programi Universitemizin Kalite Giivencesi ¢alismalari
kapsaminda tiim gereklilikleri yerine getirmektedir. Bu baglamda yillik olarak Bologna Egitim-
Ogretim Bilgi Paketi calismalar1 ve yillik faaliyet raporlar1 birim ydneticiligine sunulmaktadir. Ayrica
iiniversitemizde bes yilda bir stratejik plan hazirlanmaktadir. Universitemizin Lisansiistii Egitim

Ogretim Stratejik plan1 2022 — 2026 yillar1 i¢in hazirlanmistir ve giinceldir.
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