
Spor Bilimleri Fakültesi 1. Öğrenci Sempozyumu, 21 Mayıs 2025, Erdoğan AKDAĞ Kongre ve Kültür Merkezi Çapanoğlu Salonu 

 

 

 

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

 I. ÖĞRENCİ SEMPOZYUMU 

Çapanoğlu Salonu  (Poster Oturumu) (10:30-10:50) 

Oturum Başkanı: Doç. Dr. Mehmet YILDIRIM 

 

P5 

 

10:30 

Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin Sporda Ahlaktan Uzaklaşma ve Sportmenlik 

Davranışları Sergileme Düzeyleri Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 

Özge YILDIZ, Muhammed Yusuf YILMAZ 

 

P6 

 

10:35 

Yozgat Bozok Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin Sporda 

Güdülenme Düzeyleri ve Başarı Hedefleri Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 

 Mümin UZUN,Gülfidan KARAKURT 

 

P7 

 

10:40 

Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin Spora Bağlılık Düzeylerinin Bazı 

Demografik Değişkenlere Göre İncelenmesi 

Seda BORANKIŞ 

 

P8 

 

10:45 

Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin Spora Yönelik Tutumları ve 

Akademik Başarıları Arasındaki İlişkilerin İncelenmesi 

Eren İĞDE, Serkan ÇELİK 

Çapanoğlu Salonu (Poster Oturumu) (10:30-10:40) 

Oturum Başkanı: Prof. Dr. Çağdaş CAZ 

 

P9 

 

10:30 

Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin Egzersiz Motivasyon Tutumlarının 

İncelenmesi 

Furkan ÖZEN, Abdullah ASLAN 

 

P10 

 

10:35 

Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin Fonksiyonel Besin Bilgi Düzeyleri 

Ebubekir PINAR, Burak SİPAHİ 

21 MAYIS 2025, ÇARŞAMBA 

Saat: 09:30 – 09:45 

SEMPOZYUM KAYIT 

21 MAYIS 2025, ÇARŞAMBA 

Saat: 10:00 –10:25 

AÇILIŞ 
-Saygı Duruşu 

-İstiklal Marşı 

-Spor Bilimleri Fakültesi Dekanı Sayın Prof. Dr. Ercan POLAT Açılış Konuşması 

-Yozgat Bozok Üniversitesi Rektörü Prof. Dr. Evren YAŞAR Konuşması (Tensipleri Halinde) 

POSTER SUNUM PROGRAMI 
Çapanoğlu Salonu ( Poster Oturumu) (10:30-10:50) 

Oturum Başkanı: Dr. Öğr. Üyesi Mehmet İNAN  

 

P1 10:30 
Beden Eğitimi Öğretmenlerin Çocuk İstismarına Yönelik Tutumlarının İncelenmesi 

 Pınar LALE, Meltem KODALAK, Esra DOĞANPINAR  

 

P2 

 

10:35 

Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin Fair Play Anlayışlarının İncelenmesi 

 Buse GÜLÇIÇEK, Kerem ÖZÜBERK, Vedat SANSARKAN  

 

P3 

 

10:40 

Kadın Futbolcularda Ahlaki Uzaklaşma 

Elgun GULIYEV, Umit MAMEDOV, Mustafa YILDIZBAŞ, Saleh 

İMAMVERDIYEV 

 

P4 

 

10:45 

Antrenörlerin Çocuk İstismarına Karşı Tutumu 

 Siyami TOSUN, Semanur KARAMAN, Elif SUYAGIREN 
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SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

 I. ÖĞRENCİ SEMPOZYUMU 
   

Çapanoğlu Salonu (Poster Oturumu)(10:30-11:05) 

Oturum Başkanı: Dr. Öğr. Üyesi Erol BAYKAN 

 

P11 

 

10:30 

Üniversite Öğrencilerinin Uyku Davranışlarının Akademik Başarıya Etkisinin 

İncelenmesi 

 Çağrı ÇİLOĞLU, Gökberk ATAŞ 

 

P12 

 

10:35 

Spor Yapan Yapmayan Üniversite Öğrencilerinin Dijital Oyun Bağımlılığının 

İncelenmesi 

Kurtuluş YILDIRIM, Resul IŞIK 

 

P13 

 

10:40 

Y ve Z kuşaklarının yapay zekaya yönelik genel tutumlarının incelenmesi 

Batuhan AÇIKGÖZ 

 

P14 

 

10:45 

Vücut Geliştirme Sporu Yapan ve Yapmayanların Mutluluk Düzeylerinin 

İncelenmesi 

Semih BOZ 

P15 10:50 Üniversite Öğrencilerinin Yapay Zeka Okur Yazarlığının İncelenmesi 

Dilara OKAN 

 

P16 

 

11:00 

Üniversite Öğrencilerinin E Spora Katılım Motivasyonu ile Boş Zaman 

Aktiviteleri Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 

Melike KÜÇÜK 

 

P17 

 

10:55 

Yabancı uyruklu Öğrencilerin E Spora Katılım Motivasyonlarının  

İncelenmesi 

Elvin MAMMADOV 

   

Çapanoğlu Salonu (Poster Oturumu)(10:30-10:40) 

Oturum Başkanı: Doç. Dr. Yeşim KARAÇ ÖCAL 

 

P20 

 

10:30 

 Antrenörlerin Liderlik Davranışlarına Göre Yaşam Doyumlarının 

İncelenmesi 

Fatma ÜNSAL, Simge KUMBURLU 

 

 

 

 

 

Çapanoğlu Salonu (Poster Oturumu)(10:30-10:40) 

Oturum Başkanı: Arş. Gör. Ece Ervüz  

 

P18 

 

10:30 

Altı Haftalık Düzeltici Egzersiz Programının Dinamik Diz Valgusu 

Üzerindeki Etkilerinin İncelenmesi 

 Barış DOVAN, Uğurcan TAZE 

 

P19 

 

10:35 

 Voleybolcularda Fonksiyonel Hareket Taraması Testi Puanları ile Q Açısı 

Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 

Onur TAŞHAN, Ufuk MERT, Halil ÖZCAN 
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SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

 I. ÖĞRENCİ SEMPOZYUMU 
 

Çapanoğlu Salonu (Poster Oturumu) (13:30-14:00) 

Oturum Başkanı: Prof. Dr. Hayrettin GÜMÜŞDAĞ 

 

P26 

 

 

13:30 

Futbolun Eğitsel Ve Pedagojik Yönleri 

 Casım TEKİN, Halil ALKAN 

 

P27 

 

 

13:35 

Kulaç Uzunluğu ve Kulaç Frekansının Farklı Stillerde Yüzme Hızı Üzerindeki 

Etkileri 

 Nesrin Hüda TERZİ - Berk Enes BOLAT 

 

P28 

 

 

13:40 

 Futbolda Yenilgilerin Yarattığı Psikolojik Sıkıntılar 

Yiğitalp KIRCALI 

 

P29 

 

13:45 

Gülle atmada kol gücünün önemi 

Vakkas ASİĞ  

 

P30 

 

13:50 

Futbolun sosyal ve kültürel etkileri 

Can YILMAZ, Sertaç BAŞER 

Çapanoğlu Salonu ( Poster Oturumu) (13:30-13:40) 

Oturum Başkanı: Dr. Öğr. Üyesi Hülya ANDRE 

 

P31 

 

13:30 

Sirkadiyen Ritmin Reaktif Çeviklik Üzerine Etkisinin İncelenmesi 

Yavuzhan SAN 

 

 

 

 

 

Çapanoğlu Salonu ( Poster Oturumu) (13:30-14:00) 

Oturum Başkanı: Doç. Dr. Hakan YARAR 

 

P21 

 

13:30 

Farklı Alanlarda Lisans Eğitimi Gören Üniversite Öğrencilerinin Fiziksel 

Aktivite, Durumluk ve Sürekli Kaygı Durumlarının İncelenmesi 

 Mahmut ORUÇ  

 

P22 

 

13:35 

Sporcularda Uyku Kalitesi ve Depresyon Düzeyinin İncelenmesi 

 Cemal BOZAN 

 

P23 

 

13:40 

Voleybolcularda Servis Performansını Etkileyen Motorik ve Antropometrik 

Özelliklerin İncelenmesi 

Mete Oğuzhan ATALAY, Eray SARI 

 

P24 

 

13:45 

Farklı Kan Grubundaki Sporcuların Beslenme ve Performans Özelliklerinin 

İncelenmesi 

Abdulkerim KAPLAN, İbrahim TAŞAN, Doğan Yasin DURMAZ 

 

P25 13:50 
Yüzücülerin Sıvı Tüketim Bilgilerinin İncelenmesi 

  Feride KELEŞ, Halil Can SAVAŞ 
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SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

 I. ÖĞRENCİ SEMPOZYUMU 
   

Çapanoğlu Salonu ( Poster Oturumu) (13:30-14:00) 

Oturum Başkanı: Prof. Dr. Ercan POLAT 

 

P32 

 

 

13:30 

 Espor ve Geleneksel Spor Taraftarlarında Sosyal Medya Reklam Tutumu ve 

Bilinçli Tüketicilik Düzeyi Arasındaki İlişkiler  

 Edipcan ÇAKIL  

 

P33 

 

 

13:35 

Espor ve Geleneksel Spor ile Uğraşan Sporcuların Fairplay ve Saldırganlık 

Durumlarının İncelenmesi  

 Mustafa FIRAT  

 

P34 

 

 

13:40 

Sporcularda Sportmenlik Davranışı ve Takım Sargınlığı Düzeylerinin 

İncelenmesi  

Oğuzhan AYYILDIZ 

 

P35 

 

 

13:45 

 Yaşlılarda Yaşam Kalitesi ve Yaşlı Egzersiz Düzeyinin İncelenmesi  

 Ferhat GÖÇAN 

 

P36 

 

13:50 

 Geleneksel Spor ve Espor Yayan Bireylerde Spora Bağlılık ve Mental 

Dayanıklılığın İncelenmesi 

Esra ÇETİNSU 

 

P37 

 

13:55 

 Espor ve Geleneksel Spor Yapan Bireylerin İletişim Becerileri ve Sosyal 

Bütünleşme Düzeylerinin İncelenmesi  

 Kadir İNAN 

Çapanoğlu Salonu ( Poster Oturumu) (13:30-14:00) 

Oturum Başkanı: Prof. Dr. Ebru ARAÇ ILGAR 

 

P38 

 

13:30 

Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin E-spor Katılım Düzeylerinin 

İncelenmesi 

Furkan ASLAN, Arif Harun ŞİNİK 

 

P39 

 

 

13:35 

Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin Sportmenlik Yönelimlerinin 

İncelenmesi 

Sıla Nur DEMİR 

 

P40 

 

 

13:40 

Sporcu Öğrencilerin Sporda Yabancılaşma Düzeylerinin İncelenmesi 

Fatih KARADEMİR 

 

P41 

 

 

13:45 

Sporcu Öğrencilerin Bilişsel Esneklik ve Zihinsel Dayanıklılık Düzeylerinin 

İncelenmesi 

 Mehmet KÖSE, Burhan SOLGÜL 

 

P42 

 

13:50 

Spor Yönetici Adaylarının Kariyer Farkındalık Düzeyleri ve Girişimcilik 

Niyetlerinin İncelenmesi 

Mustafa Osman KIRMIZIATEŞ 

 

P43 

 

13:55 

Futbol Taraftarlarının Evangelizm Düzeylerinin Çeşitli Değişkenlere 

Göre İncelenmesi 

Yasin SALMAN 

 

P44 

 

14:00 

Spor Bilimleri Öğrencilerinin Spor Etkinliklerine Yönelim Düzeylerinin 

İncelenmesi 

 Samet Can MADAN 
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SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

 I. ÖĞRENCİ SEMPOZYUMU 
 

Çapanoğlu Salonu ( Poster Oturumu) (13:30-13:50) 

Oturum Başkanı: Dr. Öğr. Üyesi Sabiha GİZEM ENGİN 

 

P45 

 

13:30 

Savunma Sporu Yapıyorum Çünkü: Savunma Sporları ile İlgilenen 

Kadınların Sporculuk ve Kadın Şiddetiyle Mücadeledeki Rolü 

Serkan YAVUZ, Ahmet Karahan YILMAZ 

 

P46 

 

13:35 

İlkin Günahı Olmaz: Spor Bilimleri Öğrencilerinin ÖZYES 2024 

Deneyimlerine İlişkin Niteliksel Bir Araştırma 

 Kerimcan ÇALDIR 

 

P47 

 

13:40 

Her Maçın Hikâyesi Ayrı: Kadın Hakemlerin Varoluş Sancısı 

Sabur GÜL CAN 

 

P48 

 

13:45 

Erkek Fatma Lakabı Bana Yakıştı! Kadın Futbolcuların Perspektifinden 

Futbol Deneyimleri 

Fevzettin SONĞUR 

Çapanoğlu Salonu ( Poster Oturumu) (14:00-14:30) 

Oturum Başkanı: Prof. Dr. Ali ÖZKAN 

 

P49 

 

14:00 

Geleneksel Okçuluk Performansını Etkileyen Endislerin ve Bazı 

Antropometrik Özelliklerinin Belirlenmesi   

Buse KUTUCU, Ayşe ALTAK 

 

P50 

 

 

14:05 

Kısa Kulvar Sırt Üstü Yüzme Performansı ile Bazı Antropometrik Özellikler 

arasındaki ilişkinin belirlenmesi 

Muhammed Mustafa ASLANCAN 

 

P51 

 

14:10 

Kısa Kulvar Serbest Stil Yüzme performansı ile Bazı Antropometrik 

Özellikler arasındaki ilişkinin belirlenmesi 

Selcan ARABACI, Melike ÇAŞAK 

 

P52 

 

14:15 

 Yozgat İli Futbol Hakemlerinin Vücut Kompozisyonu İle Bazı Sportif 

Performans Özeliklerinin Değerlendirilmesi 

Arkın ATASOY 

 

P53 

 

14:20 

Atlezim Dersi Alan Kadın Öğrencilerin 100m Kısa Mesafe Performansı İle 

Bazı Antropometrik Özelliklerinin İncelenmesi 

Begüm Beyza GÜLHAN 

Çapanoğlu Salonu ( Poster Oturumu) (13:30-14:30) 

Oturum Başkanı: Dr. Öğr. Üyesi Muhammed ŞAHİN 

 

P54 

 

13:30 

Yozgat Bozok Üniversitesi Spor Bilimler Fakültesi Öğrencilerinin Zihinsel 

Antrenman Farkındalığının Değerlendirilmesi 

Hüseyin Can GÜRBÜZ, Senem Nur BEKMEZ, Abdullah Kaan UZUN 

 

P55 

 

 

13:35 

Yozgat Bozok Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesindeki Öğrencilerin 

Bireysel ve Takım Sporlarında Şiddet Eğiliminin İncelenmesi 

Mehmetcan ERTAŞ, Ömer Can AYKAÇ, Yavuz Selim ŞENSOY 

 

P56 

 

13:40 

Yozgat Bozok Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin E Spor 

Aktivitelerine Katılım Sağlayan Bireylerin Motivasyon Ölçeği 

Şeyda ÖZDEMİR, Melike KODAL, İlayda ODABAŞI 
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SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

 I. ÖĞRENCİ SEMPOZYUMU 

Çapanoğlu Salonu (Sözel Oturumu)  

Oturum Başkanı: Doç. Dr. Yeşim KARAÇ ÖCAL 

 

S1 

 

10:30 

Ergen Sporcularda Yapay Zekâ Okuryazarlık Düzeylerinin Bazı Demografik 

Değişkenlere Göre İncelenmesi 

Sadık Sefa BAYAR 

 

S2 

 

10:40 

Çoklu Zeka ve Oyun İlişkisi 

Nazlı USLU 

 

S3 

 

10:50 

Eurofit Testlerinin Yapay Zekayla İlişkisi 

Sadık Sefa BAYAR 

Çapanoğlu Salonu (Sözel Oturumu)  

Oturum Başkanı: Prof. Dr. Suat KARAKÜÇÜK 

 

S4 

 

11:00 

Sporun Topluma Yaygınlaştırılmasında Okulların Rolü 

Ahmet Mert DÜNDAR 

 

S5 

 

11:10 

Belediyelerin Rekreasyonel Faaliyetlerinin İncelenmesi 

Ebubekir LİVMERCAN 

 

S6 

 

11:20 

Yozgat Belediyesi Sportif Çalışmalarında Teknoloji ve İnovasyonun Rolü 

Akın ANLİ 

Çapanoğlu Salonu (Sözel Oturumu)  

Oturum Başkanı: Prof. Dr. Ercan POLAT 

 

S7 

 

11:30 

Antrenör ve Spor Yöneticilerinde İletişim Becerisi ve Karar Alma Düzeyleri 

Arasındaki İlişkilerin İncelenmesi 

Havva Nur ŞAHİN  

 

S8 

 

11:40 

Futbol Ve Basketbol Taraflarında Siber Zorbalık Ve Taraftar Özdeşleşme Düzeyleri 

Arasındaki İlişkilerin İncelenmesi  

Müberra KILIÇ 

Çapanoğlu Salonu (Sözel Oturumu)  

Oturum Başkanı: Doç.  Dr. Mehmet YILDIRIM 

 

S9 11:50 
Kayak Sporu İle Uğraşan Sporcuların Heyecan Arayış Düzeylerinin İncelenmesi 

Muhammed İlyas AKTAŞ 

Çapanoğlu Salonu (Sözel Oturumu)  

Oturum Başkanı: Prof. Dr. Ebru Araç ILGAR 

 

S10 

 

12:00 

Sporcu Öğrencilerin, Psikolojik İyi Oluş Düzeyleri ile Sporda Prososyal-Antisosyal 

Davranışlarının İncelenmesi 

Ahmet Rasim PEKER 

Çapanoğlu Salonu (Sözel Oturumu)  

Oturum Başkanı: Prof. Dr. Çağdaş CAZ 

 

S11 

 

12:10 

Spor Masajının Müsabaka Öncesi, Esnası ve Sonrası Psikolojik Etkileri 

Fatih ARKADAŞ 

 

 

SÖZEL SUNUM PROGRAMI 

21 MAYIS 2025, ÇARŞAMBA 
Saat: 10:30 – 16:10 
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SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

 I. ÖĞRENCİ SEMPOZYUMU 

Çapanoğlu Salonu (Sözel Oturumu)  

Oturum Başkanı: Prof. Dr. Oktay ÇOBAN 

 

S12 

 

12:20 

Grand Slam Tenis Turnuvalarında Covid-19 Pandemi Döneminin Sporcu 

Performansı Üzerine Etkisinin İncelenmesi 

 Ramazan CENGİZ, Mustafa Çağrı ÇOBAN 

Çapanoğlu Salonu (Sözel Oturumu)  

Oturum Başkanı: Prof. Dr. Bekir Barış CİHAN 

 

S13 

 

13:30 

Spor Lisesinde Okuyan Öğrenciler Spor Lisesini Seçme Nedenleri 

İncelenmesi 

Gamze DEMİR, Duygu AKBULUT 

 

S14 

 

 

13:40 

Spor Bilimleri Fakültesi Öğretim  Üyelerinin Yapay Zeka 

Farkındalıklarının İncelenmesi 

Salih UZUN, Ozan TÜRKMAN 

Çapanoğlu Salonu (Sözel Oturumu)  

Oturum Başkanı: Dr. Öğr. Üyesi Erol BAYKAN 

 

S15 

 

13:50 

 Futbolda VAR Sistemleri 

 Halil İbrahim AKTAŞ 

 

S16 

 

14:00 

 Geçmişten Günümüze Modern Olimpiyatlar 

 Hude PEKACAR 

Çapanoğlu Salonu (Sözel Oturumu)  

Oturum Başkanı: Dr. Öğr. Üyesi Sabiha Gizem ENGİN 

 

S17 

 

14:10 

Serena Bu Maçta Ne Giymiş? Tenis Modasındaki Dönüşüm Kız Çocuk Sahibi 

Ailelerin Perspektifinden Konfor mu Kâbus mu? 

Ayşe ÖZKAN,Veli VAYVAYLI 

 

S18 

 

14:20 

Kadının Yeri: Futbolda Kadın Hakemler Üzerine Taraftarların Gözünden Bir 

Metafor Araştırması 

Ali ÇİÇEK 

Çapanoğlu Salonu (Sözel Oturumu)  

Oturum Başkanı: Dr. Öğr. Üyesi Tansu KURTULDU 

 

S19 

 

14:30 

Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin İmgeleme Kavramına Yönelik Metaforik 

Algılarının İncelenmesi 

 Cansu KAVAL 

 

S20 

 

14:40 

Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin Dijital Kumar Bağımlılıklarını Anlamak 

Aleyna POLATER   

 

 

 

SÖZEL SUNUM PROGRAMI 

21 MAYIS 2025, ÇARŞAMBA 
Saat: 10:30 – 16:10 
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SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

 I. ÖĞRENCİ SEMPOZYUMU 

Çapanoğlu Salonu (Sözel Oturumu)  

Oturum Başkanı: Dr. Öğr. Gör. Fatih AKGÜL 

 

S21 

 

14:50 

 Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin Gelecek Kaygısı Düzeylerinin 

İncelenmesi 

Barış KENDİRLİ  

 

S22 

 

15:00 

Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin Kamu Personelinin Seçme Sınavına 

Yönelik Tutumlarının İncelenmesi 

Betül ZARARSIZ 

Çapanoğlu Salonu (Sözel Oturumu)  

Oturum Başkanı: Öğr. Gör. Gülşah SEDEF 

 

S23 

 

15:10 

Spor Bilimleri Fakültesinde Öğrenim Gören Öğretmen Adaylarının Halk Oyunları 

Dersine Yönelik Tutumlarının İncelenmesi ( Yozgat İli Örneği ). 

Ceren PINARCI, Bora KOÇYİĞİT 

Çapanoğlu Salonu (Sözel Oturumu)  

Oturum Başkanı: Öğr. Gör. Ahmet Dündar EREN 

 

S24 

 

15:20 

Spor Bilimleri Fakültesini Kazanan Öğrencilerin Spora Bakış Açılarını Çeşitli 

Parametreler ile Anlamak 

Ümit Eren ÇAKIR 

Çapanoğlu Salonu (Sözel Oturumu)  

Oturum Başkanı: Prof. Dr. Ali ÖZKAN  

 

S25 

 

15:30 

Antrenman Yükü Belirleme Yöntemleri 

 Beyza Hanım BİROL 

 

S26 

 

15:40 

Stretching Uygulamalarının Sportif Performansa Etkisi 

 Gamze İĞDE 

 

S27 

 

15:50 

Uzun Süreli Futbolcu Gelişim Modeli Uyarlaması 

 İbrahim POLAT 

 

S28 

 

16:00 

Dairesel Antrenmanlarının Kas Gücü Gelişimine Etkisi 

Hasan Basri ÖZBAĞ 

 

S29 

 

16:10 

 Kuvvet Antrenmanlarının Tenis Servis Hızına Etkisi 

 Batuhan AYTEKİN 

 

 

 

 

 

SÖZEL SUNUM PROGRAMI 

21 MAYIS 2025, ÇARŞAMBA 
Saat: 10:30 – 16:10 

 

https://avesis.bozok.edu.tr/yayin/5d4572f7-2cda-444e-8561-29c3441355a1/futbolda-mukemmellik-ve-yasam-boyu-katilim-uzun-sureli-futbolcu-gelisim-modeli

