
 

AKADEMİK BİRİM ADI LİSANSÜSTÜ EĞİTİM ENSTİTÜSÜ 

ANABİLİM DALI ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ ANABİLİM DALI 

PROGRAM ADI TEZLİ YL 

I. YARIYIL        

Ders Kodu Ders Adı T U L AKTS Z/S Dil 

ANTRYL501 Bilimsel Araştırma Yöntemleri ve Etik 3 0 0 5 Z Türkçe 

 Seçmeli Ders Grubu (3 Ders) 3 0 0 15 S Türkçe 

ANTRYL502 Uzmanlık Alan Dersi 8 0 0 10 Z Türkçe 

 TOPLAM 14 0 0 30   

II. YARIYIL        

Ders Kodu Ders Adı T U L AKTS Z/S Dil 

ANTRYL503 Seminer 0 2 0 5 Z Türkçe 

 Seçmeli Ders Grubu (3 Ders) 3 0 0 15 S Türkçe 

ANTRYL502 Uzmanlık Alan Dersi 8 0 0 10 Z Türkçe 

 TOPLAM 11 2 0 30   

III. YARIYIL        

Ders Kodu Ders Adı T U L AKTS Z/S Dil 

ANTRYL504 Tez Çalışması 0 1 0 20 Z Türkçe 

ANTRYL502 Uzmanlık Alan Dersi 8 0 0 10 Z Türkçe 

 TOPLAM 8 1 0 30   

IV. YARIYIL        

Ders Kodu Ders Adı T U L AKTS Z/S Dil 

ANTRYL504 Tez Çalışması 0 1 0 20 Z Türkçe 

ANTRYL502 Uzmanlık Alan Dersi 8 0 0 10 Z Türkçe 

 TOPLAM 8 1 0 30   

 

SEÇMELİ DERS HAVUZU 

Ders Kodu Ders Adı T U L AKTS Z/S Dil 

ANTRYL505 Motor Gelişim ve Beceri Öğrenimi 3 0 0 5 S Türkçe 

ANTRYL506 Spor ve Egzersiz Fizyolojisi 3 0 0 5 S Türkçe 

ANTRYL507 Spor Travmatolojisi ve Rehabilitasyon 3 0 0 5 S Türkçe 

ANTRYL508 Genel Antrenman Bilgisi 3 0 0 5 S Türkçe 



ANTRYL509 Sporda Doping ve Ergojenik Yaklaşımlar 3 0 0 5 S Türkçe 

ANTRYL510 Antrenörlük Eğitimi İlkeleri 3 0 0 5 S Türkçe 

ANTRYL511 Spor Yarışmaları Analizi ve Değerlendirmesi 3 0 0 5 S Türkçe 

ANTRYL512 Sportif Hareketlerin Biyomekanik Analizi 3 0 0 5 S Türkçe 

ANTRYL513 Kondisyon ve Antrenman Metotları 3 0 0 5 S Türkçe 

ANTRYL514 Sporda Teknik ve Taktik Antrenman İlkeleri 3 0 0 5 S Türkçe 

ANTRYL515 Çocuk, Kadın ve Yaşlı Özel Gruplarda Egzersiz 3 0 0 5 S Türkçe 

ANTRYL516 Antrenörlük (Spor) Psikolojisi ve Motivasyon 3 0 0 5 S Türkçe 

ANTRYL517 Spor Masajı ve Dinlendirici Uygulamalar 3 0 0 5 S Türkçe 

ANTRYL518 Performans Sporlarında Beslenme İlkeleri 3 0 0 5 S Türkçe 

 

ANTRYL519 

Takım Sporlarında Antrenman Planlaması ve 

Periyotlaması 
3 0 0 5 S Türkçe 

ANTRYL520 Antrenman Planlaması İlkeleri 3 0 0 5 S Türkçe 

 

ANTRYL521 

Bireysel Sporlarda Antrenman Planlaması ve 

Periyotlaması 
3 0 0 5 S Türkçe 

 

ANTRYL522 

Sporda Alan ve Laboratuvar Testleri ile 

Performansın Değerlendirilmesi 
3 0 0 5 S Türkçe 

 

ANTRYL523 

Spor Yaralanmalarından Korunma ve Tedavi 

Yöntemleri 
3 0 0 5 S Türkçe 

ANTRYL524 Sporda Yetenek Araştırması 3 0 0 5 S Türkçe 

ANTRYL525 Özel Gruplarda Egzersiz Uygulamaları 3 0 0 5 S Türkçe 

ANTRYL526 Fiziksel Aktivite ve Değerlendirilmesi 3 0 0 5 S Türkçe 

ANTRYL527 Kronik Hastalıklar ve Egzersiz 3 0 0 5 S Türkçe 

ANTRYL528 Sporcularda Ağırlık Yönetimi 3 0 0 5 S Türkçe 

ANTRYL529 Farklı Ortamlarda Egzersiz ve Adaptasyon 3 0 0 5 S Türkçe 

ANTRYL530 Sporda Çocuk Hakları 3 0 0 5 S Türkçe 

 

ZORUNLU DERS HAVUZU 

Ders Kodu Ders Adı T U L AKTS Z/S Dil 

ANTRYL501 Bilimsel Araştırma Yöntemleri ve Etik 3 0 0 5 Z Türkçe 

ANTRYL502 Uzmanlık Alan Dersi 8 0 0 10 Z Türkçe 

ANTRYL503 Seminer 0 2 0 5 Z Türkçe 

ANTRYL504 Tez Çalışması 0 1 0 20 Z Türkçe 

 


