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DERS DÖNEM DERS SAATI 

YAŞLI SAĞLIĞI I 1 1 

FİNANSAL OKURYAZARLIK/TEMEL EKONOMİ 1 1 

ETKİLİ İLETİŞİM VE DİKSİYON 1 1 

BİLİŞİM TEKNOLOJİLERİ 1 1 

İLK YARDIM 1 1 

UĞRAŞI TERAPİSİ I 1 1 

YAŞLI SAĞLIĞI II 2 1 

TEMEL HUKUK 2 1 

DOĞA SPORLARI 2 1 

MANEVİ DESTEK VE YAŞLILIK 2 1 

YABANCI DİL 2 1 

UĞRAŞI TERAPİSİ II 2 1 

GÖNÜLLÜLÜK ÇALIŞMALARI 3 6 

GÖNÜLLÜLÜK ÇALIŞMALARI 4 6 
 

 

 

 

YAŞLI SAĞLIĞI I 
DERS İÇERİĞİ 

Hafta Konu 

1 Yaşlılık ve Sağlıkta Temel Kavramlar 

2 Biyoloji ve Genetik 

3 Anatomi ve Fizyoloji 

4 Yaşlı Biyokimyası 

5 Kronik Hastalıklar 

6 Kronik Hastalıklar 

7 Kronik Hastalıklar 

8 Kadın Sağlığı ve Hastalıkları 

9 Erkek Sağlığı ve Hastalıkları 

10 Ruh Sağlığı ve Hastalıkları 

11 Ruh Sağlığı ve Hastalıkları 

12 Uyku ve Uyku Bozuklukları 

13 Sağlıklı Beslenme ve Beslenme Bozuklukları 

14 Bulaşıcı Hastalıklar 



YAŞLI SAĞLIĞI II 
DERS İÇERİĞİ 

Hafta Konu 

1 Tanı ve Tedavi İşlemleri 

2 Cerrahi Süreçler 

3 Diş Sağlığı 

4 Göz Sağlığı 

5 Kulak Burun Boğaz Sağlığı 

6 Cilt Sağlığı 

7 Ağrı 

8 Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon 

9 Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon 

10 Alternatif Tedavi yöntemleri 

11 Akılcı İlaç Kullanımı 

12 Bağışıklama 

13 Çevre Sağlığı ve Güvenliği 

14 Vaka analizi ve Değerlendirme 

 

 

UĞRAŞI TERAPİSİ I 

Hafta Konu 

1 Derse Giriş 

2 Müzik Atölyesi 

3 Müzik Atölyesi 

4 Müzik Atölyesi 

5 Müzik Atölyesi 

6 El Sanatları Atölyesi 

7 El Sanatları Atölyesi 

8 El Sanatları Atölyesi 

9 El Sanatları Atölyesi 

10 Fizik Aktivite Atölyesi 

11 Fizik Aktivite Atölyesi 

12 Fizik Aktivite Atölyesi 

13 Fizik Aktivite Atölyesi 

14 Dönem Değerlendirmesi 

 

 

UĞRAŞI TERAPİSİ II 
DERS İÇERİĞİ 

Hafta Konu 

1 Oyun Atölyesi 

2 Oyun Atölyesi 

3 Oyun Atölyesi 

4 Oyun Atölyesi 

5 Oyun Atölyesi 

6 Oyun Atölyesi 



7 Sosyokültürel Etkinlikler 

8 Sosyokültürel Etkinlikler 

9 Sosyokültürel Etkinlikler 

10 Sosyokültürel Etkinlikler 

11 Sosyokültürel Etkinlikler 

12 Sosyokültürel Etkinlikler 

13 Sosyokültürel Etkinlikler 

14 Dönem Değerlendirmesi 

 


