1. Etkinlik Program ve Biitcesi

SAAT/GUN

1. GUN

10:00 - 10:45
Ders Saati: 1

DERS ADI: Agilis Konugmast

DERS VERECEK OGRETIM UYESI: Prof. Dr. Seving POLAT

DERS KONUSU: TUBITAK 2237 Bilimsel Egitim Etkinliklerini Destekleme Programi 2237-A Proje
Egitimi Etkinlikleri Destegi

DETAYLI DERS iCERIGi: Bu derste TUBITAK 2237 Bilimsel Egitim Etkinliklerini Destekleme
Programlar1 2237-A Proje Egitimi Etkinlikleri destegi, amag ve kapsamu anlatilacaktir.

11:00 - 11:45
Ders Saati: 1

DERS ADI: Afetlerin Psikolojik Etkileri

DERS VERECEK OGRETIM UYESI: Dr. Habibullah AKINCI

DERS KONUSU: Afet siirecinde bireyleri etkileyen psikolojik faktorler nelerdir?

DETAYLI DERS iCERIGi:
Bu derste afet siireci hakkinda kisa bilgi verilecek ve psikolojik etmenler hakkinda agagidaki bilgiler
detayli olarak verilecektir.
. Afetlerin tanimi ve farkh afet turleri (dogal afetler, teknolojik afetler, insan kaynakli afetler)
anlatilacaktir.
. Afetlerin insan psikolojisi tizerindeki etkileri ile afetzedelerin psikolojik intiyaglari hakkinda bilgi
verilecektir.
. Afetlerin neden oldugu stres, kaygi ve korku ve travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) gibi
etmenlerin Uzerinde durulacaktir.

13:00 - 13:45
Ders Saati: 1

DERS ADI: Psikolojik flk Yardimm Onemi

DERS VERECEK OGRETIM UYESI: Dr. Ogr. Uyesi Esin CERIT

DERS KONUSU: Psikolojik ilk yardimimn 6nemi hakkinda bilgilendirme verilmesi.

DETAYLI DERS iCERIiGi:

Oncelikle, dogal afetlerin en 6nemli sorunlarindan birisinin psikolojik faktérler oldugu egitimei tarafindan
bilgilendirilir. Sonrasinda ise, Psikolojik ilk yardimin tanimu, psikolojik ilk yardimin amaglar, psikolojik
ilk yardimin kimlere verilebilecegi hakkinda bilgilendirmeler yapilir.

14:00 - 14:45
Ders Saati: 1

DERS ADI: Kriz ve Stres Yo6netimi

DERS VERECEK OGRETIM UYESI: Dr. Ogr. Uyesi Senay ARAS DOGAN

DERS KONUSU: Afet siirecinde olusan krizlerin nelerdir? Stres yonetiminde nelere dikkat edilmelidir?

DETAYLI DERS iCERIiGi:

Egitimci stres ve krizin tammim yapar. Stresin tanim1 ve nedenleri, krizin tanimi ve tiirlerini anlatir.
Stresin Beden ve Zihin Uzerindeki Etkileri cergevesinde Fizyolojik tepkiler ile (stres hormonlari, kalp hizi,
solunum) Psikolojik tepkiler (kaygi, 6fke, konsantrasyon kaybi) hakkinda bilgilendirme yapar.

Kriz Aninda Davranisin nasil olmasi gerektigi ve Kriz aninda tipik tepkiler hakkinda bilgi verir. Stres
Yonetimi Teknikleri ve Stres yonetimi stratejileri (meditasyon, derin nefes alma, egzersiz) bilgi paylagimi
yapar. Son olarak Kriz Sonrasi Iyilesme kapsaminda Kriz sonrasi destek ihtiyaci hakkinda paylasim yapar.

15:00 - 15:45
Ders Saati: 1

DERS ADI: Afet Sonrasi Kiiltiirel Duyarlilik ve Kiiltiirel Farkliliklar: tanima

DERS VERECEK OGRETIM UYESI: Dr. Erding KALAYCI

DERS KONUSU: Bu ders, afet sonrast yardim ve psikolojik ilk yardimin kiiltiirel duyarliligin1 vurgular
ve Ogrencilere farkl kiiltiirlerin afetler ve krizler karsisindaki farkl ihtiyaglarini anlama ve saygi gosterme
becerilerini §gretir. Ayn1 zamanda, kiiltiirel ¢esitliligin toplum dayanismasina nasil katki saglayabilecegini
ve afet miidahalesinin nasil kiiltiirel agidan zenginlestirilebilecegini ele alir.

DETAYLI DERS iCERiGi:
) Kiiltliriin tanim1 ve 6nemi, Afetlerin kiiltiirel baglam itizerindeki etkileri, Kiiltiirel farkliliklarin
psikolojik ilk yardima etkisi hakkinda bilgi verilir.

. Kiiltirel Farkliliklar1 Tanima, Farkli kiltiirlerin temel Ozellikleri ve inanglari, Dini ve
geleneksel uygulamalarin rolii, Dil, iletisim tarzlar1 ve etkilesimdeki farkliliklar gibi konularda
bilgi sunulur.

. Afet sonras1 yardim ve psikolojik ilk yardimin kiiltiirel duyarliligi, Kiiltiirel degerlere saygi ve
anlayis, Kiiltiirel agidan uygun destek saglama stratejileri konularina deginilir.

e Kiiltiirel agidan zenginlestirilmis afet miidahalesine yonelik bilgi paylasiminda bulunulur.

Toplam Ders Sayisi=5




SAAT/GUN

2. GUN

DERS ADI: Psikolojik flk Yardimin Temel ilkeleri

DERS VERECEK OGRETIM UYESI: Dr. Ogr. Uyesi Esin CERIT

DERS KONUSU: Psikolojik Ilk Yardimin Temel ilkeleri hakkinda bilgi verilere ve afet siirecindeki
6nemin iizerinde durulur.

DETAYLI DERS iCERIGi:
Egitimci Psikolojik ilk yardimin ii¢ temel ilkesi tizerinde durur.
. izle: Bu ilkede afetzedeye psikolojik ilk yardimda bulunacak kisinin giivenligi kontrol etmesi,
acil temel ihtiyaglar1 olan kisilerin kontrol edilmesi, ciddi stres tepkileri gosteren insanlarin

10:00 - 10:45 kontrol edilmesinin izle asamasindaki dnemi hakkinda konusur.
Ders Saati: 1

. Dinle: Bu ilkede afetzedeye psikolojik ilk yardimda bulunacak kisinin destege ihtiyaci
olabilecek insanlara nasil yaklasilmas: gerektigi, insanlarin ihtiyaglarin ve endiselerini uygun
bir dille nasil sormas1 gerektigi, insanlari dinlemenin ve sakinlestirmelerine nasil katkida
bulunacaklar1 konusunda bilgi verir.

. Bag Kur: Bu ilkede afetzedeye psikolojik ilk yardimda bulunacak kisinin insanlarin temel
ihtiyaglarimi bildirmelerine ve hizmetlere ulagmalarinda koprii goérevini yapmalarinin 6nemi
ve yollar, dogru ve ihtiyag olan bilgiyi paylasmanin 6nemi hakkinda bilgi verilir.
Problemleriyle bas etmelerine yardim edin. Insanlarin sevdikleriyle baglant: kurmasinm ve
sosyal destek saglanmasinin bu agamada olan 6nemli hususlardan birisi oldugu aktarilir.

DERS ADI: Giivende Tutma ve Sakinlestirme

DERS VERECEK OGRETIM UYESI: Dr. Ogr. Uyesi Senay ARAS DOGAN

DERS KONUSU: Bu ders, psikolojik ilk Yardimin temel ilkelerinden biri olan "Giivende Tutma ve
Sakinlestirme" ilkesini ele alir. Ogrencilere, kriz aminda insanlarin giivenliklerini saglama ve|
sakinlestirme becerilerini kazandirmay: amaglar. Ayni1 zamanda, kriz aninda insanlarin duygusal
durumlarmi anlama ve destek saglama yeteneklerini gelistirmeyi hedefler. Bu beceriler, psikolojik Ilk]
Yardimin temel bir bileseni olarak afet magdurlarina yardim etmek ic¢in kritik dneme sahiptir.

DETAYLI DERS iCERiGi:

. Giivende Tutma ve Sakinlestirme ilkesinin Tanim, Giivende tutma ve sakinlestirme ilkesinin
O6nemi ve amaci, Kriz anindaki insanlarin genel tepkilerinde giivende kalma duygusunun
onemi anlatilir.

11:00 - 11:45 e  Giiven hissi olusturmanin ve panik durumlarini 6nlemenin rolii, Giivenli Ortamim
Ders Saati: 1 Olusturulmasi, Kriz anindaki gevresel tehlikeler ve giivenli alanlarin belirlenmesi, Giivenli bir

fiziksel ortamin nasil saglanacagi, Insanlara fiziksel olarak nasil yardim edilecegi hakkinda
bilgi paylasimi yapilir.

. Sakinlestirme Teknikleri, Kriz aninda sakinlestirme stratejileri, Sessizlik ve sakin bir tonla
iletisim kurmanin 6nemi, Nefes alma egzersizleri ve rahatlatici cimlelerin kullanimi hakkinda
bilgi paylagimi verilir.

e Insanlarin Duygusal Durumunu Yatistirma, insanlarin duygusal tepkilerini anlama ve kabul
etme, Duygusal destek saglamanin 6nemi, Kriz anindaki insanlarin duygusal ihtiyaglarina
nasil yanit verilecegi hakkinda bilgiler aktarilir.




13:00 - 13:45
Ders Saati: 1

DERS ADI: Empati ve Dinleme Becerileri

DERS VERECEK OGRETIM UYESI: Dr. Ogr. Uyesi Esin CERIT

DERS KONUSU: Bu ders, psikolojik Ik Yardimim temel ilkelerinden biri olan "Empati ve Dinleme
Becerileri"ni ele alir. Ogrencilere, insanlarin duygusal ihtiyaglarina duyarhlik gelistirme, empati
olusturma ve etkili dinleme becerilerini kazandirma amacini tasir. Empati ve dinleme, afet magdurlariyla
iletisim kurma ve onlara duygusal destek saglama siirecinde kritik oneme sahiptir. Bu beceriler,
psikolojik Ik Yardim uygulamalarinin temelini olusturur ve insanlar arasindaki iletisimi daha etkili hale
getirir.

DETAYLI DERS iCERIiGi:
. Empati ve dinlemenin tanimi ve nemi, Insanlarin duygusal ihtiyaglarina duyarhlik,
Empatinin destek saglamadaki rolii hakkinda egitimci bilgi verir.

. Empati Becerileri, Empati olusturma siireci, G6z temasi, viicut dili ve yiiz ifadesi kullanma,
Kendi bakis agisini bir kenara birakma gibi temel empatik beceriler hakkinda bilgi paylasimi
yapilir.

e  Etkili Dinleme, Etkili dinlemenin unsurlari, Aktif dinleme ve soru sorma ve Duygusal
ifadeleri yakalama ve yansitma hakkinda bilgilendirme yapilir.

. Afetzedelerle Tletisimde Empati, Empatiyi giinliik iletisimde kullanma, Duygusal anlayisin
catisma ¢ozme ve yardim etme siireclerine katkisi, Kiiltiirel ve dil farkliliklariyla empati
kurmanin afet siirecindeki 6nemi hakkinda 6rnekler ile bilgi verilir.

14:00 - 14:45
Ders Saati: 1

DERS ADI: Grup Destek Faaliyetleri

DERS VERECEK OGRETIM UYESI: Dr. Habibullah AKINCI

DERS KONUSU: Bu ders, psikolojik Tk Yardimin temel ilkelerinden biri olan "Grup Destek
Faaliyetleri"ni ele alir. Ogrencilere, kriz anlarinda veya afet sonrasi topluluklar i¢inde grup destek
faaliyetleri diizenleme becerilerini kazandirmay1 amaglar. Grup destek faaliyetleri, insanlarin birbirleriyle
paylagma, duygusal destek saglama ve toplumsal dayanisma iginde olma firsati sunar. Bu tiir faaliyetler,
afet magdurlarinin duygusal iyilesme siirecini destekler ve topluluklari gii¢lendirir.

DETAYLI DERS iCERiGi:

. Afet siirecinde Grup Destek Faaliyetlerinin Tanimi ve Amaglari, Topluluk iginde dayanigma
ve paylasimin 6nemi hakkinda afet siirecinden 6rneklerle konu anlatilacaktir.

e Grup Destek Faaliyetlerinin nasil planlanacagi, afetzedelerin ihtiyaglarinin ve beklentilerinin
nasil belirlenecegi ve giivenli bir grup ortaminin nasil olusturulacag: hakkinda bilgi paylagimi
yapilir.

e Grup i¢inde etkili iletisim, grup lyelerinin duygusal ifadelerini destekleme, Farkli kisilikler
ve ihtiyaglara saygi gosterme konularinda karsilasilacak farkli kisilikte afetzedeler iizerinden
bilgiler verilir.

. Grup destek faaliyetlerinin toplumsal dayanisma ve iyilesme siirecine katkisi, topluluk i¢inde
destek aglarinin olusturulmasi, kriz sonrasi psikososyal iyilesmenin tegvik edilmesi gibi
konular anlatilir.

15:00 - 15:45
Ders Saati: 1

DERS ADI: Psikolojik Dayaniklilik

DERS VERECEK OGRETIM UYESI: Dr. Ogr. Uyesi Esin CERIT

DERS KONUSU: Afet siirecinin afetzedelerin psikolojik dayanikliliklarini nasil etkilediklerine ve
dayanikliliklarini artirmaya yonelik beceri kazandirmay amaglar.

DETAYLI DERS iCERIGi:

. Yasanan afetin sebep oldugu yikim konusunda afetzedelerin ne hissettikleri ve diisiindiikleri
ile ilgili olugan olumsuz duygulari diisiirmeye yonelik bilgiler verilir.

. Afetin olusturdugu en temel olumsuz durum insanlarin rutinlerini kaybetmesidir. Giindelik
yasama aktivitelerine geri donmenin 6nemi hakkinda bilgi sunulur.

e Dayaniklilig1 etkileyen en temel sebeplerden biri afetzedelerin duygular1 hakkinda
derinlemesine bir farkindaligi olmamasidir. Afetzedelerin duygularini ifade etmelerine olanak

taninmasi hakkinda 6rneklerle bilgi paylagimi yapilir.

e Afet sonrasinda, afetzedelerin psikososyal destek siire¢lerini baglatmalarinin 6nemi anlatilir.

oplam Ders Sayis1=5




SAAT/GUN

3. GUN

DERS ADI: Stresin Fizyopatolojik Etkileri

DERS VERECEK OGRETIM UYESI: Do¢. Dr. Gokcen AYDIN AKBUGA

DERS KONUSU: Bu ders, stresin afet siireci baglaminda fizyopatolojik etkilerini ele alir.
Ogrencilere, stresin tanimini, viicut iizerindeki etkilerini ve zihinsel saglik tizerindeki etkilerini
Ogretir. Ayni1 zamanda, saglikli stresle basa ¢ikma stratejilerini ve afet bolgelerinde stres
yonetimi tekniklerini ele alir. Bu ders, afetlerin etkileriyle basa ¢ikmak i¢in gerekli fizyolojik
ve psikolojik bilgiyi sunar ve afet bolgelerindeki yardim saglayicilarin bu konuda daha
hazirlikli olmalarina yardimci olur.

DETAYLI DERS iCERIGi:

10:00 - 10:45 ..

Ders Saati: 1 . Akut ve kronik stresin fizyopatolojik etkileri, Stresin Viicut Uzerindeki Etkileri, Stresin neden
oldugu fizyopatolojik degisiklikler: kortizol salgis1, otonom sinir sistemi aktivasyonu, Immiin
sistemi etkileyen stresin etkileri, Kalp-damar sistemi tizerindeki stresin etkileri hakkinda
bilgiler verilir.

. Stres ve Zihinsel Saglik, Stresin zihinsel saglik tizerindeki etkileri: anksiyete, depresyon,
travma sonrasi stres bozuklugu, Stresin bellek ve kognitif islevler tizerindeki etkileri, Stresin
uyku kalitesine etkisi ile ilgili bilgi sunulur.

e Afet sonrasi afetzedelerde olusmasi muhtemel Stresin Fizyopatolojik Etkilerine deginilir.

DERS ADI: Afet Sonrast Travma

DERS VERECEK OGRETIM UYESI: Dr. Ogr. Uyesi Senay ARAS DOGAN

DERS KONUSU: Bu ders, psikolojik ilk Yardimin temel ilkelerinden biri olan "Afet Sonrasi
Travma'yi ele alir. Ogrencilere, afet sonrasi travma ile basa ¢ikma becerilerini kazandirmay1
amagclar. Afet sonrasi travma, afet magdurlarinin duygusal ve psikolojik sagligina zarar
verebilecek onemli bir konudur.

DETAYLI DERS iCERIGi:

Verilecek egitimde agagidaki konu basliklar: dikkate alinarak resim analizi egitimi verilecektir.

. Afet sonrasi travmanin tanimi ve dzellikleri, Afet magdurlarinin travmatik deneyimleri,
Travmanin fiziksel ve psikolojik etkileri, Travmanin Belirtileri ve Tan1 konularina

11:00 - 11:45 deginilecektir.

peeb L . Travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) ve diger travma sonrasi reaksiyonlar, Travmanin
belirtileri: kabuslar, hiperaktivite, kaginma davranislari, Travma sonras belirtileri tanima ve
degerlendirme hakkinda bilgiler verilecektir.

. Afet Sonrast Destek ve Tk Yardim, Afet sonrasi travma ile nasil basa gikilacagi, Psikolojik ilk
yardimin rolii, Kriz aninda ve sonrasinda insanlara destek saglama stratejileri, Uzun Vadeli
Iyilesme ve Destek konular1 hakkinda bilgi paylasimi yapilacaktir.

. Uzun vadeli travma sonrast iyilesme siireci, Profesyonel yardim arayisi ve terapi segenekleri,
Topluluk destek gruplarinin 6nemi ile ilgili katihmcilar bilgilendirilecektir.

DERS ADI: Ruh Saglhigini Destekleme
DERS VERECEK OGRETIM UYESI: Dr. Habibullah AKINCI
Ei'goéa;ii'f‘i DERS KONUSU: Bu ders, psikolojik ilk Yardimm temel ilkelerinden biri olan ve afet siireci igin de

o6nemli olan "Ruh Sagligini Destekleme"yi ele alir. Katilimcilara, ruh saghginin tanimi ve Onemi
hakkinda bilgi verilir ve bu konuda farkindalik olusturmak amaglanir.

DETAYLI DERS iCERIiGi:
. Ruh saghgmin fiziksel saglikla iliskisi, Ruh sagliginin toplumsal ve bireysel 6nemi hakkinda
bilgi sunulur.

. Ruh Saghg: I¢in Farkindalik, Stigmatizasyonun etkileri ve azaltilmasi, Ruh saghgmin giinliik
yasamdaki rolii ile ilgili bilgi paylasimi yapilir.

. Ruh Saglhigimni Destekleme Stratejileri, Ruh sagligini desteklemenin yollari, Diizenli egzersiz,
beslenme, uyku ve stres yonetimi, Sosyal destek aglarmin olusturulmasi ve kullanilmasi
hakkinda bilgiler verilir.

. Kriz Durumlarinda Ruh Sagligi, Kriz anlarinda ruh sagliginin korunmasi, Stres ve travma
sonrasi ruh sagligma nasil destek saglanacagi, Profesyonel yardimm aranmasi gibi konularin
onemi katilimeilara vurgulanir.

DERS ADI: Aile ve Topluluk Destegi

DERS VERECEK OGRETIM UYESI: Dr. Habibullah AKINCI

DERS KONUSU: Bu ders, psikolojik Ilk Yardimn temel ilkelerinden biri olan "Aile ve Topluluk
Destegi"ni ele alir. Ogrencilere, afetlerin ailelere ve toplumlara etkilerini anlatir ve destek saglamanin




14:00 - 14:45
Ders Saati: 1

6nemini vurgular. Ayni zamanda, aileler ve topluluklar i¢in kriz sonrasi destek stratejilerini gretir.

DETAYLI DERS iCERIiGi:

Afetlerin ailelere ve toplumlara etkileri, Destek aglarinin olusturulmasi ve giiglendirilmesi
gibi konularma yonelik katilimeilar aydinlatilir.

Afetlerin aileler ve toplumlar iizerindeki psikolojik etkileri, Toplumun dayanisma ve
yardimlasma tepkileri, Kriz sonrasi normalligin yeniden insas1 hakkinda bilgiler verilir.

Afet siirecinde Aileler ve topluluklar igin destek stratejileri, letisim ve dayamisma becerileri,
afet stirecinde Toplum kaynaklarmin kullanilmasi ile ilgili bilgi paylasimi yapilir.

Kriz Sonras1 Toplumsal Dayanisma ve Iyilesme, Kriz sonrasi toplumun daha dayanikli hale
getirilmesinin dnemine deginilir.

15:00 - 15:45
Ders Saati: 1

DERS ADI: Travma Sonrasi Bilyiime

DERS VERECEK OGRETIM UYESI: Dr. Ogr. Uyesi Esin CERIT

DERS KONUSU: Bu ders, psikolojik Ik Yardimmn temel ilkelerinden biri olan "Kriz Sonras1 Iyilesme
Siireci"ni ele alir. Katilimeilara, afetler ve krizler sonrasi insanlarin duygusal ve psikolojik iyilesme
stireglerini anlatilir ve bu siiregleri desteklemenin 6nemi vurgulanir. Ayni1 zamanda, kisisel ve toplumsal
dayanikliligr tesvik etmek igin stratejiler sunulur ve profesyonel yardimin nasil aranacagi konusunda bilgi

verilir.

DETAYLI DERS iCERiGi:

Kriz sonrasi iyilesmenin kisisel ve toplumsal acidan 6nemi, lyilesme siirecinin farkli
asamalar1 hakkinda bilgi verilir.

Kriz Sonrast fyilesme Asamalari, Sok ve inkar asamasi, Reaksiyon ve kabul asamasi,
Iyilesme ve biiyiime agamasi, Kriz sonrasi olgunlasma agsamasi hakkinda bilgi sunulur.
Kisisel ve Toplumsal Dayaniklilik, Dayanikliligin afetlerde ve krizlerdeki roliine yonelik bilgi

paylasiminda bulunulur.

Profesyonel Yardim ve Destek, Profesyonel yardimin énemi, Kriz sonrast destek hizmetleri,
Kriz sonras topluluklarin ve bireylerin destek kaynaklar1 konulari anlatilir.

Toplam Ders Sayisi=5




SAAT/GUN

4. GUN

10:00 - 10:45
Ders Saati: 1

DERS ADI: Kayip ve Yas

DERS VERECEK OGRETIM UYESI: Prof. Dr. Seving POLAT

DERS KONUSU: Bu ders, psikolojik ik Yardimim 6nemli bir konusu olan "Kayip ve Yas"1 ele alir.
Ogrencilere, kayip ve yasin tanimini, evrelerini ve insan psikolojisi tizerindeki etkilerini 6gretir. Ayni
zamanda, kayip ve yasla basa ¢ikma stratejileri ve destek saglama yontemleri konularmma odaklanir. Bu
ders, afetlerde ve zorlu yasam deneyimlerinde kay1p ve yasla basa ¢ikmak igin gereken bilgi ve becerileri
sunar. Bu siiregleri anlamak ve desteklemek, psikolojik Ik Yardimim temel bir bilesenidir.

DETAYLI DERS iCERIiGi:

. Kayip ve Yasin Tanimu yapilir. Kaybim farklt tiirleri: 6liim, ayrilik, mal kaybi gibi gesitleri
anlatilir. Yasim kisisel ve toplumsal boyutlar {izerine deginilir.

e Yasin evreleri: inkar, 6fke, pazarlik, depresyon, kabul hakkinda bilgi paylasimi yapilir. Yasin|
stireci ve siirekliligi, Kayip tiirlerine 6zgii yas reaksiyonlari, afet sonrasi yas tepkileri
hakkinda bilgi sunulur.

. Kayip ve Yasin Insan Psikolojisi Uzerindeki Etkileri, Insanlarin kayip ve yasla basa ¢ikmal
mekanizmalari, Toplumsal ve kiiltiirel farkliliklarin yasa etkisi konusulur.

e Afet sonrasi Kayip ve yas siirecinde anlatilir ve travmatik yas siireci anlatilir.

11:00 - 11:45
Ders Saati: 1

DERS ADI: Kayip ve Yas

DERS VERECEK OGRETIM UYESI: Dr. Erding KALAYCI

DERS KONUSU: Kayip ve Yas

DETAYLI DERS iCERIGi:
. 6 Subat Maras Depremi sonrasi ailesinden birden fazla kayb1 olan bir danisan ile yapilan
terapi siirecinin vaka sunumu yapilarak yas siirecinin teorik ¢er¢evenin pratikte nasil
kullanilacagi drnek olay iizerinden anlatilir.

13:00 - 13:45
Ders Saati: 1

DERS ADI: Cocuklara ve Ergenlere Psikolojik ilk Yardim

DERS VERECEK OGRETIM UYESI: Dr. Ogr. Uyesi Senay ARAS DOGAN

DERS KONUSU: Ogrencilere, ¢ocuklar ve ergenlerin afetler ve travmatik deneyimler karsisinda 6zel
ihtiyaclarini anlatir ve bu yas gruplariyla etkili iletisim ve destek saglama becerilerini &gretir. Ayni
zamanda, ¢ocuklar ve ergenlerde travma sonrasi reaksiyonlarin taninmasi ve nasil yardim edilecegi
konularina odaklanir.

DETAYLI DERS iCERIiGi:
e Cocuklarm ve Ergenlerin Ozel Thtiyaglari, afet sonrast gocuk ve ergen psikolojisinin
farkliliklar, Afetlerin gocuklar ve ergenler tizerindeki etkileri, Cocuklarin ve ergenlerin
psikolojik ilk yardim ihtiyaglart hakkinda bilgi verilir.

. Afet sonras1 Cocuklar ve ergenlerle etkili iletisim kurma stratejileri, Duygularini ifade
etmelerine destek saglama yollari, Sessiz isaretlerin ve beden dilinin anlami gibi konularda
vaka Ornekleri ile bilgi paylagimi yapilir.

. Cocuk ve ergenlerde travma sonrasi reaksiyonlar: kabuslar, endise, 6fke, Cocuklara ve
ergenlere nasil destek olunacag, afet sonrasi ¢ocuk ve ergenlere giiven saglamanin énemi

hakkinda bilgi verilir.

e Deprem bolgesinde yiiriitiilen bir 6rnek olay paylasilarak konu pekistirilir.




14:00 - 14:45
Ders Saati: 1

DERS ADI: Yaslilara Psikolojik {lk Yardim
DERS VERECEK OGRETIM UYESI: Dr. Erding KALAYCI

DERS KONUSU: Bu ders, psikolojik Ik Yardimin énemli bir konusu olan "Yaslilara Psikolojik ilk
Yardim"1 ele alir. Ogrencilere, yashlarmn afetler ve travmatik deneyimler karsisinda 6zel ihtiyaglarint
anlatir ve bu yas grubuyla etkili iletisim ve destek saglama becerilerini 6gretir. Ayni zamanda, yaslilarda
travma sonrasi reaksiyonlarin taninmasi ve nasil yardim edilecegi konularina odaklanir. Bu ders,
yaslilarin afetlerdeki 6zel ihtiyaglarini anlamak ve onlara etkili bir sekilde yardim etmek i¢in gereken
bilgi ve becerileri sunar.

DETAYLI DERS iCERIGI:

Afet sonrast Yaglilarin Ozel Thtiyaglari, Yaslilarin psikolojik ilk yardim ihtiyaglari, Afetlerin yaslilar
tizerindeki etkileri hakkinda bilgi verilir.

Yaslilarla etkili iletisim kurma stratejileri ve Duygusal ifadeleri anlama ve destek saglama, Empati ve
|sabir konularinin 6nemine deginilir.

Yashlar igin Kriz Sonras1 fyilesme ve Uzun Vadeli Etkiler, Yaslilar igin kriz sonras1 iyilesme siirecinin
onemi, Uzun vadeli psikolojik etkilerin taninmasi, Profesyonel yardim ve kaynaklara yonlendirme gibi
konularda bilgi paylasimi yapilir.

15:00 - 15:45
Ders Saati: 1

DERS ADI: Kadinlara Psikolojik Ilk Yardim
DERS VERECEK OGRETIM UYESI: Dr. Erding KALAYCI

DERS KONUSU:, Bu ders, psikolojik IIk Yardimin onemli bir konusu olan "Kadinlara Psikolojik I1k
Yardim": ele alir. Ogrencilere, kadinlarin afetler ve travmatik deneyimler karsisinda zel ihtiyaglarini
anlatir ve cinsiyet duyarl bir Es;kol(}pk ilk yardimin nasil uygulanacagim 6gretir. Ayn1 zamanda,
Ikadinlarda travma sonrasi reaksiyonlarin taninmasi ve nasil yvardim edilecegi konularina odaklanir.

DETAYLI DERS ICERIGI:

Kadinlarm afetler ve krizler karsisindaki 6zel ihtiyaglari, afet sonrasi kadmlarin yasadigi Toplumsal
cinsiyet rolleri ve etkileri hakkinda 6rneklerle bilgi verilir.

Cinsiyete duyarli psikolojik ilk yardim anlatilir.

Afet sonras1 Kadinlarla etkili iletisim kurma stratejileri ve Duygusal ifadeleri anlama ve destek saglama
Konular1 hakkinda bilgi sunulur.

Kadinlara Yénelik Kriz Sonrasi Iyilesme ve Uzun Vadeli Etkileri, Kadnlara yonelik kriz sonrasi
iyilesme siirecinin onemi, Profesyonel yardim ve kaynaklara yonlendirme konularina deginilir.

Toplam Ders Sayisi=5




SAAT/GUN

5. GUN

10:00 - 10:45
Ders Saati

DERS ADI: Psikolojik ilk Yardim Siireci Uygulama Atdlyesi |

DERS VERECEK OGRETIM UYESI: Prof.Dr. Seving POLAT

DERS KONUSU: Egitim boyunca 6grenilen teorik ¢ergevenin pekistirilmesi

DETAYLI DERS iCERIGi: Katilimcilar 5 ya da 6 gruba béliiniir. Her gruba farkli afet siireglerinde
yasanan Ornek vakalar verilir. Katilimcilar bu vakalar kendi aralarinda tartisir. Ve biitiinciil bir yaklagim
ile psikoojik ilk yardim yapmalart istenir.

11:00 - 11:45
Ders Saati: 1

DERS ADI: Psikolojik ilk Yardim Siireci Uygulama Atdlyesi Il

DERS VERECEK OGRETIM UYESI: Dog. Dr. Gokeen AYDIN AKBUGA

DERS KONUSU: Egitim boyunca 6grenilen teorik ¢ergevenin pekistirilmesi

DETAYLI DERS iCERIiGi: Katilimcilar 5 ya da 6 gruba boliiniir. Her gruba farkli afet siireglerinde
yasanan ornek vakalar verilir. Katilimcilar bu vakalar kendi aralarinda tartigir. Ve biitiinciil bir yaklasim
ile psikoojik ilk yardim yapmalari istenir.

13:00 - 13:45
Ders Saati: 1

DERS ADI: Psikolojik ik Yardim Siireci Uygulama Atblyesi Il

DERS VERECEK OGRETIM UYESI: Dr. Erding KALAYCI

DERS KONUSU: Egitim boyunca 6grenilen teorik ¢ergevenin pekistirilmesi

DETAYLI DERS iCERIGi: Katilimcilar 5 ya da 6 gruba boliiniir. Her gruba farkli afet siireclerinde
yasanan 6rnek vakalar verilir. Katilimcilar bu vakalar kendi aralarinda tartigir. Ve biitiinciil bir yaklasim
ile psikoojik ilk yardim yapmalari istenir.

14:00 - 14:45
Ders Saati: 1

DERS ADI: Psikolojik ik Yardim Siireci Uygulama Atlyesi 1l

DERS VERECEK OGRETIM UYESI: Dr. Habibullah AKINCI

DERS KONUSU: Egitim boyunca 6grenilen teorik ¢ergevenin pekistirilmesi

DETAYLI DERS IiCERIGi: Katilimcilar 5 ya da 6 gruba béliiniir. Her gruba farkli afet siireclerinde
yasanan Ornek vakalar verilir. Katilimcilar bu vakalar kendi aralarinda tartigir. Ve biitiinciil bir yaklasim
ile psikoojik ilk yardim yapmalari istenir.

15:00 - 15:45
Ders Saati: 1

DERS ADI: Kapanig Oturumu

DERS VERECEK OGRETIM UYESI: Dog. Dr. Gokeen AYDIN AKBUGA

DERS KONUSU: Egitimin sona erdirilmesi ve geri doniitlerin alinmast.

Toplam Ders Sayisi=5

DETAYLI DERS ICERiGI: Ders sonu katilimeilarin degerlendirmeler alinir. Dersin bitiminden sonra
katilimcilarla miilakatlar yapilarak hazirlanacak makaleigin veri toplanacaktir.




