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1. GIRIS

Beden Egitimi ve Spor (Y.L.) (Tezli) Programinin amaci, beden egitimi ve spor ile fiziksel aktivitenin
bireyin saglikli gelisimi ve egitimi ile toplumda diizenli fiziksel aktivite ve spor yapma aligkanliginin
kazanilmasina iligkin caligmalari planlayabilen ve yiiriitebilen uzman bireyler yetistirmektir. Bu agidan
toplumun ihtiyaglarinin karsilanabilmesi yoniinde ¢ok 6nemli bir adim atilmasinin yani sira, egitim
standardinin saglanmasi ve egitim kalitesinin arttirilmasi hedeflenmistir. Beden Egitimi ve Spor Tezli
Yiiksek Lisans programi, 6grencilere ve halka en yiiksek standartlarda bilgi, uygulama ve arastirma
kosullarini saglayarak, beden egitimi, spor ve fiziksel aktivite ile ilgili problemlerin en dogru sekilde
ele alinmasini, 6grencilere alanin bilimsel ilkelerini agilayarak mesleki muhakeme ve problem ¢6zme
yeteneklerini gelistirmeyi hedeflemekte ve hem hizmet hem de akademik altyapi bakimindan en iist

seviyede alan uzmanlari yetistirmeyi amaglamaktadir.

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali olarak halkin bilgi edinmesi ve bilin¢lendirilmesi ilkesi temelini
benimseyen, kanita dayali egitim ve uygulama g¢alismalarinda ulusal ve uluslararas: liderlik vasfina
sahip, bilgiyi kullanan, bilime katkisi olan, bilimsel girisimci ruhu ve disiplinler arasi yaklagimla

isbirligi igerisinde cagdas ve bagimsiz ¢alisma yetisine sahip olmay1 hedeflemektedir.
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1.1. BIRIM HAKKINDA BiLGILER
1.1.1. iletisim Bilgileri

Enstitii Midiirti : Prof. Dr. Hasan Giiner BERKANT
Anabilim Dali Baskani : Prof. Dr. Mehmet GUCLU
Adres : Yozgat Bozok Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Erdogan Akdag

Kampiisii, Mithendislik Mimarlik Fakiiltesi C/Blok Kat: 3 Atatiirk Yolu 7. Km P.K. 66100, Merkez-
YOZGAT
Telefon : 0354 242 10 35

E-posta : mehmet.quclu@bozok.edu.tr

1.1.2. Tarihsel Gelisimi

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dalina ilk defa 2016-2017 egitim-6gretim yilinda; tezli yiiksek lisans

programina 24 6grenci almak tizere egitim-0gretim faaliyetine baslamistir.

Egitim-0gretim ve arastirma faaliyetlerini siirdiirmekte olan Tezli Yiiksek Lisans programinda 2023 yil1

sonu itibariyle 4 profesér, 5 dogent ve 4 Dr. Ogr. Uyesi bulunmaktadir.

1.1.3. Misyonu, Vizyonu, Degerleri ve Hedefleri

Misyon

Toplumda saglikli ve kaliteli bir yasamin, sporcularda ise performansin gelistirilebilmesi amaciyla
insan hareketinin fizyolojik, mekanik, pedagojik, psikolojik ve sosyolojik boyutlarini incelemek ve elde
ettigi bilgiyi egitim, arastirma ve hizmet yoluyla uygulamak ve yaymaktir.

Vizyon

Egitim ve arastirmada uluslararas1 diizeyde 6rnek bir kurum olmaktir.
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1.1.4. Egitim-Ogretim Hizmetleri

Anabilim Dalimizda Lisansiistii egitim kapsaminda olmak iizere, Yiiksek Lisans Egitimi’nin siiresi 2

yildir ve egitim dili Tiirkge’dir.
1.1.5. Arastirma Faaliyetleri

Beden egitimi ve spor tezli yiiksek lisans programi, beden egitimi ve spor konusundaki 6grenme ve
Ogretme, bireysel ve toplumsal gelismeler, fiziksel aktivite ve saglik boyutlarinda uzmanlarin
yetismesine katki saglamak ve arastirmalar yapmak amaciyla Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
tarafindan yiriitilmektedir. Bu program, beden egitimi ve sporun, en basit fiziksel aktiviteden insanin
saglikli gelisimi ve siirdiiriilebilir bir saglik ve yasam icin gerekli olacak sekilde aligkanlik haline
getirilmis diizenli harekete kadar genis bir aralikta, insan hareketinin nasil diizenlendigi ve 6grenildigi,
organizmanin spor ve harekete uyum mekanizmalar1 ile bunlarin cevresel, psikolojik ve sosyal
etmenlerle nasil etkilestigi gibi sorulara biitiinsel bakis agis1 i¢inde yanit arayan bir 6zellige sahiptir.
Beden Egitimi ve Spor yiiksek lisans mezunlar1 bilim uzmanhg: unvani alarak mezun olmaktadir. Bu
cercevede, agilacak olan program, beden egitimi ve sporun pedagojik, sosyolojik, psikolojik ve saglik
boyutlarina yogunlasacak ve problemlerin ¢oziimiine biitlinsel bir bakis agis1 gelistirilmesine katkida
bulunmaktadir. Bu sayede, programda yer alacak 6gretim liyeleri de insan hareketine biitiinsel bakis

ilkesiyle arastirma yapma olanagi elde etmektedirler.

2. OGRENCILER

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullart ve Spor Bilimleri Fakiiltelerinin herhangi bir
boliimiinden lisans mezunu olmak. Son bes yilda yapilmis olan Akademik Personel ve Lisansiistii
Egitim Sinavina (ALES) girmis olmak ve bu sinavdan Sayisal veya Sozel veya Esit Agirlik puan puan
tiiriinden en az 60 puan almis olmak, Lisans mezuniyet not ortalamalarinin 4,00 iizerinden 2,50 veya
muadili bir puana sahip olmak, ALES puaninin %50’si, lisans mezuniyet notunun %20’si, bilimsel
degerlendirme (yazili %15 + sozlii %15) smav notunun %30’u dikkate alinarak basari notu hesaplanir.
Bu sekilde hesaplanan basar1 notunun en az 50 puan olmasi. On Eleme Kriterleri ve Hesaplamalar:
Bagvuru sayisinin ilan edilen kontenjaninin 3 (ii¢) katindan fazla olmasi halinde 6n eleme yapilacak
olup belirlenen kontenjan sayisinin 3 (ii¢) kat1 aday (Bilimsel degerlendirme sinavi) katilacaktir. On

Eleme Puani: ALES puaninin %601 + Lisans mezuniyet notunun %40°’1 alinarak hesaplanacaktir.
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Yazili + SozIi olarak yapilacak bilimsel degerlendirme ve/veya miilakat smavina girmeyen aday
degerlendirmeye almmaz. Universitemizde Lisansiistii Egitim-Ogretim Yonetmeligi ve (YOK)
Lisansiistii Egitim - Ogretim Y&netmeligi’ne gore ve Universite Senatosunca kabul edilen esaslara gore
yapilmaktadir. Yatay gecis yapan Ogrencilerin 6grenim siirelerinin hesabinda, 6grencilerin gelmis
oldugu kurumda ge¢irmis oldugu siireler de hesaba katilir. Toplam siire, kanunla belirtilen siireyi
asamaz. Intibak islemleri anabilim Dali Kurul karar1 onerisi ile LEE yonetim kurulu karari ile

gerceklestirilir.

Programdaki 6grenciler, yabanci dil, miilakat, not ortalamasi gibi istenen sartlar1 yerine getirdigi
takdirde baska bir yiiksekdgretim kurumunda, yurt dist (Erasmus) Ogrenci programlari ile egitim
gorebilmeleri miimkiindiir. Erasmus programi, Avrupa’daki yiiksekogretim kurumlarmin birbirleri ile
cok yonli isbirligi yapmalarini tesvik etmeye yonelik Avrupa Birligi'nin bir egitim programidir.
Yiiksekogretim kurumlariin birbirleri ile ortak projeler iiretip hayata gecirmeleri, 68renci, idari ve
akademik personel degisimi yapabilmeleri i¢in hibe niteliginde karsiliksiz mali destek saglamaktadir.
Erasmus Ogrenim hareketliligi, Yiiksekogretim Kurumu o6grencilerinin bir akademik yil igerisinde
egitimlerinin bir veya iki donemini Avrupa Birligi iiyesi bir iilkedeki anlagsmali bir yiiksekdgretim
kurumunda gerceklestirmesi olarak tanimlanmaktadir. Anabilim Dali’'nn Erasmus Ikili Anlasmasi

bulunmamakta olup ileride diistiniilmektedir.

ORNEK UYGULAMA KANIT

http://erasmus.bozok.edu.tr/

Programa kayit yaptiran 68rencilerin danigmanlik hizmetleri 1. donemden baslayarak verilmektedir.

Ogrencilerin ilgi alanlar1 ¢ergevesinde tez danismanlarini segebilmeleri saglanmaktadir.

ORNEK UYGULAMA KANIT

Yozgat Bozok Universitesi Lisansiistii Egitim — Ogretim ve Sinav Yonetmeligi

Anabilim dalimizda basari degerlendirmesi Yozgat Bozok Universitemiz senatosu tarafindan kabul
edilen “Yozgat Bozok Universitesi Lisansiistii Egitim — Ogretim ve Smav Ydnetmeliginde” bulunan

basar1 degerlendirme kriterleri kullanilmakta ve 6zen gdsterilmektedir.

Kararlilieler YOBU s


http://erasmus.bozok.edu.tr/
https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2022/06/20220613-4.htm

Ogrencilerin is yiikii ve performansi1 Bologna sistemine gére AKTS Bilgi Paketinde aktif bicimde takip

edilmekte, sinav yiikleri agirliklarina gore degistirilebilmektedir.

ORNEK UYGULAMA KANIT

Yozgat Bozok Universitesi Lisansiistii Egitim — Ogretim ve Sinav Yonetmeligi

Yozgat Bozok Universitesi Lisansiistii Egitim Ogretim ve Smav Yénetmeligindeki olgiitleri

tamamlayan 68renciler mezun olmaya hak kazanir.

ORNEK UYGULAMA KANIT

Yozgat Bozok Universitesi Lisansiistii Egitim — Ogretim ve Sinav Yo6netmeligi

3. PROGRAM EGIiTiM AMACLARI

Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Lisans programinin temel amaci, beden egitimi ve spor ile fiziksel
aktivitenin bireyin saglikli gelisimi ve egitimi ile toplumda diizenli fiziksel aktivite ve spor yapma
aligkanliginin  kazanilmasina iligkin caligmalar1 planlayabilen ve yiiriitebilen uzman bireyler
yetistirmektir. Bu ag¢idan toplumun ihtiyaglarinin karsilanabilmesi yoniinde ¢ok onemli bir adim
atilmasinin yani sira, egitim standardinin saglanmasi ve egitim kalitesinin arttirilmasi hedeflenmistir.
Beden Egitimi ve Spor Tezli Yiiksek Lisans programi, 6grencilere ve halka en yiiksek standartlarda
bilgi, uygulama ve aragtirma kosullarin1 saglayarak, beden egitimi, spor ve fiziksel aktivite ile ilgili
problemlerin en dogru sekilde ele alinmasini, 6grencilere alanin bilimsel ilkelerini agilayarak mesleki
muhakeme ve problem c¢ozme yeteneklerini gelistirmeyi hedeflemekte ve hem hizmet hem de

akademik altyap1 bakimindan en iist seviyede alan uzmanlar1 yetistirmeyi amaclamaktadir.

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali olarak halkin bilgi edinmesi ve bilinglendirilmesi ilkesi temelini
benimseyen, kanita dayali egitim ve uygulama calismalarinda ulusal ve uluslararasi liderlik vasfina
sahip, bilgiyi kullanan, bilime katkisi olan, bilimsel girisimci ruhu ve disiplinler arasi yaklagimla

isbirligi igerisinde cagdas ve bagimsiz ¢alisma yetisine sahip olmay1 hedeflemektedir.
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4. PROGRAM CIKTILARI

Beden egitimi ve spor alaninda yaptigi bir arastirmayi etik ilkeler dogrultusunda
raporlastirir.

Beden egitimi ve spor alaninda bireysel veya grup olarak bir arastirmay: tasarlar.

Beden egitimi ve spor ile ilgili 6gretim programi tasarisi gelistirir.

Tiirkiye ve cesitli lilkelerdeki beden egitimi ve spor ile ilgili uygulamalar1 degerlendirir.
Birey ve toplum saghiginin gelistirilmesinde beden egitimi ve spor dersinin degerini
analiz etmeye yetkindir.

Fiziksel aktivitenin farkli gruplarda tesvik edilmesi ve sedanter davranigin azaltilmasi
icin miidahale planlar1 olusturur.

Spor egitimi ¢ercevesinde kullanilan aragtirma yontemlerinden yararlanir.

Spor bilimleri alaninda, sosyal bilimler ve saglik bilimlerine 6zgli akademik yayinlar
analiz eder.

Beden egitimi ve spor acisindan psikolojik siireglerin farkinda olur.

Beden egitiminde psikolojinin kullanimini grenir.

Motor becerilerin kontrolii ile ilgili bilgilerini alaninda uygular.

Alanin gerektirdigi temel fizyoloji ve anatomi bilgisini etkin sekilde kullanir.

Beden egitimi ve spor Ogretiminde 6zel gereksinimli Ogrencilere yonelik planlama
yapma yetkinligi gosterir.

Alani ile ilgili Tiirk¢e ve en az bir yabanci dilde akici ve anlasilir sekilde iletisim kurar.

Program c¢iktilarinin saglanma diizeyi Ogrencilerin basari seviyesiyle yakindan iliskilidir. Bunu

degerlendirmek amaciyla Yozgat Bozok Universitesi Lisansiistii Egitim Yonetmeligi’ne gore

ogrencilerin basar1 durumlari, derslerden almis olduklari notlar ve derslerin AKTS kredileri yoluyla
hesaplanan Yariyil Agirlikli Not Ortalamast (YANO) ve Genel Agirlikli Not Ortalamasi (GNO)

degerleriyle izlenmektedir.

ORNEK UYGULAMA KANIT
Yozgat Bozok Universitesi Lisansiistii Egitim — Ogretim ve Sinav Yonetmeligi

http://bologna.bozok.edu.tr/index.html
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5. SUREKLI IYILESTIRME

Akademik faaliyetler analizi kapsaminda iiniversitemizin egitim-0gretim, arastirma ve gelistirme,
girisimcilik, toplumsal katk: alanlarindaki temel akademik faaliyetlerin giiglii yonleri, zayif yonleri ve
sorun alanlar1 belirlenerek, zayif yonlerin giiclendirilmesine ve sorun alanlarinin ortadan kaldirilmasina

yonelik olarak neler yapilmasi gerektigi hususunda oneriler sunulmustur.

GZFT Analizi
G. Giiglii Yonler
e Ogretim elemanlarimizin akademik diizeylerinin istenilen seviyede olmasi.
e Elde edilen basarilarla diger Spor Bilimleri Fakiiltelerine Model olma.
¢ Yenilik¢i egitim programi anlayisi ve yonelimler.
e Ogretim elemanlarinin siirekli kendilerini gelistirme ¢abasi i¢inde olmalari.
e Birikimli bir akademisyen grubuna sahip olmamiz.
e Yonetim ve dgretim elemanlarinin uyumlu ¢alismasi.
e YoOnetimin arastirma ¢aligmalarina destek vermesi.
e YoOnetimin, egitim 6gretim i¢in huzurlu bir ortam saglamaya ¢alismasi.
e Derslerde 6grencileri arastirmaya yonelten proje ve ddevlerin verilmesi.
e Egitim programi anlayisimiz ve yonelimlerimiz.
e Hizla gelisen ve yeniliklere agik bir Universite biinyesinde yer almak.
e Sorumluluk bilincine sahip kadromuz.
e Birikimli ve donanimli idari personel grubuna sahip olunmasi.

e Idari Personelin mevcut sorunlara ydnelik ¢6ziim odakli alternatifler iiretebilmesi.

Z. Zayif Yonler
e Ogrencilerimizin ders dis1 zaman gegirebilecegi uygun bir alanin olmamast.
e Tesislerin daginik olarak konumlanmasi.
e A.B programlarinin yeteri kadar degerlendirilmemesi.
e Sirekli yaymimizin nitelik yetersizligi.

e Idari Personel yetersizligi ve mevcut olan personelin baska birimlerde gérevlendirilmesi.
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Yeni binamizin heniliz teslim alinmamasi ve kullanima verilen hizmet alanlarinda eksikliklerin

mevcut olmasi.

F. Firsatlar
Kamuoyunda spora karst yogun bir ilginin olmasi.
Saglikli yagsam spor bilincinin stirekli gelisiyor olmasi.
Beden Egitimi ve Spor anlayisinin toplumda gelisiyor olmasi
Ulusal Spor kurum ve kuruluslarla iyi iligkiler.

Universitemizin yoneticilerinin arastirma ve alt yap1 projelerine gdsterdigi ilgi ve destegi.

T. Tehditler

Cok sayida Spor Bilimleri Fakiiltesi’nin kriter belirlemeden ac¢ilmis olmasi.

Spor Bilimleri Fakiiltelerinde ¢ok sayida boliim agilmasi ile istihdam sorunun olusmasi.

Cok sayida Spor Bilimleri Fakiiltesinin kaynak ve arz talep iliskisi belirlenmeden agiliyor
olmasi.

Uygulama sahalarinin yetersizligi nedeniyle pratikte eksikliklerin olugmasi.

EGITIM PLANI
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LiISANSUSTU EGITIM ENSTITUSO

BEDEN EGIiTiMi VE SPOR (Y.L.) (TEZLI)
YUKSEK LiSANS
2022 MUFREDATI

Genel Toplam DersAdedi: 10 T:41 U: 4 L: Kredi : ECTS: 120 T+U: 45

31 BEYL535 TURKLERDESPORGELENEGI 3 p 0 0 5 31 BEYL635 TURKLERDE SPORGELENEGI 3 p 0 o 5
VE TEMEL KAVRAMLARI VE TEMEL KAVRAMLARI

32 BEYL53 BEDENEGITIMIVESPORUN 3 0 0 0 5 32 BEYL53s BEDENEGITIMIVESPORUN 3 0 0 0O 3
TARIHI VE SOSYOLOJIK ANALIZI TARIHI VE SOSYOLOJIK ANALIZ]

33 BEYL537  SPORUN SOSYAL TARIHIVE 300 0 5 33 BEYL537  SPORUN SOSYAL TARIHIVE 300 0 3
FELSEFESI FELSEFESI

34 BEYL538 MEDYANIN SPORA ETKISI 300 0 5 34 BEYL538 MEDYANIN SPORA ETKISI 300 0 5

35 BEYL539  SPOR PSIKOLOJISI 300 0 5 35 BEYL539  SPOR PSIKOLOJISI 300 0 5

36 BEYL540 ENGELLILER ICIN BEDEN 300 0 5 36 BEYL540 ENGELLILER ICIN BEDEN 300 0 5
EGITIMI VE SPOR EGITiMI EGITIMi VE SPOR EGITIMI

37 BEYL541 BEDEN EGITIMI VE SPORDA 300 0 5 37 BEYL541 BEDEN EGITIMI VE SPORDA 300 0 I3
FAIR PLAY (SPORTIF ERDEM) FAIR PLAY (SPORTIF ERDEM)
EGITIMI EGITIMI

38 BEYL542 ANTROPOLOJIKAGCIDANOYUN 3 0 0 0 5 3% BEYLS542 ANTROPOLOJIKACIDANOYUN 3 0 0 0 5
VE SPOR VE SPOR

39 BEYL543 BEDEN EGITIMI VE SPORDA 300 0 [ 39 BEYL543 BEDEN EGITIMI VE SPORDA 300 0 I3
PSIKOLOJIK YAKLASIMLAR PSIKOLOJIK YAKLASIMLAR

A0 BEYL542  BEDEN EGITIMI VE SPORDA 300 0 5 40 BEYL544 BEDEN EGITIMI VE SPORDA 300 0 3
OZEL OGRETIM YONTEMLERI OZEL OGRETIM YONTEMLERI

41 BEYLs45  TURKMILLI EGITIMIVE 300 0 5 41 BEYL545 TURKMILLI EGITIMIVE 00 0 5
YUKSEKOGRETIM KURUMUNUN YUKSEKOGRETIM KURUMUNUN
YAPISI ISLEYISI VE YAPISI ISLEYISI VE
ULUSLARARASI ULUSLARARASI
KARSILASTIRMALAR KARSILASTIRMALAR

42 BEYL546 PSIKOMOTOR GELISIM 3 oo o 5 42 BEYL546  PSIKOMOTOR GELISIM 300 0 5

43 BEYL547  SPORDA BECERI OGRENIMI 300 0 5 43 BEYL547  SPORDA BECERI OGRENIMI 300 0 5

44 BEYL548 EGZERSIZ FIZYOLOJISI 3 0o o 5 44 BEYL548 EGZERSIZ FIZYOLOJISI 300 0 5

45 BEYL549 ANTRENMAN TEORISIVE 300 0 5 45 BEYL549 ANTRENMAN TEORISIVE 300 0 I3
METODOLOJISI METODOLOJISI

46 BEYL550 ELIT SPORCU FiZYOLOJisI 300 0 5 46 BEYL550 ELIT SPORCU FiZYOLOJisi 300 0 5

A7 BEYL551 KONDISYON ANTRENMAN 300 0 [ 47 BEYLGG1 KONDISYON ANTRENMAN 300 [i] 3
METODLARI METODLARI

48 BEYL552 PERFORMANS OLCME VE 300 0 5 48 BEYL552 PERFORMANS OLCME VE 300 0 5
DEGERLENDIRME DEGERLENDIRME

43 BEYL553  MUSABAKA ANALIZIVE 300 0 5 49 BEYL553 MUSABAKA ANALIZIVE 300 0 5
DEGERLENDIRME DEGERLENDIRME

50 BEYL554 SPORDA HAREKET ANALIZI 300 0 5 50 BEYL554 SPORDA HAREKET ANALIZI 300 0 5

51 BEYLs55 OYUNCUVE MAC IZLEME 300 0O [ 51 BEYL555 OYUNCU VE MAC IZLEME 300 [i] I3
ANTRENORLUGU ANTRENORLUGU

52 BEYL556 SPORTIF DIREKTORLUK VE 300 0 5 52 BEYL556 SPORTIF DIREKTORLUK VE 300 O 5
MENAJERLIK MENAJERLIK

53 BEYL557  INSAN KAYNAKLARIYONETIMI 3 0 0 O 5 53 BEYLG57  INSAN KAYNAKLARIYONETIMI 3 0 0 0O 5

54 BEYL558 SPORDA LIDERLIK 3 0o o 5 54 BEYL558  SPORDA LIDERLIK 300 0 5

55 BEYL559 SPOR TRAVMATOLWISIVE 300 0 5 55 BEYL559 SPOR TRAVMATOLWISIVE 300 0 5
REHABILITASYON REHABILITASYON

56 BEYL560  DEDEN EGITIMI VE SPORDA 300 0 5 56 BEYL560  BEDEN EGITIMI VE SPORDA 300 0 5
OZEL OGRENIM YONTEMLERI OZEL OGRENIM YONTEMLERI

57 BEYL561 OYUN EGITIMI 3 0o o 5 57 BEYL561 OYUN EGITIMI 300 0 5

58 BEYLS62 FIZIKSEL PERFORMANS 300 0O [ 58 BEYL562 FIZIKSEL PERFORMANS 300 [i] 5
TESTLERIVE EGZERSIZ TESTLERI VE EGZERSIZ
RECETELERI RECETELERI

59 BEYL563 ANTRENMANA FIZYOLOJIK 300 0O [ 59 BEYL563 ANTRENMANA FIZYOLOJIK 300 [i] I3
ADAPTASYONLAR ADAPTASYONLAR

60 BEYL564 KINANTROPOMETRI 300 0 5 60 BEYL564 KINANTROPOMETRI 300 0 5

61 BEYL565 COCUK VE ANTRENMAN 300 0 5 61 BEYL565 COCUK VE ANTRENMAN 300 0 5

62 BEYL566 KADIN VE SPOR 300 0 5 62 BEYL566  KADIN VE SPOR 300 0 5

63 BEYLS67T EGZERSIZ METABOLIZMASI 300 o 5 63 BEYLS567 EGZERSIZ METABOLIZMASI 300 0 5

64 BEYLEES  SPORDA YETENEK SEGIMI, 300 O 5 64 BEYL568 SPORDA YETENEK SECIMI, 300 0 3
YONLENDIRME VE GELISTIRME YONLENDIRME VE GELISTIRME

212 05.09.2022
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LiSANSUSTU EGITiIM ENSTITUSO
BEDEN EGIiTiMi VE SPOR (Y.L.) (TEZLI)
YUKSEK LiSANS

2022 MUFREDATI

Genel Toplam Ders Adedi: 10 T:41 U: 4 L: Kredi : ECTS: 120 T+U: 45
1. YARIYIL 2. YARIYIL
No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS
1 BEYLSD1 %m%%&gfgygm 300 0O 5 1 BEYL502 UZMANLIK ALAN DERSI 800 0 10
2 BEYL502 UZMANLIK ALAN DERSI 800 O 10 2 ggtg%“& EEE;"EELTDERS SRUBUT D= T) 020 0 5
3 BEYISDG- SECMELIDERSGRUBUT(Des T 3 0 0 0 15 3 Puse 506 umem arcatn agera. S 0 0 019
1 %mrmmanmr.mwa pakinz]
Toplam 14 0 0 0 30 Toplam 112 0 0 30
3. YARIYIL 4. YARIYIL
No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS
1 BEYL502 UZMANLIK ALAN DERSI 8 00 0O 10 1 BEYL502 UZMANLIK ALAN DERSI 8 00 0 10
2 BEYL505 TEZ CALISMASI 010 0 20 2 BEYL505 TEZ CALISMASI 010 0 20
Toplam 8 1 0 O 30 Toplam 8 1 0 O 30
SECMELi DERS GRUBU SECMELi DERS GRUBU II
No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS
1 BEYL503 ISTATISTIK 300 0 5 1 BEYL503 ISTATISTIK 300 0 5
2 BEYL506 ANTRENORLUKEGITIMIILKLERI 3 0 0 0O 5 2 BEYL506 ANTRENORLUKEGITIMIILKLERI 3 0 0 0O 5
3 BEYL507  SPORDA TEKNIK VE TAKTIK 300 0 5 3 BEYLS07T  SPORDA TEKNIK VE TAKTIK 300 0 5
ANTRENMAN ILKELERI ANTRENMAN ILKELERI
4 BEYL508 PERFORMANS SPORLARINDA 3 0 0 O 5 4 BEYLS08 PERFORMANS SPORLARINDA 3 0 0 O 5
BESLENME iLKELERI BESLENME iLKELERI
5 BEYL509 SPORDA PSIKOLOJIVE 300 0 5 5 BEYL509 SPORDA PSIKOLOJIVE 30 0 0 5
MOTIVASYON MOTIVASYON
6 BEYL510 KONDISYONVEANTRENMAN 3 0 0 0O 5 6 BEYL510 KONDISYONVEANTRENMAN 3 0 0 0O 3
METOTLARI METOTLARI
7 BEYL511  ANTRENMAN PLANLAMASI 300 0 5 7 BEYL511  ANTRENMAN PLANLAMASI 300 0 5
ILKELERI ILKELERI
8 BEYL512 SPORDA YETENEK 300 0O 5 8 BEYL512 SPORDAYETENEK 300 O 5
ARASTIRMASI ARASTIRMASI
9 BEYL513 SPOR TRAVMATOLOJISI 300 0 5 9 BEYL513 SPOR TRAVMATOLOJISI 300 0 5
10 BEYL514 SPORUNSOSYALPSIKOLOJISI 3 0 0 0 5 10 BEYL514 SPORUNSOSYALPSIKOLOJISI 3 0 0 0O 5
11 BEYL515 MOTOR GELISIM VE BECERI 300 0 5 11 BEYL515 MOTOR GELISIM VE BECERI 300 0 5
OGRENIMI OGRENIMI
12 BEYLE16  SPORDA KINESIYOLOJI 300 0 5 12 BEYL516  SPORDA KINESIYOLOJI 300 0 5
13 BEYL517  BIYOMEKANIK 300 0 5 13 BEYL517  BIYOMEKANIK 300 0 5
14 BEYL518 SPORDA DOPING VE 300 0 5 14 BEYL518 SPORDADOPING VE 300 0 5
ERGOJENIK ERGOJENIK
15 BEYL519  GENEL ANTRENMAN BILGISI 300 0 5 15 BEYL519  GENEL ANTRENMAN BILGISI 300 0O 5
16 BEYL520 SPOR FIZYOLOJISI 300 0 5 16 BEYL520 SPOR FIZYOLOJISI 300 0 5
17 BEYLE21  OZEL ALAN CALISMALARI 300 0 5 17 BEYL521  OZEL ALAN CALISMALARI 300 0O 5
18 BEYL522 BEDEN EGITIVIVE SPOR 300 0 5 18 BEYL522  BEDEN EGITIMI VE SPOR 300 0O 3
YONETIMI YONETIMI
19 BEYL523  BEDEN EGITIVI VE SPORUN 300 0 5 19 BEYL523  BEDEN EGITIMI VE SPORUN 300 O 5
FIZYOLOJIK TEMELLERI FIZYOLOJIK TEMELLERI
20 BEYL524 GAGDASBEDENEGITIMIVE 3 0 0 0 5 20 BEYL524 GAGDASBEDENEGITIMIVE 3 0 0 O 5
SPOR DUSUNCESININ GELISIMI SPOR DUSUNCESININ GELISIMi
21 BEYL525  BEDEN EGITIVI VE SPORDA 300 0 5 21 BEYL525 BEDEN EGITIMI VE SPORDA 300 O 5
SOSYOLOJIK YAKLASIMLAR SOSYOLOJIK YAKLASIMLAR
22 BEYL526 BEDENEGITIMIVESPORTARIHI 3 0 0 0O 5 22 BEYL526 BEDENEGITIMIVESPORTARIHI 3 0 0 O 5
23 BEYLE27  GELISIM PSIKOLOJIST 300 0 5 73 BEYL527  GELISIM PSIKOLOJIST 00 0 5
COCUKLUK VE ERGINLIK COCUKLUK VE ERGINLIK
24 BEYL528 SPOR FELSEFESI 300 0 5 24 BEYL528 SPOR FELSEFESI 300 0 5
25 BEYL529 SPORDA ETiK DEGERLER 300 0 5 25 BEYL529 SPORDA ETIK DEGERLER 300 0 5
26 BEYL530  SPORUN SOSYOLOJIK 300 0 5 26 BEYL530  SPORUN SOSYOLOJIK 300 O 3
TEMELLERI TEMELLERI
27 BEYL531  SPORDA PSIKO-SOSYAL 00 0 5 27 BEYL531 SPORDAPSIKO-SOSYAL 00 0 5
ALANLARDA TEST GELISTIRME ALANLARDA TEST GELISTIRME
TEKNIKLERI TEKNIKLERI
28 BEYL532  ANTRENORLUK PSIKOLOJISI 300 0 5 28 BEYL532 ANTRENORLUK PSIKOLOJISI 300 0O 5
29 BEYL533 SPORDA GUDULEME 300 O 5 29 BEYL533 SPORDA GUDULEME 300 0 5
30 BEYL532 ERGENSPORCULARINUYUM 3 0 0 0 5 30 BEYL534 ERGENSPORCULARINUYUM 3 0 0 0 5
SORUNLARI VE SORUNLARI VE
PERFORMANSLARI PERFORMANSLARI
12 05.09.2022
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7. OGRETIM KADROSU

Anabilim Dalindaki 6gretim elemanlarinin temel gorevi ilgili programlarindaki dersleri yiiriitmek ve
arastirma yapmaktir. Ders vermekle yiikiimlii olan tiim 6gretim elemanlarinin bilgileri asagidadir.

Prof. Dr. Mehmet GUCLU (Beden Egitimi ve Spor ABD Baskani)

Dr. Ogr.Uyesi Ferhat ESATBEYOGLU (Beden Egitimi ve Spor ABD Baskan Yardimcis1)
Dr. Ogr. Uyesi Hiilya ANDRE (Beden Egitimi ve Spor ABD Baskan Yardimcisi)
Prof. Dr. Suat KARAKUCUK

Prof.Dr. Alpaslan KARTAL (Uye)

Prof. Dr. Ercan POLAT (Uye)

Dog.Dr. Ebru ARAC ILGAR (Uye)

Dog¢.Dr. Cagdas CAZ (Uye)

Dog.Dr. Mehmet YILDIRIM (Uye)

Dog¢.Dr. Bekir Baris CIHAN (Uye)

Dog. Dr. Yesim KARAC OCAL (Uye)

Dr. Ogr.Uyesi Sabiha Gizem ENGIN (Uye)

Dr. Ogr. Uyesi Erol BAYKAN (Uye)

8. ALTYAPI

Yozgat Bozok Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde 6gretim elemanlarimizin odalarinda 1’er
masalistii bilgisayar1 mevcuttur. Ayn1 zamanda fakiilteye ait olan diziistii bilgisayar ve projeksiyon
cihazi1 vardir. Ogretim elemanlarrmizin kisisel tasinabilir bilgisayarlar1 da bulundugu i¢in odalardaki bu
bilgisayarlar gerektiginde lisansiistii 6grencilerimizin kullanimina verilebilecektir. Universitemiz
kiitiiphanesinde literatiir tarama, bilgi arastirma, veri depolama ve degerlendirme, rapor ve makale
yazma, hesap yapma, internete baglanma, istatistik analiz yapma amaciyla Ogrencilerin
kullanabilecekleri bilgisayarlar bulunmaktadir. Bilgisayarlarin hepsi internet baglantili olup egitim-
ogretim amacl kullamlmaktadir. Universite Ogrencileri de bu hizmetten yararlanmaktadirlar.
Lisanstistii 6grencilerinin kullanimi1 i¢in ayrilan lisansiistii 6grencileri ¢alisma sinifi bulunmaktadir.
Bunlarin yan1 sira 6grenciler tiniversite kiitiiphanesinde bulunan bilgisayarlardan da arastirma amaglt
yararlanabilmektedirler. Merkez kiitiiphane binasindaki bilgisayarlarin hepsi internet baglantilidir ve

egitim-6gretim amagh kullanilmaktadir.
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Egitim-6gretim icin mevcut bilgisayar ve diger ekipmanlarin dokiimii:

= 11 Adet Laptop
= 51 Adet Bilgisayar Kasasi ve Ekrani
= 7 Adet Projeksiyon Cihazi
= 1 Adet Faks
= 1 Adet Fotokopi Makinasi
= 1 Adet Barkot Yazici
= 23 Adet Yazict
= 1 Adet ses Sistemi

Yozgat Bozok Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde 5 adet terminal bilgisayar egitim-dgretim

donemi boyunca lisansiistii 6grencilerin kullanimina agiktir.

Kiitiiphane ve Dokiimantasyon Daire Bagkanligi Merkez Kiitiiphanesi’'nde islemleri tamamlanmig
39.320 basilt kitap, 35.000’e yakin elektronik dergi erisimi bulunmaktadir. Elektronik Kitap Sayisi:
Yaklasik 2900 adet (2015 yilinda satin aldigimiz i¢in hala erisim mevcuttur.) 650 siireli yayin, 1940
bitirme tezi, 290 gorsel ve isitsel materyal, 60 kullanici kapasiteli internet salonu, 2018 yil1 itibariyle 27
adet veri tabanma erisim mevcuttur. Ayrica ULAKBIM-EKUAL-KITS iiyeligi ile kaynaklara erigim
saglanmaktadir. BMJ Online Journals, Cab Abstract, Chemspider, DynaMed, Ebscohost, Econbiz,
Emerald Premier eJournal, IEEE, iThenticate, JSTOR, Mendeley, Nature Journals All, Palgrave
Macmillan Journals, Academic Journals, Ovid-LWW, Proguest Dissertation&Theses, ScienceDirect,
SciFinder, Scopus, Springer e-kitap, SpringerLink, Taylor & Francis, Turnitin, UpToDate Anywhere,
Web of Science, Wiley Online Library, YDS-Tiimer Altas veri tabanlarina yerleske i¢inden ve disindan

kiitiiphane web sayfas1 araciligiyla erisim saglanabilmektedir.
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9. KURUM DESTEGI VE PARASAL KAYNAKLAR

Bilimsel arastirma ve tez projelerine maddi destekler Yozgat Bozok Universitesi Bilimsel Arastirma
Projeleri Koordinasyon Birimi tarafindan desteklenmektedir. YOBU BAP Komisyonu oncelikli amag

ve hedefleri; iiniversite blinyesinde yapilmasi planlanan bilimsel ve sanatsal aragtirma projelerini
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desteklemek, bu projeler kapsaminda yapilacak veya yapilmakta olan arastirmalarin niteligini
yiikseltmek ve arastirma sonuglarmin uluslararasi yayinlara doniistiiriilerek tniversitenin bilimsel
etkinligini arttirmak, iiniversitede proje kiiltiiriinii gelistirmektir. YOBU BAP Koordinasyon Birimi,
Komisyonun sekreterya hizmetlerini yiiriitmekte olup, iiniversite biinyesinde yapilacak olan bilimsel
arastirma projelerinin desteklenmesi ve yiiriitiilmesi ile {iniversitemiz Ogretim elemanlarinin
yiiriitiiciiliigiinde TUBITAK, SANTEZ, UDAP, KALKINMA BAKANLIGI, TETAM vb. Kurumlarin
desteklemis olduklart projelerin ilgili mevzuatlart kapsaminda takibi ve harcamalarin

gerceklestirmelerini saglamak amaciyla ¢alismalarini siirdiirmektedir.
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10. ORGANIZASYON VE KARAR ALMA SURECLERI

Universitemiz yonetim ve organizasyonunda 2547 sayili Yiiksek Ogretim Kanunu hiikiimlerini
uygulamaktadir. Universitenin yonetim organlar1 Rektor, Universite Senatosu ve Universite Yonetim

Kuruludur. Enstitiiniin ~ yonetim organlarina  https://bozok.edu.tr/okul/lisansustu-egitim-enstitusu

baglant1 adresinden erisilebilir.

11. PROGRAMA OZGU OLCUTLER

Yozgat Bozok Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor ABD Tezli YL
Programi’ndan mezun olan tiim 6grenciler program c¢iktilarinda yer alan yetkinlikleri kazanmis olarak
mezun olmaktadirlar. Bunlara yonelik program ciktilar1 ve ders izlenceleri Egitim Katalogunda
bulunmaktadur.
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12. GUCLU VE GELISMEYE ACIK YONLER

Programin Giiglii Yonleri:
e Ogretim elemanlarimizin akademik diizeylerinin istenilen seviyede olmasi.

e FElde edilen basarilarla diger Spor Bilimleri Fakiiltelerine Model olma.

¢ Yenilik¢i egitim programi anlayisi ve yonelimler.

e Ogretim elemanlarinin siirekli kendilerini gelistirme ¢abasi i¢inde olmalari.
e Birikimli bir akademisyen grubuna sahip olmamiz.

e Yonetim ve 6gretim elemanlarinin uyumlu ¢aligmasi.
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e YoOnetimin arastirma ¢aligmalarina destek vermesi.

e Yonetimin, egitim 6gretim i¢in huzurlu bir ortam saglamaya caligmasi.
e Derslerde 6grencileri arastirmaya yonelten proje ve ddevlerin verilmesi.
e Egitim programi anlayisimiz ve yonelimlerimiz.

e Hizla gelisen ve yeniliklere agik bir Universite biinyesinde yer almak.

e Sorumluluk bilincine sahip kadromuz.

e Birikimli ve donanimli idari personel grubuna sahip olunmasi.

e Idari Personelin mevcut sorunlara yonelik ¢6ziim odakl alternatifler iiretebilmesi.

Programin gelismeye agik yonleri:

e Spor bilimleri antrendrliilk egitimi mezunlarinin spor bakanliigi tarafindan atama sayilarinin
artirllmast ve protokoller sayesinde ilkogretim kademesinda gorevlendirilmesi ile programa
daha ¢ok ilgi olmasi ve daha ¢ok sayida uzman yetistirilmesi, bilim ve teknoloji alanindaki
gelismelerin, egitim-0gretim ve arastirma faaliyetlerinde etkinligin artmasina olanak saglamast
ile daha kapsamli projelerin gerceklestirilebilmesi ve toplumun nitelikli eleman ihtiyacinin

artmasi ile daha ¢ok sayida yetisen uzmanlarin istihdaminin saglanabilecek olmasidir.
13. SONUC

Yozgat Bozok Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor ABD Tezli YL
Program1 Universitemizin Kalite Giivencesi c¢alismalart kapsaminda tiim gereklilikleri yerine
getirmektedir. Bu baglamda yillik olarak Bologna Egitim- Ogretim Bilgi Paketi ¢alismalar1 ve yillik
faaliyet raporlar1 birim yoneticiligine sunulmaktadir. Ayrica liniversitemizde bes yilda bir stratejik plan
hazirlanmaktadir. Universitemizin Lisansiistii Egitim Ogretim Stratejik plan1 2022 — 2026 yillar1 igin

hazirlanmistir ve giinceldir.
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