SAAT/GUN

3. GUN

DERS ADI: Stresin Fizyopatolojik Etkileri

DERS VERECEK OGRETIM UYESI: Dog. Dr. Gékgen AYDIN AKBUGA

DERS KONUSU: Bu ders, stresin afet siireci baglaminda fizyopatolojik etkilerini ele alir|
Ogrencilere, stresin tamimini, viicut iizerindeki etkilerini ve zihinsel saglik iizerindeki etkilerini
ogretir. Ayni zamanda, saglikli stresle basa ¢ikma stratejilerini ve afet bolgelerinde stres
yonetimi tekniklerini ele alir. Bu ders, afetlerin etkileriyle basa ¢ikmak igin gerekli fizyolojik|
ve psikolojik bilgiyi sunar ve afet bolgelerindeki yardim saglayicilarin bu konuda daha hazirlikli
olmalarina yardimer olur.

DETAYLI DERS iCERIGI:

10:00 - 10:45

Ders Saati: 1 . Akut ve kronik stresin fizyopatolojik etkileri, stresin viicut iizerindeki etkileri, stresin neden
oldugu fizyopatolojik degisiklikler: kortizol salgisi, otonom sinir sistemi aktivasyonu, immiin
sistemi etkileyen stresin etkileri, kalp-damar sistemi tizerindeki stresin etkileri hakkinda
bilgiler verilir.

. Stres ve zihinsel saglik, stresin zihinsel saglik tizerindeki etkileri: anksiyete, depresyon,
travma sonrasi stres bozuklugu, stresin bellek ve kognitif islevler tizerindeki etkileri, stresin
uyku kalitesine etkisi ile ilgili bilgi sunulur.

. Afet sonrasi afetzedelerde olusmast muhtemel stresin fizyopatolojik etkilerine deginilir.

YONTEM: Anlatim/soru cevap

DERS ADI: Afet Sonrasi Travma

DERS VERECEK OGRETIM UYESI: Dr. Ogr. Uyesi Esin CERIT

DERS KONUSU: Bu ders, psikolojik ilk yardimin temel ilkelerinden biri olan "Afet Sonrasi
Travma'yr ele alir. Ogrencilere, afet sonrast travma ile basa c¢ikma becerilerini kazandirmay
amaglar. Afet sonrast travma, afet magdurlarinin duygusal ve psikolojik sagligina zarar
verebilecek 6nemli bir konudur.

DETAYLI DERS IiCERIGI:

Verilecek egitimde asagidaki konu bagliklar1 dikkate alinarak resim analizi egitimi verilecektir.

. Afet sonrasi travmanin tamm ve Ozellikleri, Afet magdurlarinin travmatik deneyimleri,

Travmanin fiziksel ve psikolojik etkileri, Travmanin Belirtileri ve Tani konularina
11:00 - 11:45 deginilecektir. ) N .
Ders Saati: 1 . Travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) ve diger travma sonrasi reaksiyonlar, Travmanin|
5 belirtileri: kabuslar, hiperaktivite, kaginma davranislari, Travma sonrasi belirtileri tanima ve
degerlendirme hakkinda bilgiler verilecektir.

. Afet sonrasi destek ve ilk yardim, afet sonrasi travma ile nasil basa ¢ikilacagi, psikolojik ilk]
yardimin rolii, kriz aminda ve sonrasinda insanlara destek saglama stratejileri, uzun vadeli
iyilesme ve destek konular1 hakkinda bilgi paylasimi yapilacaktir.

. Uzun vadeli travma sonrasi iyilesme siireci, Profesyonel yardim arayis1 ve terapi segenekleri,
Topluluk destek gruplarinin 6nemi ile ilgili katilimeilar bilgilendirilecektir.

YONTEM: Anlatim/rol oynama
DERS ADI: Ruh Sagligim Destekleme
DERS VERECEK OGRETIM UYESI: Uzm.Hem.Zeynep COSKUN YUCE
]I-Dge:r(')sos-a]:i:ifli DERS KONUSU: Bu ders, psikolojik ilk yardimin temel ilkelerinden biri olan ve afet siireci i¢in de dnemli

olan "Ruh Saghgini Destekleme"yi ele alir. Katilimcilara, ruh saghiginin tanimi ve 6nemi hakkinda bilgi
verilir ve bu konuda farkindalik olusturmak amaglanir.

DETAYLI DERS IiCERIGI:

. Ruh saghginin fiziksel saglikla iligkisi, ruh saghginin toplumsal ve bireysel 6nemi hakkindal
bilgi sunulur.

. Ruh saglig: i¢in farkindalik, stigmatizasyonun etkileri ve azaltilmasi, ruh sagligimn giinliik
yasamdaki roli ile ilgili bilgi paylagimi yapilir.

. Ruh saglhigim destekleme stratejileri, ruh saglhigini desteklemenin yollari, diizenli egzersiz,
beslenme, uyku ve stres yonetimi, sosyal destek aglarimin olusturulmasi ve kullanilmast
hakkinda bilgiler verilir.

. Kriz durumlarinda ruh saghigi, kriz anlarinda ruh sagliginin korunmasi, stres ve travma sonrasi
ruh saglhigina nasil destek saglanacagi, profesyonel yardimin aranmasi gibi konularin 6nemi
katilimcilara vurgulanir.

YONTEM: Anlatim/konusma halkas

DERS ADI: Aile ve Topluluk Destegi

DERS VERECEK OGRETIM UYESI: Dr. Ogretim Uyesi Habibullah AKINCI

DERS KONUSU: Bu ders, psikolojik ilk yardimin temel ilkelerinden biri olan "Aile ve Topluluk

Destegi"ni ele alir. Ogrencilere, afetlerin ailelere ve toplumlara etkilerini anlatir ve destek saglamamn

Onemini vurgular. Ayni zamanda, aileler ve topluluklar igin kriz sonrasi destek stratejilerini 6 gretir.




14:00 - 14:45
Ders Saati: 1

DETAYLI DERS IiCERIGi:

. Afetlerin ailelere ve toplumlara etkileri, destek aglarinin olusturulmasi ve giiglendirilmesi gibi
konularina yonelik katilimcilar aydinlatilir.

e Afetlerin aileler ve toplumlar tizerindeki psikolojik etkileri, toplumun dayanisma ve
yardimlagma tepkileri, kriz sonras1 normalligin yeniden ingas1 hakkinda bilgiler verilir.

. Afet siirecinde aileler ve topluluklar igin destek stratejileri, iletisim ve dayanisma becerileri,
afet siirecinde toplum kaynaklarimin kullanilmasi ile ilgili bilgi paylagimi yapilir.

. Kriz sonrasi toplumsal dayanigsma ve iyilesme, kriz sonrasi toplumun daha dayanikli hale
getirilmesinin dnemine deginilir.

YONTEM: Anlatim/problem ¢6zme teknigi

15:00 - 15:45
Ders Saati: 1

DERS ADI: Travma Sonrasi Biiyiime

DERS VERECEK OGRETIM UYESIi: Dr.Ogretim Uyesi Esin CERIT

DERS KONUSU: Bu ders, psikolojik ilk yardimin temel ilkelerinden biri olan "Kriz Sonrasi Iyilesme
Siireci"ni ele alir. Katilimcilara, afetler ve krizler sonrasi insanlarin duygusal ve psikolojik iyilesme]
siireglerini anlatilir ve bu siiregleri desteklemenin 6nemi vurgulanir. Ayn1 zamanda, kisisel ve toplumsal
dayaniklilig1 tesvik etmek igin stratejiler sunulur ve profesyonel yardimin nasil aranacagi konusunda bilgi
verilir,

DETAYLI DERS iCERIGi:

. Kriz sonrasi iyilesmenin kisisel ve toplumsal agidan 6nemi, iyilesme siirecinin farkli agamalari
hakkinda bilgi verilir.

. Kriz sonrasi iyilesme agsamalari, sok ve inkar asamasi, reaksiyon ve kabul asamasi, iyilesme ve
biiylime asamasi, kriz sonrasi olgunlagsma agamasi hakkinda bilgi sunulur.

. Kisisel ve toplumsal dayaniklilik, dayanikliligin afetlerde ve krizlerdeki roliine yonelik bilgi
paylasiminda bulunulur.

. Profesyonel yardim ve destek, profesyonel yardimin 6nemi, kriz sonrast destek hizmetleri, kriz
sonrasi topluluklarin ve bireylerin destek kaynaklari konular anlatilir.

YONTEM: Anlatim/rol oynama

Toplam Ders Sayisi=5




