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1. YOZGAT BOZOK ÜNİVERSİTESİ SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ HEMŞİRELİK BÖLÜMÜ MİSYON, VİZYON VE DEĞERLERİ
Misyon: Sağlık bilimleri alanında toplumun sağlığının korunması ve geliştirilmesi amacıyla ekip çalışmasını benimseyen, etik bir anlayışla kendini sürekli geliştiren, evrensel gereksinimleri karşılayan, ülkemizin temel değerlerine uygun mesleki bilgi ve becerilerle donatılmış çağdaş bireyler yetiştirmek.
Vizyon: Bilimsel bakış açısıyla bilgi üretimine katkıda bulunan, çağdaş, mesleki ilke ve değerlere bağlı, bu ilkeler doğrultusunda hızlı, kaliteli ve etkili çözümler üreten mezunları ulusal ve uluslararası düzeyde tercih edilen, değişim ve gelişime açık bir yükseköğretim kurumu olmaktır.
Değerler: Adalet, özgürlük, hoşgörü, üretkenlik, girişimcilik, katılımcılık, kalite odaklılık, çevreye duyarlılık, hesap verilebilirlik.
Hemşirelik Bölümü Program Amaçları
1. Eğitim programının, mezunlarının yakın bir gelecekte erişmeleri istenen kariyer hedeflerini, çalışma alanlarını ve bu alanlarda üstlenecekleri rolleri belirten ve mesleki beklentileri tanımlayan amaçları olmalıdır.
1. Görev, yetki ve sorumluluklarını mesleki değerler ile etik ilkeler doğrultusunda etkili iletişim tekniklerini kullanarak, eğitim, yönetim, araştırma ve liderlik rollerine uygun faaliyetlerinde bulunur.
1. Hemşirelik mesleğinin rol ve işlevlerini yerine getirebilmek için yaşam boyu öğrenmeyi benimseyerek değişim ve gelişimleri izleyebilecek, gerekli kuramsal ve güncel bilgi, beceri ve tutuma sahip olur.
Hemşirelik Bölümü Program Çıktıları
	PÇ1
	Mesleki rol ve işlevleriyle ilgili temel bilgi, tutum ve beceriye sahiptir.

	PÇ2
	Hemşirelikle ilgili bilimsel ve güncel bilgiye ulaşır ve kullanır.

	PÇ3
	Hemşirelik bakımını, kanıta dayalı olarak hemşirelik süreci doğrultusunda uygular.

	PÇ4
	Hemşirelik uygulamalarını etik ilkeler ve yasal düzenlemeler doğrultusunda gerçekleştirir.

	PÇ5
	Bilişim ve bakım teknolojilerini hemşirelik uygulamalarında kullanır.

	PÇ6
	Birey/aile/toplum ve sağlık bakım ekibi üyeleriyle etkili iletişim kurar ve iş birliği içinde çalışır.

	PÇ7
	Hemşirelik alanına ilişkin bilimsel araştırma, proje ve etkinliklerde sorumluluk alır.

	PÇ8
	Hemşirelik uygulamalarında sorun çözme ve eleştirel düşünme becerilerini kullanır.

	PÇ9
	En az bir yabancı dili kullanarak alanındaki gelişmeleri izler ve meslektaşlarıyla paylaşır.

	PÇ10
	Yaşam boyu öğrenmeyi benimseyerek sürekli mesleki ve bireysel gelişimini sürdürür.




2. FARMAKOLOJİ DERSİ
2.1. Dersin Genel Bilgileri
	Ders Adı / Course Name
	Farmakoloji / Pharmacology

	Ders Kodu / Course Code
	SBF009

	Ders Türü / Course Type
	Seçmeli / Elective

	Ders Seviyesi / Course Level
	Lisans / First Cycle

	Ders AKTS Kredisi / ECTS
	2

	Haftalık Ders Saati
	2 saat teorik, 0 saat uygulama, 0 saat laboratuvar

	Dersin Verildiği Yıl / Yarıyıl
	2. yıl / 3. yarıyıl

	Öğretim Sistemi
	Birinci öğretim / Formal education

	Eğitim Dili
	Türkçe

	Ön Koşul
	Yok

	Staj Durumu
	Yok

	Ders Sorumlusu
	Prof.Dr. Hamdi TEMEL - Dr.Öğr.Üyesi Serkan ŞAHİN


2.2. Dersin Tanımı ve Amacı
Farmakoloji dersi; canlı organizmalar ile kimyasal maddeler (ilaçlar) arasındaki etkileşimleri inceleyen, farmakokinetik, farmakodinami ve toksikoloji alt dallarından oluşan temel bir tıp ve sağlık bilimi dersidir.
Bu dersin sonunda öğrencilerin hastalıkların tedavisi ile ilgili ilaçların seçiminde ve kullanımında gerekli olan temel bilgi ve becerileri kazanabilmesini amaçlanmıştır.
2.3. Dersin İçeriği
Bu derste; ilaçların uygulama yolları, vücudun ilaç ve ilacın da vücut üzerine olan etkileri, ilaç etki mekanizmaları, istenmeyen yan etkiler ve zehirlilik durumlarında tedavi yaklaşımları, ilaç etkisini değiştiren faktörler ve tedavinin kişiselleştirilmesi kavramları işlenmiştir.
2.4. Dersin Genel Hedefleri
Bu dersi başarıyla tamamlayan öğrenciler;
1. Farmakoloji ile ilgili temel kavramları tanımlayabilir.
1. İlaçların uygulama yollarını açıklayabilir.
1. İlacın vücuda girdikten sonra geçirdiği absorpsiyon, dağılım, metabolizma ve itrah aşamalarının bilip bu bilgilerin pratik önemini açıklayabilir.
1. İlaç etkileşimleri ile ilaçların advers ve toksik etkilerini açıklayabilir.
1. İlaç etki mekanizmalarını tanımlayabilir.
2.5. Dersin Öğrenme Çıktıları
	No
	Öğrenme Çıktısı

	1
	Farmakoloji ile ilgili temel kavramları tanımlayabilir.

	2
	İlaçların uygulama yollarını açıklayabilir.

	3
	İlacın vücuda girdikten sonra geçirdiği absorpsiyon, dağılım, metabolizma ve itrah aşamalarının bilip bu bilgilerin pratik önemini açıklayabilir.

	4
	İlaç etkileşimleri ile ilaçların advers ve toksik etkilerini açıklayabilir.

	5
	İlaç etki mekanizmalarını tanımlayabilir.


2.6. Program ve Öğrenme Çıktıları İlişkisi
Katkı düzeyi: 1 Çok düşük · 2 Düşük · 3 Orta · 4 Yüksek · 5 Çok yüksek. (Yozgat Bozok Üniversitesi Ders Bilgi Paketi'nde tanımlanan resmî ilişki matrisi.)
	
	PÇ1
	PÇ2
	PÇ3
	PÇ4
	PÇ5
	PÇ6
	PÇ7
	PÇ8
	PÇ9
	PÇ10

	ÖÇ 1
	5
	
	4
	
	
	1
	
	
	
	

	ÖÇ 2
	5
	5
	5
	3
	
	3
	
	3
	
	4

	ÖÇ 3
	5
	5
	5
	5
	
	
	3
	3
	
	4

	ÖÇ 4
	5
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	4
	3
	4

	ÖÇ 5
	5
	5
	4
	
	3
	
	
	
	3
	4


2.7. Dersin Becerileri
	1. Farmakoloji ile ilgili temel kavramları (farmakodinami, farmakokinetik, ilaç etki mekanizmaları) tanımlayabilme ve açıklayabilme.
1. İlaç emilim, dağılım, metabolizma ve atılım (ADME) süreçleri ile ilaç etkileşimlerinin, advers ve toksik etkilerin klinik önemini kavrayabilme.
	Bilişsel Beceriler

	1. Farklı ilaç uygulama yollarını (oral, parenteral, topikal vb.) doğru teknikle ayırt edip uygulayabilme. 
1. İlaç dozu hesaplama, ilaç formunu uygun şekilde hazırlama ve güvenli ilaç uygulaması yapabilme.
	Uygulamalı / Psikomotor Beceriler

	1. İlaç uygulamalarında hasta güvenliğine ve etik ilkelere duyarlı, sorumluluk bilinciyle hareket etme.
1. İlaç yan etkileri ve toksisite durumlarında dikkatli, temkinli ve hasta odaklı bir tutum sergileme.
	Duyuşsal Beceriler


2.8. Dersin Öğretim Yöntem ve Teknikleri
Ders aşağıdaki öğretim yöntem ve teknikleri kullanılarak yürütülmektedir:
· Anlatım
· Soru yanıt 
2.9. Dersin Değerlendirmesi
Derste devam zorunludur. Dersin değerlendirmesinde Yozgat Bozok Üniversitesi ölçme ve değerlendirme esasları dikkate alınır. Başarı notu; yarıyıl içi etkinlikler ve yarıyıl sonu sınavı birlikte değerlendirilerek oluşturulur. Yarıyıl içi başarı notu ara sınav ve quizden; yarıyıl sonu başarı notu final sınavından oluşur. Yarıyıl içi etkinliklerin başarı notuna katkısı %50, final sınavının başarı notuna katkısı %50'dir.
	Değerlendirme yöntemi
	Sayı
	Kendi içindeki katkı yüzdesi
	Başarı notuna katkı

	Ara sınav
	1
	%70
	Yarıyıl içi notuna dahil

	Quiz
	1
	%30
	Yarıyıl içi notuna dahil

	Yarıyıl içi etkinlikler toplamı
	2
	%100
	%50

	Final sınavı
	1
	%100
	%50

	Genel başarı notu
	–
	–
	%100


2.10. AKTS / İş Yükü Tablosu
	Etkinlikler
	Sayısı
	Süresi (saat)
	Toplam İş Yükü (saat)

	Ara Sınav
	1
	1
	1

	Final Sınavı
	1
	1
	1

	Quiz
	1
	1
	1

	Derse Katılım
	14
	2
	28

	Ara Sınav İçin Bireysel Çalışma
	7
	1
	7

	Final Sınavı içiin Bireysel Çalışma
	14
	1
	14

	Quiz için Bireysel Çalışma
	3
	1
	3

	Toplam İş Yükü (saat)
	
	
	55


AKTS Kredisi = 55 / ~25 ≈ 2 AKTS.
2.11. Eğitimde Öğrenciden Beklentiler
Öğrencilerden;
1. Derslere düzenli ve hazırlıklı katılmaları, 
1. Her hafta için önerilen okuma ve araştırma ön hazırlığını yapmaları, 
1. Soru-yanıt etkinliklerine ve sınıf içi tartışmalara etkin katılım göstermeleri, 
1. İlaç uygulamalarında hasta ve çalışan güvenliği ilkelerine azami özen göstermeleri, 
1. Kanıta dayalı güncel farmakoloji kaynaklarını takip etmeleri ve akademik dürüstlük ilkelerine uymaları beklenir.
Derse ilişkin sorularınızı ilgili öğretim elemanına aşağıdaki iletişim bilgisinden iletebilirsiniz.
	Öğretim Elemanı
	İletişim / mail adresi

	Prof.Dr. Hamdi TEMEL- Dr.Öğr.Üyesi Serkan ŞAHİN
	-
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3. FARMAKOLOJİ DERSİ HAFTALIK DERS PROGRAMI; ÖĞRENME VE PROGRAM ÇIKTILARI, HASTA GÜVENLİĞİ, SAĞLIĞIN SOSYAL BELİRLEYİCİLERİ VE SÜRDÜRÜLEBİLİR KALKINMA HEDEFLERİ İLE İLİŞKİSİ
	Hafta
	Konu ve İçeriği
	Dersi Verecek Öğretim Elemanı
	Öğretim ve Değerlendirme Yöntemi
	Öğrenme Çıktısı (ÖÇ)
	Program Çıktısı (PÇ)
	Hasta Güvenliği
	Sağlığın Sosyal Belirleyicileri
	Sürdürülebilir Kalkınma Hedefleri

	1. Hafta
	Farmakolojiye Giriş
	Prof.Dr. Hamdi TEMEL Dr.Öğr.Üyesi Serkan ŞAHİN
	Anlatım, soru-yanıt
	1
	1,3
	1
	2
	3, 4

	2. Hafta
	İlaçların tanımı
	Prof.Dr. Hamdi TEMEL Dr.Öğr.Üyesi Serkan ŞAHİN
	Anlatım, soru-yanıt
	1
	1,3
	1,4
	2
	3,4

	3. Hafta
	İlaçların Veriliş Yolları
	Prof.Dr. Hamdi TEMEL Dr.Öğr.Üyesi Serkan ŞAHİN
	Anlatım, soru-yanıt
	2
	1,2,3,4,6,8,10
	1,4
	1
	3,4

	4. Hafta
	Farmakodinami
	Prof.Dr. Hamdi TEMEL Dr.Öğr.Üyesi Serkan ŞAHİN
	Anlatım, soru-yanıt
	5
	1,2,3,5,9,10
	2
	2
	3,4

	5. Hafta
	Farmakokinetik
	Prof.Dr. Hamdi TEMEL Dr.Öğr.Üyesi Serkan ŞAHİN
	Anlatım, soru-yanıt
	3
	1,2,3,4,7,8,10
	1,2
	3
	3,4

	6. Hafta
	İlaçların istenmeyen etkileri
	Prof.Dr. Hamdi TEMEL Dr.Öğr.Üyesi Serkan ŞAHİN
	Anlatım, soru-yanıt
	4
	1,2,3,4,5,6,7,8,9,10
	2
	4
	3,16

	7. Hafta
	Santral Sinir Sistemi İlaçları-1
	Prof.Dr. Hamdi TEMEL Dr.Öğr.Üyesi Serkan ŞAHİN
	Anlatım, soru-yanıt
	5
	1,2,3,5,9,10
	3
	5
	3

	8. Hafta
	Santral Sinir Sistemi İlaçları-2
	Prof.Dr. Hamdi TEMEL Dr.Öğr.Üyesi Serkan ŞAHİN
	Anlatım, soru-yanıt
	5
	1,2,3,5,9,10
	2,3
	3
	3

	9. Hafta
	Kardiyovasküler Sistem ilaçları
	Prof.Dr. Hamdi TEMEL Dr.Öğr.Üyesi Serkan ŞAHİN
	Anlatım, soru-yanıt
	5
	1,2,3,5,9,10
	1,7
	1
	3

	10. Hafta
	Endokrin sistem ilaçları
	Prof.Dr. Hamdi TEMEL Dr.Öğr.Üyesi Serkan ŞAHİN
	Anlatım, soru-yanıt
	5
	1,2,3,5,9,10
	1,3
	2
	3

	11. Hafta
	Sindirim Sistemi İlaçları
	Prof.Dr. Hamdi TEMEL Dr.Öğr.Üyesi Serkan ŞAHİN
	Anlatım, soru-yanıt
	5
	1,2,3,10
	2
	3
	3

	12. Hafta
	Solunum sistemi ilaçları
	Prof.Dr. Hamdi TEMEL Dr.Öğr.Üyesi Serkan ŞAHİN
	Anlatım, soru-yanıt
	5
	1,2,3,10
	1
	2
	3

	13. Hafta
	Kemoterapötikler
	Prof.Dr. Hamdi TEMEL Dr.Öğr.Üyesi Serkan ŞAHİN
	Anlatım, soru-yanıt
	4,5
	1,2,3,10
	6
	4
	3,8

	14. Hafta
	Kan Hastalıkları Tedavisinde Kullanılan İlaçlar
	Prof.Dr. Hamdi TEMEL Dr.Öğr.Üyesi Serkan ŞAHİN
	Anlatım, soru-yanıt
	4,5
	1,2
	3,7
	1
	3,10
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4. HASTA GÜVENLİĞİ, SAĞLIĞIN SOSYAL BELİRLEYİCİLERİ VE SÜRDÜRÜLEBİLİR KALKINMA HEDEFLERİ İLE İLİŞKİSİ
Not: Farmakoloji dersi, ilaç uygulamalarının temelini oluşturan bir derstir ve hasta güvenliği dersin merkezinde yer alır; bu nedenle aşağıdaki ilişkiler doğrudan ve uygulamaya dönüktür.
Sağlığın Sosyal Belirleyicileri
1. Sağlık hizmetine erişim ve eşitlik: İlaçlara güvenli, uygun ve zamanında erişim, tedavi sonuçlarındaki eşitsizliklerin azaltılmasına katkı sağlar.
2. Sağlık okuryazarlığı: Hastanın kullandığı ilaçlar, doz ve olası yan etkiler konusunda bilgilendirilmesi, tedaviye uyumunu ve kendi bakımına katılımını güçlendirir.
3. Sosyoekonomik durum: İlaca erişim, tedaviye uyum ve advers etkilerin yönetimi sosyoekonomik faktörlerden etkilenebilir; tedavi planlanırken bu belirleyiciler göz önünde bulundurulur.
4. Çalışma koşulları ve çalışan sağlığı: Sağlık çalışanlarının ilaç hazırlama, uygulama ve atık yönetimi sırasındaki güvenliği, iş sağlığı belirleyicileriyle doğrudan ilişkilidir.
5. Kültürel duyarlılık ve ayrımcılık yapmama: Farklı arka planlardan gelen hastalara ilaç tedavisinde ayrım gözetmeksizin güvenli ve nitelikli bakım sunulması.
Hasta Güvenliği ile İlişkisi
1. Doğru ilaç, doğru doz, doğru hasta, doğru yol ve doğru zaman ilkelerine (5 doğru) uygun ilaç uygulaması.
2. İlaç etkileşimleri, advers ve toksik etkilerin erken tanınması ve önlenmesi.
3. Polifarmasi ve yüksek riskli ilaçların (antikoagülanlar, insülin, opioidler vb.) güvenli yönetimi.
4. İlaç uygulama hatalarının (transkripsiyon, hazırlama, uygulama hataları) önlenmesine yönelik kontrol mekanizmaları.
5. İlaç saklama koşulları, son kullanma tarihi takibi ve ilaç güvenliği standartlarına uyum.
6. Hasta ve çalışan güvenliği: enjeksiyon güvenliği, kesici-delici alet yaralanmalarının önlenmesi ve ilaç atıklarının uygun şekilde bertaraf edilmesi.
7. İlaç uygulaması sonrası hastanın etkinlik ve yan etkiler açısından izlenmesi ve gerektiğinde acil müdahale protokollerinin uygulanması.
Sürdürülebilir Kalkınma Hedefleri ile İlişkisi
	SKH No / Başlık
	İlişkisi

	3. Sağlıklı ve Kaliteli Yaşam
	Güvenli ve doğru ilaç kullanımı, advers/toksik etkilerin önlenmesi ve tedavi sonuçlarının iyileştirilmesi, SKH 3 kapsamında sağlıklı yaşam ve nitelikli sağlık hizmeti hedefiyle doğrudan ilişkilidir.

	4. Nitelikli Eğitim
	Kanıta dayalı farmakoloji bilgisinin edinilmesi ve sürekli mesleki gelişim, SKH 4 kapsamında nitelikli eğitim ve yaşam boyu öğrenme hedefiyle bağlantılıdır.

	8. İnsana Yakışır İş ve Ekonomik Büyüme
	İlaç hazırlama, uygulama ve atık yönetimi sırasında sağlık çalışanlarının güvenliği, SKH 8 kapsamında güvenli ve insana yakışır çalışma koşullarıyla ilişkilidir.

	10. Eşitsizliklerin Azaltılması
	İlaçlara ve tedaviye ayrım gözetmeksizin eşit erişim, SKH 10 kapsamında sağlık sonuçlarındaki eşitsizliklerin azaltılmasına katkı sağlar.

	16. Barış, Adalet ve Güçlü Kurumlar
	İlaç uygulamalarında etik-yasal sorumluluklar, hasta hakları ve hesap verebilirlik, SKH 16 kapsamında adil ve güçlü kurumsal yapı ile ilişkilidir.


[image: ]
Bu ders için önerilen SKH kodları (haftalık tabloda kullanılmak üzere): 3, 4, 8, 10, 16.


5. FARMAKOLOJİ DERSİ KAYNAK LİSTESİ
1.-Farmakoloji: Lippincott’ s Illustrated Reviews / Mary J. Mycek, Ed.; Richard A. Harvey, Pamela C. Champe ; Çev. Ed.; Filiz Onat...[ve ark.] İstanbul Nobel Tıp Kitabevi, 2009 : 3. bs. 
2. Akılcıl Tedavi Yönünden Tıbbi Farmakoloji (Editör: Oğuz Kayaalp) Cilt 1 ve Cilt 2. Ankara : Pelikan Tıp ve Teknik Kitapçılık, 2012 : 13. basım 
3. Katzung ve Trever Farmakoloji, Edt.: Bertram Katzung, Anthony Trevor, Susan Masters. Çev. Edt.: M. Altan, Güneş Tıp Kitabevi, 2010.
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