EL HIJYENI VE
TEMIZLIK
UYGULAMALARI

Hemsire BIRSEN MESE UZUMVEREN

Bozok Universitesi Saglik Uygulama Ve Arastirma Merkezi

Enfeksiyon Kontrol Komite Hemsiresi




1.El Hijyeni

- Eller yikanmadan agiz, burun ve gézlerle temas edilmemelidir.

-El hijyeni saglanmadan once; kollarin sivanmasi, bilezik, ytzlik-saat gibi aksesuarlarin
cikartilmasi, takma tirnaklarin veya tirnak Grinlerinin cikartilmasi gereklidir




Ellerimizi Nasil Yikamaliyiz?

Gozle Gorudnen Kirlenme Oldugunda Ellerinizi Yikayiniz!

Gozle Gorunur Kir Yoksa, Alkolle Ovalayiniz!

El Yikama Stresi : 40-60 Saniye




El Hijyeni Ne Zaman?

*Yemek hazirlamadan once ve hazirladiktan sonra

*Yemek yemeden Once ve yedikten sonra

*Tuvalete girmeden once ve tuvaletten ¢iktiktan sonra
*Dis, agiz, yuz ve gz temizliginden dnce

*Burun temizliginden sonra

*Oksuirdiikten ve hapsirdiktan sonra

*Coplere ve bozulmus gidalara dokunduktan sonra
*Pismemis gidalara temas ettikten sonra

*Toplu tasima araclarini kullandiktan sonra
*Hayvanlarla temas ettikten sonra

*Disaridan eve/ ofise gelindiginde



Sosval el yikama
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Hijyenik el yikama

Eller su ile 1slatilir.

Sivi sabun avuc
icine dagitilir.

Sivi sabun avuc
icine alinir.

Parmak aralarinin
yikanmasi islemi her iKi
el icin de uygulanir.



Hijyenik el yikama

Her iki elin parmak Sag el yardimiyla sol
uclan yikanir. el bas parmag yikanir.
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Sol el yardimiyla sag Eller akan su

- il Eiiﬂimiﬂl iilhiﬂli altinda durulanir. .



Hijyenik el yikama

Elleri kurulamak icin

kagit haviu kullanilir. Eller kurulanir.

Elimizi kuruladigimiz kagit Kullanilan kagit haviu

I havlu ile musluk kapatilir. evsel atiga atilir. -



GOZLE GORUNUR KIRLENME YOKSA?




El Antisepsisi

avug avucg iciile  parmak
diger elin  aralarina
yuzeyi

iclerinin
temasi
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capraz bas avuc icinde
parmaklar parmak parmaklar




2. Sosyal Mesafe

Hasta insanlarla temastan kacinmalidir (mimkin ise en az 1 -1,5 m uzakta bulunulmali)

Kalabalik ortamlarda bulunmaktan kaginilmali

SOSYAL
MESAFEYI
KORUYALIM




3.Maske Kullanimi

*Maske kullanimina dikkat edilmeli
*Maske agizi ve burnu tam kapatmali
*Maskeler islandikca ve kirlendikce degistirilmeli

*Maske c¢ikarilirken bagciklarindan tutup ¢ikarilmal

*Maske cikarildiktan sonra el hijyeni saglanmali




4 Temizlik

Temizlik soliisyonu:

Genel temizlik icin; 51t suya yarin cay bardagi camasir suyu

Wc temizligi icin; 5t suya 5¢cay bardagi camasir suyu




Temizlikte temel ilkeler

*Temizlik, temizden kirliye dogru yapilr.

*Temizlik malzemeleri her bolim icin farkhdir.

*Temizlik, hareketlilik baslamadan 6nce yaplilir.

*Temizlik solGisyonu temizlenen bolgenin risk durumuna gore hazirlanir

*Tuy birakmayan temizlik bezi tercih edilir.

*Kirli eldivenli ellerle kapi1 kolu, telefon, masa vb. gibi ylizeylere temas edilmez.

*Temizlik bitiminde tum malzemeler uygun sekilde yikanip kurutulur. Temizlik malzemeleri kova
icinde ve islak birakilmaz.

*Tuvaletler en son temizlenir.



*Kirli bezle temizlige devam edilmemeli, sik bez degistirilmelidir.

*Kirlenen bezler sicak su ve deterjanla yikanip kurutulduktan sonra
kullanilmalidir.

*Toz alma disinda her tur temizlik islemi sirasinda uygun eldiven giyilmeli,
islem bitiminde eldiven cikarilip el hijyeni saglanmalidir.

Ellerinde yara, cizik, vb. bulunan temizlik personeli toz alma islemi sirasinda
steril olmayan temiz eldiven giymelidir.




Cift Kovali-Presli Paspas
Arabas1 Kullanimi -




*Temizlik personeli steril olmayan eldiven giymelidir.

epaspaslar glinluk olarak deterjanli su ile temizlenmelidir.

*Kirlendikce temizlenmeli ve kurulanmalidir.

*Paspas arabasinin mavi kovasina temiz su doldurularak deterjan ilave edilmelidir.
*Sikma presi kirmizi tarafa monte edilmelidir.

*Paspas mavi kovadaki temiz deterjanli su ile islatilip suyu sikilmalidir.

*“S” seklinde hareketlerle zemin silinmelidir.

*Paspas kullanildiktan sonra kirmizi kovada yikanmalidir.

*Sikma presinde sikilmalidir.

*Ardindan temiz deterjanli kisimda yikanip sikilmahdir.

*Zemin temizligi bitene kadar uygulamaya ayni sekilde devam edilmelidir.



Derslik ve ofis temizligi




*Temizlige baslamadan, temizlik arabasinda gerekli tim temizlik malzemelerinin bulunup
bulunmadigi kontrol edilmelidir

*Eksik malzeme varsa temizlige baslamadan 6nce tamamlanmalidir

*Temizlik personeli temizlik 6ncesi, ellerini yikadiktan sonra steril olmayan eldiven giymelidir.
*Oncelikle odadaki copler toplanir.

*Bilgisayarlar ve klavyeler her gin ve kirlendikce temizlenmelidir.

*Kapi, kapl tokmagi, masa vb. blitln alanlar her gtin silinmelidir.

*Temizlik temiz alandan kirli alana dogru yapilmalidir.

*Oda zeminindeki kaba kirler toz kaldirilmadan islak firca ile toplanmali

*En son oda zemini paspaslanmalidir



lavabo temizligi




*Temizlik personeli steril olmayan eldiven giymelidir.

*Lavabolarin temizligi mavi bez ve mavi kova yapllir.

*Bu béliimler enson temiztenmelidir——— — —» 92— ————
*Lavabolar guinluk temizlenmelidir.

*Lavabo ve kenarlari su ve deterjanla ovularak temizlenmelidir.

*Bez yikandiktan sonra lavabo arkasindaki fayanslar silinmelidir.

*Banyo ve dus kaba kirinden arindirilmahdir.

*Banyo temizliginde dnce fayanslar silinmeli, daha sonra musluk su ve camasir suyu ile
silinmelidir.

*En son zemin silinmelidir.
*Silinen tum yulzeyler durulandiktan sonra kurulanmalidir

*Sivi sabun kaplarinin tstline ekleme yapilmamalidir. Sabun kutulari bosaldiginda
camasir suyu ile dezenfekte edilir. Kuruduktan sonra icerisine sabun koyulur.



Wc temizligi




*Tuvaletler en son temizlenmelidir.
* Once sifon cekilmelidir.

*Klozetin ici sivi deterjan veya ovma maddesi dokilerek tuvalet firgasi ile fircalanmalidir.

*Klozet kapagi ve etrafi ayri bir stiinger ile temizlenip durulanmalidir.
*Camasir suyu ile yikanip durulanmali
* Islak alanlar son olarak durulanmali ve kurulanmalidir.

* Tuvalet zemini en son temizlenmelidir.

* Tuvalet temizliginde kullanilan temizlik malzemeleri kesinlikle baska yerde kullanilmamalidir




TESEKKUR EDERIM







Kovali-Presli Paspas §

rabasi Kullanimi




