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Giiniimiizde tip ve saglik alaninda gelisen teknoloji ve bilim sayesinde yasam siiresi
artmaktadir. Yasam siiresinin artmasiyla beraber toplumumuzda yash niifus oran1 da artmustir.
Yaglanma siirecindeki bireyleri saglikli yaslanma ve sosyal hayata katilim agisindan
gelistirmek dnemlidir. Bu agidan Yozgat Bozok Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi olarak
Dekanimiz Prof. Dr. Seving Polat’m énciiliigiinde, Dog. Dr. Gdkcen Aydin Akbuga, Dr. Ogr.
Uyesi Esin Cerit ve Ars. Gor. Dr. Aybike Bahgeli “Tazelenme Universitesi” ile ilgili
calismalara baslanmistir. 31 Agustos 2023 tarihinde ulusal yaslilik politikalarimiz ve
Birlesmis Milletlerin aktif ve saglikli yaslanma hedefleri dogrultusunda Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanligi Engelli ve Yashh Hizmetleri Genel Miidiirliigii ile Yozgat Bozok
Universitesi arasinda “Tazelenme Universitesi” protokolii imzalanip onaylanmustir.

Proje protokoliiniin imzalanmasiyla birlikte Tazelenme Universitesinde egitim 6gretim ve
degerlendirmeye iligkin esaslar1 diizenlemek amaciyla bir yonerge hazirlanmis ve proje
goniilliileri ile hizmet verilmeye baslanmistir. Oncelikle proje i¢in 6n bagvurular alinmstir.
Gerekli goriismeler ve saglik kontrolleri sonucunda 2023-2024 Egitim Ogretim Yih igin
projeye 55 yas iistii 31 6grenci alinmistir. Tazelenme Universitesi dgrencileri haftada bir giin
olmak tizere egitime baslamistr.

Tazelenme Universitesinin acilmasiyla Yozgat Bozok Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi
olarak “Yas sadece bir sayidir” mottosuyla diinya yaslilar giinii sebebiyle 2 Ekim 2023
tarihinde uluslararasi is birligiyle “Aktif Yaslanma Sempozyumu” diizenlenmistir.

Yozgat Bozok Tazelenme Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesinde teorik derslerle yasam
boyu 6grenmenin gerceklesmesi saglanirken ayni zamanda uygulamali derslerle 6grencilerin
yeteneklerini kesfetmelerine olanak taninmaktadir. Kampiiste 6grenim goren geng kusaklarin
Tazelenme Universitesi Ogrencileriyle ayn1 ortamda bulusmasi, onlarin bilgi ve
tecriibelerinden yararlanmasi hem gen¢ kusak hem de yaslilarin sosyal gelisimi i¢in bir firsat
olmustur.



GENEL BILGILER

"Tazelenme Universiteleri" ilk olarak 1973 yilinda Fransa'da ortaya ¢ikmustir. Literatiirde
Ingiliz modeli olarak bilinen "Tazelenme Universitesi" 1981 yilinda Cambridge'de
kurulmustur. Tiirkiye'deki Tazelenme Universitesi ise 2000 yilindan bu yana siirdiiriilen
Tiirkiye Gerontoloji (GeroAtlas) Projesi kapsaminda olusturulmustur ve 2016 yilinda Prof.
Dr. Ismail Tufan tarafindan kurulmustur. Yozgat Bozok Universitesi, Tazelenme Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekan1 Prof. Dr. Seving Polat onciiliiglinde, Dog. Dr. Gékgen Aydin
Akbuga, Dr. Ogr. Uyesi Esin Cerit ve Ars. Gor. Dr. Aybike Bahgeli'nin calismalariyla
ulusal/uluslaras1 kapsamda gelistirilmis bir sosyal sorumluluk projesidir.

Program Amaci

Amag; teknoloji ve tip alanindaki gelismelerle birlikte artan yasam siiresi ve yash niifusuna
bagli olarak yaslanma siirecindeki bireyleri saglik ve sosyal hayata katilim agisindan
gelistirmektir. Tazelenme {niversiteleri yasli bireylere tarih, sanat, yabanci dil, felsefe, din
kiiltiirti, saglik ve genel kiiltiir gibi bircok konuda egitim hizmeti vermektedir ve ayrica
diizenlenen toplu aktiviteler, geziler, toplu yemekler, doga yiirliylisii ve c¢esitli sanatsal
aktivitelerle sosyal hayata daha aktif ve toplum i¢inde daha verimli bir sekilde katilmalarini
saglamaktadir.

Egitimler

Yash Saglig1

Finansal Okuryazarlik/Temel Ekonomi
Etkili Iletisim Ve Diksiyon
Biligim Teknolojileri

Ik Yardim

Ugras1 Terapisi

Temel Hukuk

Doga Sporlar

Manevi Destek Ve Yaslilik
Yabanci Dil

Goniilliiliik Calismalari



MISYON VE ViZYON
Misyon

Misyonumuz yaslanma siirecindeki bireylerin mevcut bilgi ve becerilerini koruyup
gelistirerek bireyleri yeni bilgi ve becerilerle donatmak, toplumun yasam boyu egitim ve
gelisim siirecine destek olmaktir.

Vizyon

Tazelenme Universitesi'nin hedefi, Tiirkiye'de bulunan yasllarin sosyal, aktif ve iiretken birer
birey olarak Tiirk toplumundaki konumunu pekistirmek ve diinya iilkelerindeki yaslilara
ornek temsili birey olmalar siirecini desteklemektir.

YETKi, GOREV VE SORUMLULUKLAR

Proje sahibi ve vyiiriitiicii, Yozgat Bozok Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekani Prof.
Dr. Seving POLAT tir. Proje Koordinatérleri; Dog. Dr. Gokgen AYDIN AKBUGA, Dr. Ogr.
Uyesi Eylem YALMAN, Dr. Ogr. Uyesi Esin CERIT, Dr. Ogr. Uyesi Funda TOSUN
GULEROGLU VE Dr. Ogr. Uyesi Yurdagil GUNAYDIN’dir. Bunun yaninda yiiriitme
kurulunda Dr. Ogr. Uyesi Dilek YILDIRIM GURKAN, Dr., Ogr. Uyesi Miinevver OZCAN
Ogr. Gor. Aydan DOGAN, Ars. Gor. Dr. Aybike BAHCELI , Ars. Gér. Dr. Erding KALAYCI,
Ars. Gor. Dr. Habibullah AKINCI, Ars. Gor. Dr. Gamze COLAK ve Ars. Gor. Aysenur
GUVENIR yer almaktadr.



