
2022 - 2023 / SOS739 - GELİŞİM PSİKOLOJİSİ

GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name GELİŞİM PSİKOLOJİSİ

Ders Kodu / Course Code SOS739

Ders Türü / Course Type Seçmeli Ders Grubu

Ders Seviyesi / Course Level Lisans

Ders Akts Kredi / ECTS 4,00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

4,00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

0,00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0,00

Dersin Verildiği Yıl / Year 4

Öğretim Sistemi / Teaching System Birinci Öğretim

Eğitim Dili / Education Language

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

Yok None

Amacı / Purpose Dersin temel amacı, öğrencilere anne karnından ergenliğin sonuna kadar ve yetişkin 
gelişimsel süreçleri fiziksel, bilişsel ve sosyal-duygusal bileşenleriyle açıklama becerisi 
kazandırmaktır.

The main aim is to gain knowledge and ability of process of adult developmental 
processus with phsyical, cognitive and socio-emotional components.

İçeriği / Content Gelişimsel süreçlere ilişkin temel kavram ve ilkeler ve gelişim psikolojisinde kullanılan 
yöntemlerin yanı sıra, ergenlikten ölüme kadar geçen süre içindeki fiziksel, psikolojik ve 
sosyal gelişimi kendine konu edinir.

İt includes main principals and elements of developmental process, and it mentions 
methods of developmental process and physical, social and psychological 
development itself.

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

Yok None

Staj Durumu / Internship Status Yok None

Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

Gelişim Psikolojisi 
Çocuk ve Ergen Gelişimi
Mehmet Bilgin , Prof. Dr. Banu Yazgan İnanç, Yrd. Doç. Dr. Meral Kılıç Atıcı

Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)
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ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 Çocukluğun tarihsel gelişimi ile insan gelişiminin temel ilkeleri fiziksel, bilişsel, duygusal, ahlaki ve 
sosyal olgunlaşma aşamalarıyla birlikte kazanılmıştır.

The historical knowledge of childhood and the fundamental principles of human development with 
physical, cognitive, emotional, moral and social maturation phases are achieved

2 Gelişim psikolojisinin temel kavramları ve ilkeleri ile birlikte insanın fiziksel, bilişsel ve sosyo-duygusal 
gelişimleri kavranır.

The fundamental principles and concepts of developmental psychology; and physical, cognitive and 
socio-emotional developments of human beings are comprehended.

3 Gelişim psikolojisi kuramları ve gelişim aşamaları ile ilgili araştırma-geliştirme yapabilme Research and development abilities are imroved with the knowledge of developmental psychology 
theories and human beings developmental phases

4 İnsanın gelişimsel sürecindeki aşamaları dikkate alarak ilgili kuramları ve çalışmaları yorumlayabilme Relational theories and works can be interpreted in deference to peoples developmental processes

5 Gelişim psikolojisi konularına ve kuramlarına hakim olarak bu konuları toplumsal süreçlerle de 
ilişkilendirerek alanda kendini geliştirebilme

The achievement of developmental psychology issues and theories and the ability of associate this 
knowledge with social processes, self and research abilities are improved.

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical Öğretim Yöntem ve Teknikleri/Teaching Methods Techniques Ön Hazırlık / Preliminary

Yaşam boyu gelişim

Development trough the lifespan

2

Teorik Dersler / Theoretical Öğretim Yöntem ve Teknikleri/Teaching Methods Techniques Ön Hazırlık / Preliminary

Gelişim psikolojisinin temel sorunları ve gelişimsel süreçleri 
incelemek için kullanılan desenler

The fundamental issues of developmental psychology and its 
research strategies

3

Teorik Dersler / Theoretical Öğretim Yöntem ve Teknikleri/Teaching Methods Techniques Ön Hazırlık / Preliminary

Doğum öncesi gelişme ve doğum

Prenatal development and birth

4

Teorik Dersler / Theoretical Öğretim Yöntem ve Teknikleri/Teaching Methods Techniques Ön Hazırlık / Preliminary

Bebeklikten ergenliğe fiziksel gelişim: bedensel büyüme, hareket ve 
duyuların gelişimi

Physical development: infancy, childhood and adolescence

5

Teorik Dersler / Theoretical Öğretim Yöntem ve Teknikleri/Teaching Methods Techniques Ön Hazırlık / Preliminary

Bebeklikten ergenliğe bilişsel gelişim

Cognitive development: infancy, childhood and adolescence

6

Teorik Dersler / Theoretical Öğretim Yöntem ve Teknikleri/Teaching Methods Techniques Ön Hazırlık / Preliminary

vize

midterm
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7

Teorik Dersler / Theoretical Öğretim Yöntem ve Teknikleri/Teaching Methods Techniques Ön Hazırlık / Preliminary

Yetişkin kime denir?

Social, moral, and emotional development: infancy, childhood and 
adolescence

8

Teorik Dersler / Theoretical Öğretim Yöntem ve Teknikleri/Teaching Methods Techniques Ön Hazırlık / Preliminary

Yetişkinlik dönemlerinin gelişimsel olarak incelenmesiyle ilgili temel 
kavramlar

The fundamental issues of adulthood and personality development

9

Teorik Dersler / Theoretical Öğretim Yöntem ve Teknikleri/Teaching Methods Techniques Ön Hazırlık / Preliminary

Yetişkinlikte sosyal - duygusal değişimler

Social and emotional processes in adulthood

10

Teorik Dersler / Theoretical Öğretim Yöntem ve Teknikleri/Teaching Methods Techniques Ön Hazırlık / Preliminary

İlk yetişkinlik döneminin temel sorunları

Emerging adulthood

11

Teorik Dersler / Theoretical Öğretim Yöntem ve Teknikleri/Teaching Methods Techniques Ön Hazırlık / Preliminary

Orta yetişkinlik döneminin temel sorunları

Midlife issues.

12

Teorik Dersler / Theoretical Öğretim Yöntem ve Teknikleri/Teaching Methods Techniques Ön Hazırlık / Preliminary

Yaşlılık döneminin temel sorunları

Old age issues.
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13

Teorik Dersler / Theoretical Öğretim Yöntem ve Teknikleri/Teaching Methods Techniques Ön Hazırlık / Preliminary

Ölüm, ölüme hazırlanma ve ölümü kabullenme

Death and death processes .

14

Teorik Dersler / Theoretical Öğretim Yöntem ve Teknikleri/Teaching Methods Techniques Ön Hazırlık / Preliminary

Final sınavı

final exam

15

Teorik Dersler / Theoretical Öğretim Yöntem ve Teknikleri/Teaching Methods Techniques Ön Hazırlık / Preliminary

16

Teorik Dersler / Theoretical Öğretim Yöntem ve Teknikleri/Teaching Methods Techniques Ön Hazırlık / Preliminary
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DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Ara Sınav / Midterm Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:

İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Ara Sınav / Midterm Examination 1 1,00 1,00

Final Sınavı / Final Examination 1 1,00 1,00

Derse Katılım / Attending Lectures 14 3,00 42,00

Bireysel Çalışma / Self Study 14 3,00 42,00

Ara Sınav İçin Bireysel Çalışma / Individual Study for Mid term Examination 3 3,00 9,00

Final Sınavı içiin Bireysel Çalışma / Individual Study for Final Examination 3 3,00 9,00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 36 14,00 104,00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 25,00 (Saat/AKTS) = 104,00/25,00 = 4,16 ~ 4.00 / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 25,00 (Hour / ECTS) = 104,00 / 25,00 = 4,16 ~ 4.00
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PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Öğrenme Çıktıları / Learning Outcomes Program Çıktıları / Program Outcomes
1.1.1 1.1.2 1.1.3 1.1.4 1.1.5 1.1.6 1.1.7 1.1.8 1.1.9 1.1.1 1.1.1 1.1.1 1.1.1 1.1.1 1.1.1

1.Çocukluğun tarihsel gelişimi ile insan gelişiminin temel ilkeleri 
fiziksel, bilişsel, duygusal, ahlaki ve sosyal olgunlaşma 
aşamalarıyla birlikte kazanılmıştır. / The historical knowledge of 
childhood and the fundamental principles of human development 
with physical, cognitive, emotional, moral and social maturation 
phases are achieved

3 4

2.Gelişim psikolojisinin temel kavramları ve ilkeleri ile birlikte 
insanın fiziksel, bilişsel ve sosyo-duygusal gelişimleri kavranır. / 
The fundamental principles and concepts of developmental 
psychology; and physical, cognitive and socio-emotional 
developments of human beings are comprehended.

3 2

3.Gelişim psikolojisi kuramları ve gelişim aşamaları ile ilgili 
araştırma-geliştirme yapabilme / Research and development 
abilities are imroved with the knowledge of developmental 
psychology theories and human beings developmental phases

2 4 3 3

4.İnsanın gelişimsel sürecindeki aşamaları dikkate alarak ilgili 
kuramları ve çalışmaları yorumlayabilme / Relational theories and 
works can be interpreted in deference to peoples developmental 
processes

3 2

5.Gelişim psikolojisi konularına ve kuramlarına hakim olarak bu 
konuları toplumsal süreçlerle de ilişkilendirerek alanda kendini 
geliştirebilme / The achievement of developmental psychology 
issues and theories and the ability of associate this knowledge with 
social processes, self and research abilities are improved.

3

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high
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