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Yumurta hem insan beslenmesinde hem de ülke ekonomisinde son derece önemli olan 

bir besindir. Yumurta doğal yapısı gereği içerisinde hile yapılamayan korunmuş bir gıdadır. Tek 

başına ya da başka gıdalarla birlikte yaygın olarak tüketilmektedir. Zengin bir besin içeriğine 

sahip olan yumurta beslenme fizyolojisinde büyük öneme sahiptir. Düşük maliyetli hayvansal 

protein kaynağı olan yumurta birçok biyolojik olarak aktif bileşene sahiptir. Bu bileşenlerin 

birçoğu antioksidan ve antimikrobiyal özelliklere sahiptir. Büyük bir yumurta, yaklaşık 3 gram 

sarısında ve 3 gram beyazında olmak üzere toplam 6 gram protein içerir. Ayrıca 5 gram yağ, 

yaklaşık 80 kalori, 25 mg kalsiyum, 317 mg A vitamini, 1 mg demir; 0,55 mg çinko ve tiamin, 

riboflavin, niasin, B6, folik asit, B12 vitamini gibi B vitaminler ile D ve E vitaminlerini içerir. 

Vücudunun ihtiyaç duyduğu önemli besinleri içerir. Yumurta, insanların ihtiyaç duyduğu 

esansiyel amino asitler de dahil olmak üzere çok çeşitli temel besinleri içermektedir. Zengin ve 

dengeli bir gıda olan yumurta 18 farklı amino asit içermektedir. Yumurta bölümlerinin (sarı ve 

ak) oranları ve kimyasal bileşimi tavuğun yaşı, genetiği, yetiştirme koşulları, beslenme ve 

çevresel faktörlerinden etkilenebilmektedir.  

Yumurta gıda endüstrisinde ve ev yemeklerinin hazırlanmasında fonksiyonel olarak 

yaygın kullanıma sahiptir. Ayrıca yumurta, uzman kontrolünde tüketilerek sporcu içeceği, 

çocuk maması, gastronomi ana malzemesi olarak kullanıldığı gibi, çok kolay ve hızlı 

ulaşılabilir, çabuk hazırlanabilir öğün giderici, mutfaklarımız ve beslenmemizin olmaz ise 

olmazıdır. Dünya Yumurta Günü, yumurtaların faydaları ve insan beslenmesindeki önemi 

konusunda farkındalık yaratmaya yardımcı olmak amacıyla 1996 yılından bu yana tüm dünyada 

kutlanmaktadır. Yozgat Bozok Üniversitesi Ziraat Fakültesi Zootekni Bölümü’nün ev 

sahipliğinde Ziraat Fakültesi öğrencileri tarafından gerçekleştirilmesi planlanan Dünya 

Yumurta Günü Paneli’ne sizleri davet etmekten onur duyarız.  

Saygılarımızla. 
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PANEL PROGRAMI 
 

08 /11/ 2024 (Cuma) 

13.30-13.45 Açılış 
Konuşması 

Hilal ÖZÇELİK  Panel Başkanı  

Prof. Dr. Tuğrul YAKUPOĞLU 
Yozgat Bozok Üniversitesi 

Ziraat Fakültesi Dekanı 

Prof. Dr. Evren YAŞAR 
Yozgat Bozok Üniversitesi 

Rektörü  

 Konu Konuşmacılar 

1. Oturum 14:00-14:45 Oturum Başkanı: Mine DEMİR 

14:00 – 14:15 
Türkiye’de ve Dünya’da Yumurta 

Üretimi 

Dr. Öğr. Üyesi Ahmet 
UÇAR 

(TAGEM Ankara 
Tavukçuluk Araştırma 

Enstitü Müdürü) 

14:15  – 14:30 Yumurta ve Gıda Olarak Tüketimi 

Veteriner Hekim Mine 
KURT 

Yozgat İl Tarım ve Orman 
Müdürlüğü) 

14:30 – 14:45 Bunları Biliyor muydunuz? Alperen BAKIRCI 
(Öğrenci) 

Ara  

2. Oturum 15.00-16:30 Oturum Başkanı: Fatmagül GÜLTEKİN 

15:00 – 15:15 Yumurta Yeme Yarışması (ödüllü) 

15:15 – 15:30 Yumurta Taşıma Yarışması (ödüllü) 

15:30 – 15:45 Şans Yumurtası Yarışması (ödüllü) 

15:45 – 16:00 Plaket Takdimi 

16:00 – 16:30 Kapanış – Panel değerlendirmesi  – İkram 

 
*Bilgi Yarışması (ödüllü) 

Panel öncesinde 12:00  - 12:30 arasında Yağmur Toplantı Salonunda  
gerçekleşecektir. 

 



YARIŞMALARIN ÖDÜLLERİ 

A. Dünya Yumurta Günü “Bilgi” Yarışması 

1. olan takıma; Temel İngilizce kursu  

2. olan takıma; 3 kişilik pizza ikramı  

3. olan takıma; 3 kişilik çiğ köfte ikramı 

B. Dünya Yumurta Günü “Yumurta Yeme” Yarışması 

1. olan kişiye; 2 aylık Üniversite yemek kuponu  

2. olan kişiye; Ziraat Mühendisliği temel kitabı  

3. olan kişiye; çiğ köfte ikramı 

C. Dünya Yumurta Günü “Yumurta Taşıma” Yarışması 

1. olan kişiye; Restaurantta yemek ikramı   

2. olan kişiye; Ziraat Mühendisliği temel kitabı  

3. olan kişiye; çiğ köfte ikramı 

D. Dünya Yumurta Günü Şans Yumurtası Yarışması 

Şans yumurtası seçen kişiler, yumurta içerisinden çıkan bilgiye göre aşağıdaki hediye veya 
görevlere talip olacaktır.  

- Ziraat Mühendisliği Üretim kitapları hediye edilmesi 

- Çikolata ikramı 

- Fıkra anlatma 

- Şarkı söyleme 

- Yumurta ile poz verme 

- Haşlanmış yumurta yeme 

- Tavuk sesi çıkartma 


