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Dr. Öğr. Üyesi Şenay ARAS DOĞAN
1. Hedef Grup ve Kapsam
Hedef grup: Adolesan dönemde gelişim dersini alan lisans öğrencileri
Kapsam: Adolesanların biyolojik, bilişsel, sosyal ve duygusal gelişim özelliklerini kuramsal ve uygulamalı düzeyde anlamaya yönelik hazırlık süreci

2. Amaç
Bu AGEP uygulaması ile öğrencilerin:
  Adolesan dönemin çok boyutlu gelişim özelliklerini kavramaları 
  Kimlik gelişimi, bağımsızlık ve sosyal ilişkiler gibi temel süreçleri anlamaları 
  Riskli davranışlar ve psikososyal zorlukları analiz edebilmeleri 
  Adolesanla iletişim ve yaklaşım becerilerini geliştirmeleri 
  Derse analitik, eleştirel ve farkındalık sahibi şekilde katılmaları amaçlanmaktadır

 3. Öğrenme Çıktıları
AGEP süreci sonunda öğrenciler:
  Adolesan döneme özgü gelişimsel değişimleri biyopsikososyal açıdan açıklar 
  Erikson’un “kimlik vs. rol karmaşası” evresini vaka üzerinden analiz eder 
  Adolesan davranışlarını (risk alma, akran etkisi vb.) kuramsal çerçevede yorumlar 
  Riskli davranışlar (madde kullanımı, siber zorbalık, sosyal izolasyon vb.) ile gelişimsel süreçleri ilişkilendirir 
  Adolesanla etkili iletişim kurmaya yönelik temel yaklaşım önerileri geliştirir

4. Uygulama Yapısı ve İş Yükü
Toplam iş yükü: En az 12 saat
Uygulama türü: Literatür inceleme + vaka analizi + proje/sunum
Çalışma şekli: Bireysel veya grup çalışması

5. Etkinlikler
Etkinlik 1: Adolesan Gelişim Profili (6 saat)
Öğrenciler aşağıdaki başlıkları içeren kısa bir akademik rapor hazırlar:
Fiziksel ve hormonal değişimler 
Bilişsel gelişim (soyut düşünme, karar verme) 
Sosyal-duygusal gelişim (kimlik, akran ilişkileri) 
Adolesan dönemde riskli davranışlar 

Etkinlik 2: Vaka Analizi ve Yorumlama (6 saat)
Öğrenciler aşağıdaki seçeneklerden birini seçer:
Seçenek A:
Adolesan bir bireyin davranışını içeren vaka analizi (örnek: sosyal izolasyon, riskli davranış, kimlik arayışı)
Seçenek B:
Film / dizi karakteri üzerinden gelişim analizi (örnek: akran zorbalığı, dijital maruziyet, aile ilişkileri)
Analiz içeriği:
Davranışın gelişimsel açıklaması 
Kuramsal çerçeve ile ilişkilendirme 
Risk ve koruyucu faktörler 
Uygun yaklaşım önerileri 
Ürün:
Sunum / Poster / Video / Drama / Mini proje 

 6. Değerlendirme Ölçütleri
AGEP değerlendirmesi 100 puan üzerinden, resmi AGEP rubriğine uygun olarak yapılır:
· Öğrenme çıktıları ile uyum → %15 
· Temel kavram bilgisi → %15 
· Kaynak kullanımı → %10 
· Gelişimsel analiz becerisi → %20 
· Kuramsal ilişkilendirme → %10 
· Özgünlük ve yorum → %10 
· Raporlama kalitesi → %10 
· Sunum becerisi → %5 
· Süreç ve zaman yönetimi → %5 
Not: Değerlendirme, AGEP Uygulama Esasları Ek-1 rubriği doğrultusunda yapılır.

 7. Uygulama Süreci
· AGEP planı dönem başında öğrencilere duyurulur 
· Çalışmalar en geç 7. haftaya kadar tamamlanır 
· Gerekli durumlarda telafi süreci uygulanır 

8. Beklenen Kazanımlar
  Gelişim bilgisinin yüzeysel değil analitik düzeyde öğrenilmesi 
  Kuram–uygulama entegrasyonu 
  Gözlem ve yorum becerisinde gelişim 
  Akademik özgüven ve derse katılımda artış

9. Genel Esas
Bu plan kapsamında yürütülen tüm süreçler,
Yozgat Bozok Üniversitesi Öğrenci Akademik Gelişim Etkinliği Programı (AGEP) Uygulama Esasları doğrultusunda gerçekleştirilir
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