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1. GIRIS

Beden Egitimi ve Spor (Y.L.) (Tezli) Programinin amaci, beden egitimi ve spor ile fiziksel aktivitenin
bireyin saglikli gelisimi ve egitimi ile toplumda diizenli fiziksel aktivite ve spor yapma aligkanliginin
kazanilmasina iligkin caligmalari planlayabilen ve yiiriitebilen uzman bireyler yetistirmektir. Bu agidan
toplumun ihtiyaglarinin karsilanabilmesi yoniinde ¢ok 6nemli bir adim atilmasinin yani sira, egitim
standardinin saglanmasi ve egitim kalitesinin arttirilmasi hedeflenmistir. Beden Egitimi ve Spor Tezli
Yiiksek Lisans programi, 6grencilere ve halka en yiiksek standartlarda bilgi, uygulama ve arastirma
kosullarini saglayarak, beden egitimi, spor ve fiziksel aktivite ile ilgili problemlerin en dogru sekilde
ele alinmasini, 6grencilere alanin bilimsel ilkelerini agilayarak mesleki muhakeme ve problem ¢6zme
yeteneklerini gelistirmeyi hedeflemekte ve hem hizmet hem de akademik altyapi bakimindan en iist

seviyede alan uzmanlari yetistirmeyi amaglamaktadir.

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali olarak halkin bilgi edinmesi ve bilin¢lendirilmesi ilkesi temelini
benimseyen, kanita dayali egitim ve uygulama g¢alismalarinda ulusal ve uluslararas: liderlik vasfina
sahip, bilgiyi kullanan, bilime katkisi olan, bilimsel girisimci ruhu ve disiplinler arasi yaklagimla

isbirligi igerisinde cagdas ve bagimsiz ¢alisma yetisine sahip olmay1 hedeflemektedir.
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1.1. BIRIM HAKKINDA BiLGILER
1.1.1. iletisim Bilgileri

Enstitii Miidiirt : Prof. Dr. Hamdi Temel
Anabilim Dali Bagkani : Prof.Dr. Mehmet GUCLU
Adres : Yozgat Bozok Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Erdogan Akdag

Kampiisii, Mithendislik Mimarlik Fakiiltesi C/Blok Kat: 3 Atatiirk Yolu 7. Km P.K. 66100, Merkez-
YOZGAT
Telefon : 0354 242 10 35

E-posta : mehmet.quclu@bozok.edu.tr

1.1.2. Tarihsel Gelisimi
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dalina ilk defa 2016-2017 egitim-6gretim yilinda; tezli yiiksek lisans
programina 24 dgrenci almak iizere egitim-6gretim faaliyetine baglamigtir. 2021 Ekim ay1 itibartyla 34

Ogrencimiz tezli yliksek programindan mezun olmustur.

Egitim-6gretim ve arastirma faaliyetlerini siirdiirmekte olan Tezli Yiiksek Lisans programinda 2022 yili

sonu itibariyle 3 profesér, 7 dogent ve 7 Dr. Ogr. Uyesi bulunmaktadir.

1.1.3. Misyonu, Vizyonu, Degerleri ve Hedefleri

Misyon

Toplumda saglikli ve kaliteli bir yasamin, sporcularda ise performansin gelistirilebilmesi amaciyla
insan hareketinin fizyolojik, mekanik, pedagojik, psikolojik ve sosyolojik boyutlarini incelemek ve elde
ettigi bilgiyi egitim, arastirma ve hizmet yoluyla uygulamak ve yaymaktir.

Vizyon

Egitim ve arastirmada uluslararas1 diizeyde 6rnek bir kurum olmaktir.
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1.1.4. Egitim-Ogretim Hizmetleri

Anabilim Dalimizda Lisansiistii egitim kapsaminda olmak iizere, Yiiksek Lisans Egitimi’nin stiresi 2

yildir ve egitim dili Tiirkge’dir.
1.1.5. Arastirma Faaliyetleri

Beden egitimi ve spor tezli yiiksek lisans programi, beden egitimi ve spor konusundaki 6grenme ve
Ogretme, bireysel ve toplumsal gelismeler, fiziksel aktivite ve saglik boyutlarinda uzmanlarin
yetismesine katki saglamak ve arastirmalar yapmak amaciyla Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
tarafindan yiriitilmektedir. Bu program, beden egitimi ve sporun, en basit fiziksel aktiviteden insanin
saglikli gelisimi ve siirdiiriilebilir bir saglik ve yasam icin gerekli olacak sekilde aliskanlik haline
getirilmis diizenli harekete kadar genis bir aralikta, insan hareketinin nasil diizenlendigi ve 6grenildigi,
organizmanin spor ve harekete uyum mekanizmalar1 ile bunlarin cevresel, psikolojik ve sosyal
etmenlerle nasil etkilestigi gibi sorulara biitiinsel bakis agisi i¢cinde yanit arayan bir 6zellige sahiptir.
Beden Egitimi ve Spor yiiksek lisans mezunlar1 bilim uzmanhg: unvani alarak mezun olmaktadir. Bu
cercevede, agilacak olan program, beden egitimi ve sporun pedagojik, sosyolojik, psikolojik ve saglik
boyutlarina yogunlasacak ve problemlerin ¢oziimiine biitlinsel bir bakis agis1 gelistirilmesine katkida
bulunmaktadir. Bu sayede, programda yer alacak dgretim tiyeleri de insan hareketine biitiinsel bakis

ilkesiyle arastirma yapma olanagi elde etmektedirler.

2. OGRENCILER

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullart ve Spor Bilimleri Fakiiltelerinin herhangi bir
boliimiinden lisans mezunu olmak. Son bes yilda yapilmis olan Akademik Personel ve Lisansiistii
Egitim Sinavina (ALES) girmis olmak ve bu sinavdan Sayisal veya Sozel veya Esit Agirlik puan puan
tiirtinden en az 60 puan almis olmak, Lisans mezuniyet not ortalamalarinin 4.00 iizerinden 2,50 veya
muadili bir puana sahip olmak, ALES puaninin %50’si, lisans mezuniyet notunun %20’si, bilimsel
degerlendirme (yazil1 %30) sinav notunun %30’u dikkate alinarak basari notu hesaplanir. Bu sekilde
hesaplanan basar1 notunun en az 50 puan olmasi. On Eleme Kriterleri ve Hesaplamalar: Basvuru
sayisinin ilan edilen kontenjaninin 3(ii¢) katindan fazla olmasi halinde 6n eleme yapilacak olup
belirlenen kontenjan sayismin 3(ii¢) kat1 aday (Bilimsel degerlendirme smavi) katilacaktir. On Eleme

Puani: ALES puaninin %60°1+ Lisans mezuniyet notunun %40’1 alinarak hesaplanacaktir. Yazil
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olarak yapilacak bilimsel degerlendirme ve/veya miilakat sinavina girmeyen aday degerlendirmeye
alinmaz. Universitemizde Lisansiistii Egitim-Ogretim Y&netmeligi ve (YOK) Lisansiistii Egitim -
Ogretim Yonetmeligi’ne gére ve Universite Senatosunca kabul edilen esaslara gore yapilmaktadir.
Yatay gecis yapan Ogrencilerin 68renim siirelerinin hesabinda, 6grencilerin gelmis oldugu kurumda
gecirmis oldugu siireler de hesaba katilir. Toplam siire, kanunla belirtilen siireyi asamaz. Intibak

islemleri anabilim Dali1 Kurul karar1 6nerisi ile LEE yonetim kurulu karari ile gergeklestirilir.

Programdaki 6grenciler, yabanci dil, miilakat, not ortalamasi gibi istenen sartlar1 yerine getirdigi
takdirde bagka bir yiiksekogretim kurumunda yurt i¢i (Farabi) ve yurt disi (Erasmus) 6grenci
programlari ile egitim gorebilmeleri mimkiindiir. Erasmus programi, Avrupa’daki yiiksekdgretim
kurumlarimin birbirleri ile ¢ok yonlii igbirligi yapmalarini tesvik etmeye yonelik Avrupa Birligi'nin bir
egitim programidir. Yiiksekogretim kurumlarinin birbirleri ile ortak projeler liretip hayata gegirmeleri,
ogrenci, idari ve akademik personel degisimi yapabilmeleri i¢in hibe niteliginde karsiliksiz mali destek
saglamaktadir. Erasmus 6grenim hareketliligi, Yiiksekdgretim Kurumu 6grencilerinin bir akademik y1l
icerisinde egitimlerinin bir veya iki donemini Avrupa Birligi iiyesi bir iilkedeki anlagmali bir
yiiksekdgretim kurumunda gergeklestirmesi olarak tanimlanmaktadir. Anabilim Dali’nn Erasmus Ikili

Anlagmast bulunmamakta olup ileride diistiniilmektedir.

ORNEK UYGULAMA KANIT

http://erasmus.bozok.edu.tr/

Programa kayit yaptiran 6grencilerin danigsmanlik hizmetleri 1. Donem’den baslayarak verilmektedir.

Ogrencilerin ilgi alanlar1 cergevesinde tez danismanlarini segebilmeleri saglanmaktadr.

ORNEK UYGULAMA KANIT

Yozgat Bozok Universitesi Lisansiistii Egitim — Ogretim ve Sinav Yonetmeligi

Anabilim dalimizda basar1 degerlendirmesi Yozgat Bozok Universitemiz senatosu tarafindan kabul
edilen “Yozgat Bozok Universitesi Lisansiistii Egitim — Ogretim ve Sinav Yonetmeligi’nde bulunan

basar1 degerlendirme kriterleri kullanilmakta ve 6zen gdsterilmektedir.
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Ogrencilerin is yiikii ve performans1 Bologna sistemine gére AKTS Bilgi Paketinde aktif bicimde takip

edilmekte, sinav yiikleri agirliklarina gore degistirilebilmektedir.

ORNEK UYGULAMA KANIT

Yozgat Bozok Universitesi Lisansiistii Egitim — Ogretim ve Sinav Yonetmeligi

Yozgat Bozok Universitesi Lisansiistii Egitim Ogretim ve Smav Yénetmeligindeki olgiitleri

tamamlayan 68renciler mezun olmaya hak kazanir.

ORNEK UYGULAMA KANIT

Yozgat Bozok Universitesi Lisansiistii Egitim — Ogretim ve Sinav Yonetmeligi

3. PROGRAM EGIiTiM AMACLARI

Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Lisans programinin temel amaci, beden egitimi ve spor ile fiziksel
aktivitenin bireyin saglikli gelisimi ve egitimi ile toplumda diizenli fiziksel aktivite ve spor yapma
aligkanliginin  kazanilmasina iligkin caligmalar1 planlayabilen ve yiiriitebilen uzman bireyler
yetistirmektir. Bu acgidan toplumun ihtiyaglarinin karsilanabilmesi yoniinde ¢ok onemli bir adim
atilmasinin yani sira, egitim standardinin saglanmasi ve egitim kalitesinin arttirilmasi hedeflenmistir.
Beden Egitimi ve Spor Tezli Yiiksek Lisans programi, 6grencilere ve halka en yiiksek standartlarda
bilgi, uygulama ve arastirma kosullarin1 saglayarak, beden egitimi, spor ve fiziksel aktivite ile ilgili
problemlerin en dogru sekilde ele alinmasini, 6grencilere alanin bilimsel ilkelerini agilayarak mesleki
muhakeme ve problem ¢ozme yeteneklerini gelistirmeyi hedeflemekte ve hem hizmet hem de

akademik altyap1 bakimindan en iist seviyede alan uzmanlar yetistirmeyi amaclamaktadir.

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali olarak halkin bilgi edinmesi ve bilinglendirilmesi ilkesi temelini
benimseyen, kanita dayali egitim ve uygulama c¢alismalarinda ulusal ve uluslararas: liderlik vasfina
sahip, bilgiyi kullanan, bilime katkis1t olan, bilimsel girisimci ruhu ve disiplinler arasi yaklasimla

isbirligi igerisinde cagdas ve bagimsiz ¢alisma yetisine sahip olmay1 hedeflemektedir.

4. PROGRAM CIKTILARI

e Beden egitimi ve spor alaninda yaptigi bir arastirmayr etik ilkeler dogrultusunda
raporlastirir.
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e Beden egitimi ve spor alaninda bireysel veya grup olarak bir arastirmay1 tasarlar.

e Beden egitimi ve spor ile ilgili 6gretim programi tasarisi gelistirir.

e Tiirkiye ve cesitli iilkelerdeki beden egitimi ve spor ile ilgili uygulamalar1 degerlendirir.

e Birey ve toplum saghgmin gelistirilmesinde beden egitimi ve spor dersinin degerini
analiz etmeye yetkindir.

e Fiziksel aktivitenin farkli gruplarda tesvik edilmesi ve sedanter davranigin azaltilmasi
icin miidahale planlar1 olusturur.

e Spor egitimi ¢er¢evesinde kullanilan arastirma yontemlerinden yararlanir.

e Spor bilimleri alaninda, sosyal bilimler ve saglik bilimlerine 6zgii akademik yayinlari
analiz eder.

e Beden egitimi ve spor agisindan psikolojik siireglerin farkinda olur.

Beden egitiminde psikolojinin kullanimini 6grenir.

Motor becerilerin kontrolii ile ilgili bilgilerini alaninda uygular.

Alanin gerektirdigi temel fizyoloji ve anatomi bilgisini etkin sekilde kullanir.

Beden egitimi ve spor Ogretiminde Ozel gereksinimli dgrencilere yonelik planlama

yapma yetkinligi gosterir.

e Alani ile ilgili Tiirk¢e ve en az bir yabanci dilde akici ve anlasilir sekilde iletisim kurar.

Program c¢iktilarinin saglanma diizeyi Ogrencilerin basar1 seviyesiyle yakindan iligkilidir. Bunu
degerlendirmek amaciyla Yozgat Bozok Universitesi Lisansiisti Egitim Y&netmeligi’ne gore
ogrencilerin basar1 durumlari, derslerden almis olduklar1 notlar ve derslerin AKTS kredileri yoluyla

hesaplanan Donem Not Ortalamasi (DNO) ve Genel Not Ortalamasi (GNO) degerleriyle izlenmektedir.

ORNEK UYGULAMA KANIT
Yozgat Bozok Universitesi Lisansiistii Egitim — Ogretim ve Sinav Yo6netmeligi

http://bologna.bozok.edu.tr/index.html
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5. SUREKLI IYILESTIRME

Akademik faaliyetler analizi kapsaminda iiniversitemizin egitim-0gretim, arastirma ve gelistirme,
girisimcilik, toplumsal katki alanlarindaki temel akademik faaliyetlerin giiclii yonleri, zayif yonleri ve
sorun alanlar1 belirlenerek, zayif yonlerin giiglendirilmesine ve sorun alanlarinin ortadan kaldirilmasina

yonelik olarak neler yapilmasi gerektigi hususunda oneriler sunulmustur.

GZFT Analizi
G. Giiglii Yonler
e Ogretim elemanlarrmizin akademik diizeylerinin istenilen seviyede olmasi.
e Elde edilen basarilarla diger Spor Bilimleri Fakiiltelerine Model olma.
e Yenilik¢i egitim programi anlayisi ve yonelimler.
e Ogretim elemanlarinin siirekli kendilerini gelistirme ¢abas1 i¢inde olmalar.
e Birikimli bir akademisyen grubuna sahip olmamiz.
e Yonetim ve 6gretim elemanlarinin uyumlu ¢alismasi.
e YoOnetimin arastirma ¢alismalarina destek vermesi.
e Yonetimin, egitim 6gretim i¢in huzurlu bir ortam saglamaya caligmasi.
e Derslerde 6grencileri arastirmaya yonelten proje ve ddevlerin verilmesi.
e Egitim programi anlayisimiz ve yonelimlerimiz.
e Hizla gelisen ve yeniliklere agik bir Universite biinyesinde yer almak.
e Sorumluluk bilincine sahip kadromuz.
e Birikimli ve donanimli idari personel grubuna sahip olunmasi.

e Idari Personelin mevcut sorunlara yonelik ¢dziim odakl1 alternatifler iiretebilmesi.

Z. Zayif Yonler
e Ogrencilerimizin ders dis1 zaman gegirebilecegi uygun bir alanin olmamast.
e Tesislerin daginik olarak konumlanmasi.
e A.B programlarinin yeteri kadar degerlendirilmemesi.
e Siirekli yaymimizin nitelik yetersizligi.
e Idari Personel yetersizligi ve mevcut olan personelin bagka birimlerde gérevlendirilmesi.
e Yeni binamizin heniiz teslim alinmamasi ve kullanima verilen hizmet alanlarinda eksikliklerin

mevcut olmasi.
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F. Firsatlar
e Kamuoyunda spora kars1 yogun bir ilginin olmasi.
e Saglikli yasam spor bilincinin stirekli gelisiyor olmasi.
e Beden Egitimi ve Spor anlayisinin toplumda gelisiyor olmasi
e Ulusal Spor kurum ve kuruluslarla iyi iliskiler.

e Universitemizin yoneticilerinin arastirma ve alt yap1 projelerine gdsterdigi ilgi ve destegi.

T. Tehditler

e (ok sayida Spor Bilimleri Fakiiltesi’nin kriter belirlemeden a¢ilmis olmasi.

e Spor Bilimleri Fakiiltelerinde ¢ok sayida boliim agilmasi ile istihdam sorunun olugmasi.

e (Cok sayida Spor Bilimleri Fakiiltesinin kaynak ve arz talep iliskisi belirlenmeden agiliyor
olmasi.

e Uygulama sahalarinin yetersizligi nedeniyle pratikte eksikliklerin olusmasi.

EGITIM PLANI
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SORUNLARI VE SORUNLARI VE

3 EES1H %RELEH.I:EEIFCIHEELEI‘EN 300 3 7 N pEZ ?EHM.ERDEEFDREEI ioao 3 7
VE TEMEL KAVRAMLARL WE TEMEL KAVRAMLARI

12 pER-11 E[ENEiH"i'EEFDHIJN ER 3 7 32 pES132 BEDEIE E\I'EEFCH..H ioaa 3 7
TARHI VE SOEYOLOJN ANALLE TAREH VE SOEYOLOAK AMALIZ]

33 BES-133  BPCEAUN SOGYAL TARHI VE 300 3 7 33 BES-133 SPORUN BOSYAL TARIHI VE EBCIE] 7
FELSEFEE] E =

3 BES-134 MEDYANM SPORA ETHS] 3 00 3 7 34 BES-134  MEDYANM SPORA ETHEI io0o 3 T

35 BES-135  SPOR PaIKOLOJIS! 300 3 7 35 BES-135  SPOR PEOLOJS] 3ioo 3 i

36 BES-135  ENGELLILER IGIN EEDEN 300 3 T 35 EES135  EMGELLILER [N BEDEN iogo 3 T
EdQITMI vE EPOR EQITIMI ECITIM VE SPOR ECGITIMI

37 BEE-137 I T 37 BEEA37  DCDEN EGHTIN VE Sredn ioo 3 T
FAJR PLAY (EFORTIF ERDEM) FAIR FLAY (EPORTIF ERDEM)

3% pEs-q3  ANTROPOLOUIK ACIDAMCYUM 3 o 0 3 7 38 pEm-q3g  ANTROPOLOJKAZIDANCYUM 3 o o 3 7
VE EFOR WE EFOE

35 BES-133  BEDEN EGITIM] VE GFORDA 300 3 T 35 BES133  BEDEM EGITIM VE GRORDA ioo 3 T

40 BES-14n0  EEDEN Ml VE EFTIROA 300 3 7 40 pEs-jap  BEDEM E EFORDA aomo 3 7
el SARETIM YONTEMLER] SrEL GGRETI YONTEMLERI

41 TURK WMILL] EGIT M VE RH MIVE

BEE-141 300 3 T 41 BES-141 ioo 3 T

WIS ERDERETIM FLRLUSIIMLUN YOKEERCERETIM FLURLUMUNUN
FAPESI IGLEYIS] VE ULUELAR ¥APIEI IELEYIS VE ULUSLAR
ARAS FAR FRIMALAR ARASI BAR RIMALAR

42 BEE-144  PSINOMOTOR GELIGIM 300 3 7 42 BES-144  FSINDMOTOR GELIGM igo 3 7

43 BES-145 sFoRDA BECER] SARENIMI 3 00 3 T 41 BES-145  SPORDA BECER] SsarEmial 300 3 T

44 BESE-146 [EGZERSIZ FIZyoLOJIS! 300 3 7 44 BES-146 EGZERSIZ FIEYOLOJIS! 3ioo 3 i

45 BES-147 EELE“EEEEI 300 3 7 45 BES-14T M PEIKCLO ioo 3 7
COCUKLUK VE ERGENLI (COCUKLUIK VE ERGEMLEK

45 BES-148  ANTREMMIAN VE Io00 3 T 46 BES-148 ~ ANTRENMAN = ioo 3 T
METOOOLoS] METODOLOJIE]

47 BEE-148  ELIT SPORCU FIZvoLoJs! 300 3 7 47 BES-14%  ELIT SPORCU FIZyoLoss] ENEIEE] 7

45 pES-150  WONDIEYON ANTRENMAN 300 3 7 38 EEm-1sn | NOMCISTON ANTRENNAN ipgo 3 7
METOOLARI METODLARI

45 BES-151  PEAFORMANE CLCME VE 300 3 T 45 BES-1S1  PERFORMMANS OLGHME VE iogo 3 T
DEQERLENDIRME CEGERLENDIRME

TS0 BES1S2  WUSAEARA ARALLA Ve 300 3 T 50 BES-52 iogo 3 7
DEGERLENDIRME - CEGERLENDIRME

51 BEE-153  EFORDA HAREXET AMALLZ 300 3 7 51 BES-153  SPORDAHAREXET AMALIZI ioo 3 7

52 BEE-154  OWUNCUWVE 300 3 7 T2 BEm153  CTUNCU WE MAL IELENE 30 0 3 7
mmgl‘.‘:g ANTREMORLINGO]

53 DEG1S5 et DINERTORIOR Ve 300 3 T 53 BEG-1EE  STOTTE DIMERTORLOR Ve igo 3 T

e LENAKELE LEHAERLIE

54 BEE-156  INGAN KAYMAKLARIYONETIMI 3 0 0 3 7 54 BES-156  INSAN KAYNANLARIYONETIMI 23 O 0 3 7

55 BES-157 EFORDA LIDERL K 3 00 3 7 55 BES-15T  SPORDALIDERLE ioo0 3 T

S5 DEG-158  EFOR TRAVMATOLIIE! VE 300 3 T SE BEE-15E  SPUR TRAVMATOLLIEIvE igo 3 T
REHAHILITAS YN FEHABILITASTON

57 HES-159 o0 3 T 57 BES-159 iogo 3 T
OZEL (EREMI YONTEMLER] OZEL SEREMIM ¥ ONTEMLER]

S5 BEE-160  OWUMN ESITIMI 300 3 7 S8 EES-160  Crrum EEiTIMI iogo 3 7

59 BES-161 FIZIFEEL FERFORMANE Io00 3 T 59 BES-161 FIZILEEL FERFORMANE. ioo 3 T
TESTLERI VE EGZERSIZ TESTLER| VE EGZERSIZ

|

50 BES-162  ANTRENMANA FIZVOLOJIK 300 3 7 B0 BES-162  ANTRENMANA F Culi aomo 3 7

e ADAFTASYORRAR ADSETASYONLAR

61 BEE-163  KINANTROPOMETRI 300 3 7 E1 BES-163  KIMANTROPOMETRI oo 3 7

EX BEE-184  OCUK VE ANTREMMAN 300 3 7 B2 BES-164  COCUK VE ANTRENMAN ioo 3 7

53 BEE-1E5  WADIN VE BPOR 300 3 T B3 BES-1ES  WADIN VE SPOR ioo 3 T

&4 BEE-166 [EGZERIZ METABOLIZMAS! 300 3 7 B4 BES-16E EGZERJIZ METABOLIZMAS! iogo 3 7

B5 BES-16T TP TETCRER Cegil, 300 3 T BE BEGHET ST OMDA TETERER SCRTML ioo 3 T

ko S TR S R | —
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LisAnSUsTD ESITIM ENSTITUSD
BEDEN EGITiMI VE SPOR (Y.L} (TEZL)
YUKSEK LISANS

2022 MIFREDATI
Genel Toplam Ders Adedi: 10 T: 41 W: 4 L: Kredi : ECTS: 120 T+U: 45
1. YARIYIL 2. YARIYIL
No Ders Kodu Ders Adi T U L Fredl ECTS Mo Ders Fodu Denc A T U L Fredl ECT3
1 BEYLED DILMSEL AR TR, iooD o 5 1 HEYLSOZ LIZMABILE ALAN DERE] B OO0 O 10
OWTEMLES] VE BT 2 HEYLSDE EEMINER 0 Z0O O B
2 EEVISC  LORRANA M AM CERER fEon ¢ L BETLEDG- EEGMEL] DERS GRUBU Il DS 1) =
3 BEVLEDG- EeCMELIDERSGRUBLIDe=1 3 0 0 0 15 S i it -
I tﬂ:mu—.a—n—a—u_ﬁ— par—
= T = Toplam 11 2 0 O L
3. YARIYIL 4. YARIYIL
Ho Ders Kodu Ders Adi T U L Fredl ECTS Mo Ders Fodu Ders A T U L Fredl ECT3
1 BEYLSOZ UZMANLE ALAM DERS| &0 0 O 10 1 BEYLSOZ LIZMABMILE ALAN DERS] B OO0 O 10
2 BEYLSDS TEZ GALESMAS] o010 D m 1 HEYLSOS TEZ GALISMASI 010 O 0
Toplam & 1 0 O El Toplam B 1 0 O T
SECMELI DERS GRUBU | SECMELI DERS GRUBU Il
Ho Ders Kodu  Ders Ads T U L Fredl ECTE Mo Ders Hodu Ders A T U L Kredl ECTE
1 BEYLSD3  ISTATIST ENL 5 1 EBEYLSOZ  ISTATISTIK 300 0 B
2 BEYLSDE ANTRENMOALOKEGIMILWGER 3 0 0 O 5 2 BEYLSDE ANTREMOALOKEGIMMILERI 3 0 0 O 5
3 pEYLGO?  BFORDA TERMIK VE TARTE 300 OO g 1 BEYLSOT EPOHLWA TERNIE YE TARTIR ioo o g
AMTREMIAN ILKELER| ANTREMMAN ILKELER]
4 BEYLSOE FERFORMAME SPORLARINDA 3 0 0 O 5 4 BEYLGDE FERFURMANG SFORLARINDA 3 0 0 2O 5
S pEYLEDS EFORDA, YE 30 D0 [i] [3 E BEYLSIE EBPORDWA K YE ioao o [
MOTIVASYDN MOTIVASTON
& BEYLSiD FOMNDISYONVEANTREMMAN 3 0 0 O B 5 B=wicin FONDETON VE ANTREMMAN 3 0 0 0 B
METOTLARI METOTLAR
7 BETLEI1 A MW PLARCAIARET 3 00 O B T BEwLSil AR TRERIAH FoAHCRaT 300 0 B
=0 |
5 BEYLSiZ  EFORDA TETEMEK 300 O 5 B BEwlSiz SPORDATETEMEK 3o0 o 5
BAAE] RIAS1
53 BEYLEI3 ESFOR TRAVMATOLOJIS] iooD o B 5 BEYLSIZ SPOR TRAVMATOLOJIS! ioo o B
10 BEYLS14 SFORUMSBOSYALFSlOLOJEl 3 0 0 O B 10 BEYLSI4 SPORUNSCOSYALPESMOLCMEl 3 o0 o B
11 BEviels  WOTOMCELEMVEREL=M 3 g o 0 £ 11 Bevicls  MOTCMGEIMVEBSCEN 3 o o @ £
SERENMI SERENIMI
12 BEYLS1E  SFORDW KINESIYOLOU 300 D 5 12 BEYLSIS  SPORDA RIMESIYOLOVI 3 oo 5
13 BEYLEIT  EIWOMEKANIK oo o B 13 BEYLSI?T BIYOMEKANIK oo B
12 BEYLEIE  EFURDA DOFING VE iooD o B 13 BEWLGIE  EPORDADOFING VE ioo o B
EECOJENE EEGCERIE
15 BEYLS1S  GENEL ANTREMMAN EILGIE] 300 D 5 15 BEYLSIS  (GEMEL ANTRENMAM BILGISI iono o 5
16 BEYLE2D  SFOR FlzvoLoJdlel ERL I 5 16 BEYLSH SPOR FizvoLoJis! ioo o 5
17_BEYLEZ1  OFEL ALAN GALIGMALARI 300 D 5 17 BEYLSH mms&ﬁ&w iono o 5
15 BEYLE22 EEDEN Ml VE EFOR iooD o B 18 BEYL5Z2 BEDEN VE BPOR ioo o B
TOMETIMI yOmETR
13 BEYLEZ3 oo o B 13 BEYLSZ3 ioo o B
FlzvoLoJlK TEMELLER] FlZvoLOJIK TEMELLER]
M BEYLEZL BEDEN WE 300 O B 30 pewicas  GALDAD BEDEN EGIIMIVE o0 0 B
EFOR NCESININ SELESIMI EPCR DUSINCEERN 1
21 BEYLS25 |BEDEN M VE EPORDA I00 0 5 M eEVLs2s BEDEN VE EPORDA iogo @ [
I BEYLS26 |BEDEM EGITIMIVESFORTARKI 2 0 0 O 5 21 pEYLSE BEDEMEAIMMIVESFORTARMI 3 0 0 O 5
I3 BEviEzy  GELEIM PEIRCLOE] 300 O 5 23 BEYLSIF M PEIKCLOY Do o 5
COCUKLUK VE ERGINLIK COHCLIKLUK VE ERGINLIE
I4 BEYLEIE EFOR FELSEFES| ENEIE B 24 BEYLE2E SPOR FELSEFES ioo o B
IZ BEYLS2S EFOADA ETIK DEGERLER oo o B 25 BEYLS2S SPORDAETIK DEGERLER ioo o B
76 BEYLEID  CrURIUN SUTTOLCHR 200 0 & 75 BEWLGIH  SRORUN SUETOLCIR io00 0 &
TEMELLER B TEMELLER] B
I7 BEYLEI{ ESFURDA PERIC-EOEYAL I00 O c 37 E=wlciyl  EPORDAPEIRC-BOETAL B 0 O 5
ALANLARDA, TEST GELISTIRME ALANLARDA, TEST GELISTIRME
TEXM TEXKIKLER]
I8 BEYLEI2 ANTREMOALOK FalkoLoJis] oo o B 28 BEYLSIZ ANTRENORLOK PEMOLOJES] ioo @ B
I3 BEYLSI3 EFORDA GODULEME 300 O 5 23 BEYL5IZ SPORDA GUDOLEME oo 0 5
30 pEYLE3: AERGEMSPORCULARINUYUM 3 o0 0 O 5 30 p=ylSi4 ERGEM SPORCULARINUYUM 3 o 0 O 5
SORLNLARI VE EORUNLARI VE
FERFORMANELARI FERFORMANSLARI
112 05.08.2022

Kararlilieler YOBU s




LisANSUSTO EGITIM ENSTITUST
BEDEN EGITiMI VE SPOR (Y.L} (TEZL)
YUKSEK LiSANS

2022 MUFREDATI
Genel Toplam Ders Adedi: 10 T: 41 W: 4 L: Kredi : ECTS: 120 T+U: 45
31 BEYLS3s TURMIERDESPORGELEMEGI 3 g o0 O 5 31 BEYL53 TURKIERDEEFORGEIENEGI 3 g o 0 5
32 BEYLE3E EEDEN Ml VE EPTRLUN ERL [i] 3 32 BEYLSE BEDEN WE EPORLMN ioao o [5
TARHI VE SOSYOLOJIK ANALL TAREH VE SOSYCLOAK ANALLZ
33 gEYLE3T B CEUUN SOETAL TARIHI WE 300 O 5 33 BEYLSIT BPORLIN SOGTAL TARIHI WE io0o0 o 5
FELSEFEE! FELSEFES|
34 BEYLE3E  MEDYANIN SPORA ETHES! 300 O 5 34 BEYLEIE  MEDWANMN SPORA ETHE| iogo 0 5
35 BEYLEIY EFOR FalKoLoJisl 300 O 5 35 BEYLS¥ ESPOR PElOLOJE] 300 0 5
3 pEvicen  EWGELLILER IGIN BEDEN oo o 5 3 povica  EWGELLILER LW BEDEN iogo o B
EGITIMI VE EFOR EGITIMI EdlTIM VE EFOR EGITIM
37 BEYLS41 EEDEN M VE EFOIROA 300 O 5 37 BEYLG41 BEDENM VE EFORDA iogo 0 5
FAR FLAY (EFORTIF ERDEM) FAIR FLAY (EPORTIF ERDEM)
EGTMI EdiTial
3% BEYLSZz ANTROPOLOUIK ACDAMOYUN 2 O 0 O 5 38 BEYLSL: ANTROPOLCJIKACIDAMOYUM 3 o o a0 5
3% pEYLSey BEDEN Ml VE EFTIROA 300 O 5 35 EEyLcas BF_DEHEaﬁﬁ\rEm igao @ 5
PEIROLOJIE Y, mlmmh?ﬁ%ﬂ
40 BEYLS&L EEDEHN Ml VE EFOROA 3 oo [i} B a0 BEYLS:4 BEDENM WE BPTRDA i oo o g
41 BEYLS4S RK I00 0 5 41 BEYLGAS RE MIVE iogo @ [
WIREERSARETIM BLRLULILIMLUN YOKEEKCERETIM FURLIMLNLUN
AP IGLEYISIVE WAFES! IELEYISIVE
ULLIELARARAS] UL ARARASI
EARCRASTIENALAR,
41 BEYLS4E  PEINOMOTOR GELISM 300 O 5 41 BEYLSSS  FEINCMOTOR GELISM 3ipao o 5
43 BEYLS4AT  EFORDA BECER| OGRENIMI 300 0 5 43 BEYLST  SPORDABECER SAREMRA E 5
44 BEYLS4E |EGZERSIZ FIZvoLoJis! 300 O 5 44 BEYLSE EGZEREIZ FIEvoLoJls! ioo o 5
45 BEYLE4S  ANWTRENMWAN TECHE] VE 300 O 5 45 EEWLGE3  ANTREMMAN TECRIGI VE iogo o 5
e _METO0CL0S] BETODCLOIS]
45 BEYLSS0  ELIT SPORCU FIZyoLoJs! 300 0 5 48 BEYLSSD  ELIT SPORCU FIZyoLoss] E 5
47 BEYLEsy  HONDIEYION ANTRENIMAN 30 5 AT B=wioo]  WOMDISTOM ANTRENMAN oo o 5
METOOLARI METODLARI
3% DEYLESZ  PERFORMANS CLGME VE 300 O 5 28 BEWLGL:  FERFORMANG DLGME VE aoao @ 5
43 BEYLSS3 ANALIZIVE 300 o g qgmgm oo o g
DEGERLENDIRME DEGERLENDIRME
S0 BEYLESY  EFORDA HARENET AMNALIZI 300 0 5 S0 BEYLSS  EPORDAHARENET AMALIZI I 5
51 BEYLSss OYUNCUVE e 00 o 5 51 BEWLGEs  OTUMCU VE MAG EIEME iogo @ [
52 BEYLSSE FID KVE I00 0 5 52 BEWLGSS  SRORTF KVE iogo @ [
MENAJERILIK
53 BEYLSST INEAN KAYMAMLARIYOMETIMI 3 0 0 O 5 53 BEYLEST INEAN HAYNAMLARIYOMETMI 3 0 0 0 5
54 BEYLSSH SFORDA LIDERLE 00 o 5 54 BEYLESS EPORDALIDERLE ioo o 5
== DETLESS  EFUR TRAVMATOLINE! WE 300 O 5 St BETLSEs  SPOR TRAVMATCOLINEI vE 3ioo o 5
%5 pEyLssn  EEDEN Ml VE EFTIROA 300 O 5 56 pEylcen BEDEM EFCRDA aipgo @ 5
el SARENE YONTEMLER] SrEL SGRENM YONTEMLER]
57 BEYLSS1  OWUMN ESITIMI 300 O 5 57 BEYLSE1  orrum ESiTiMI ioo o 5
Tz DEYLEEZ  FIZIREEL PERFORMANS 300 O 5 S8 BEWLGE:  FIDREEL PERFORMANE. oo @ 5
TEETLERI VE EGZERSIZ TEETLER| VE EGZERSIZ
3 BEYLEE: ANTREMNGIANA FIZY0L O 30 D0 [i] [3 S0 BEWLSE: ANTRERMARA = CulE ioao o [
ADARTAEYCMLAR ADAFTASYONLAR
50 BEYLSE:  HINANTROPOMETRI 00 O 5 60 BEWLSE  EIMANTROFOMETRI i@ao0 o 5
61 BEYLSES  (GOCUKVE ANTRENMAN 300 o 5 E1 BEYLS56S  GOCUK VE ANTRENMAN iogo a 5
X BEYLSGE  KADIN VE SPOR 300 O g B2 BEYLSSE  WADIN VE SPOR iogo @ g
63 BEYLS6T |EGZERELZ METABOLIZMASI 300 O 5 63 BEYLS67 EGZERSIZ METABOLIZMASI io0 a 5
E4 BEVLEEE  BFLEDW TETEMER Bl 300 O 5 54 Ecwicoz  SPORDA TETENER SECIML io@o o 5
¥ONLENDIRME VE GELISTIRME YOMLENDIRME VE GELISTIRME
22 05.08.2022
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ORNEK UYGULAMA KANIT

Yozgat Bozok Universitesi Lisansiistii Egitim — Ogretim ve Sinav Yonetmeligi

http://bologna.bozok.edu.tr/index.html

7. OGRETIM KADROSU

Anabilim Dalindaki 6gretim elemanlarinin temel gorevi ilgili programlarindaki dersleri yiiriitmek ve
arastirma yapmaktir. Ders vermekle yiikiimlii olan tiim 6gretim elemanlarinin bilgileri asagidadr.

Prof.Dr.Mehmet GUCLU (Beden Egitimi ve Spor ABD Bagkani)
Dr. Ogr.Uyesi Ferhat ESATBEYOGLU (Beden Egitimi ve Spor ABD Baskan Yardimcisi)
Prof. Dr. Hayrettin GUMUSDAG (Uye)

Prof.Dr. Alpaslan KARTAL (Uye)

Doc.Dr. Ebru ARAC ILGAR (Uye)

Dog. Dr. Ali OZKAN (Uye)

Dog. Dr. Oktay COBAN (Uye)

Do¢.Dr. Cagdas CAZ (Uye)

Dog.Dr. Mehmet YILDIRIM (Uye)

Dog¢.Dr. Bekir Baris CIHAN (Uye)

Dog.Dr. Berkan BOZDAG (Uye)

Dr. Ogr.Uyesi izzet KIRKAYA (Uye)

Dr. Ogr.Uyesi Hakan YARAR (Uye)

Dr. Ogr.Uyesi Oguz GURKAN (Uye)

Dr. Ogr.Uyesi Yesim KARAC OCAL (Uye)

Dr. Ogr.Uyesi Sabiha Gizem ENGIN (Uye)

Dr. Ogr. Uyesi Hiilya ANDRE (Uye)

8. ALTYAPI

Yozgat Bozok Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde 6gretim elemanlarimizin odalarinda 1’er
masaiistii bilgisayart mevcuttur. Ayn1 zamanda fakiilteye ait olan diziistii bilgisayar ve projeksiyon
cihazi1 vardir. Ogretim elemanlarimizin kisisel tasinabilir bilgisayarlar1 da bulundugu i¢in odalardaki bu
bilgisayarlar gerektiginde lisansiistii dgrencilerimizin kullanimima verilebilecektir. Universitemiz
kiitiiphanesinde literatiir tarama, bilgi arastirma, veri depolama ve degerlendirme, rapor ve makale
yazma, hesap yapma, internete baglanma, istatistik analiz yapma amaciyla Ogrencilerin
kullanabilecekleri bilgisayarlar bulunmaktadir. Bilgisayarlarin hepsi internet baglantili olup egitim-

ogretim amagl kullamlmaktadir. Universite Ogrencileri de bu hizmetten yararlanmaktadirlar.
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https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2022/06/20220613-4.htm
http://bologna.bozok.edu.tr/index.html

Lisansiistii 6grencilerinin kullanimi i¢in ayrilan lisansiistii 68rencileri ¢alisma sinifi bulunmaktadir.
Bunlarin yan1 sira 6grenciler {iniversite kiitliphanesinde bulunan bilgisayarlardan da arastirma amagh
yararlanabilmektedirler. Merkez kiitiiphane binasindaki bilgisayarlarin hepsi internet baglantilidir ve
egitim-6gretim amagh kullanilmaktadir.
Egitim-6gretim icin mevcut bilgisayar ve diger ekipmanlarin dokiimii:

= 11 Adet Laptop

= 51 Adet Bilgisayar Kasasi ve Ekrani

= 7 Adet Projeksiyon Cihazi

= 1 Adet Faks

= | Adet Fotokopi Makinast

= 1 Adet Barkot Yazici

= 23 Adet Yazict

= 1 Adet ses Sistemi
Yozgat Bozok Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde 5 adet terminal bilgisayar egitim-dgretim

donemi boyunca lisansiistii 6grencilerin kullanimina agiktir.

Kiitiiphane ve Dokiimantasyon Daire Baskanligi Merkez Kiitiiphanesi’nde islemleri tamamlanmis
39.320 basilt kitap, 35.000’e yakin elektronik dergi erisimi bulunmaktadir. Elektronik Kitap Sayisi:
Yaklagik 2900 adet(2015 yilinda satin aldigimiz i¢in hala erisim mevcuttur.) 650 siireli yayin, 1940
bitirme tezi, 290 gorsel ve isitsel materyal, 60 kullanici kapasiteli internet salonu, 2018 yil1 itibariyle 27
adet veri tabanma erisim mevcuttur. Ayrica ULAKBIM-EKUAL-KITS iiyeligi ile kaynaklara erisim
saglanmaktadir. BMJ Online Journals, Cab Abstract, Chemspider, DynaMed, Ebscohost, Econbiz,
Emerald Premier eJournal, IEEE, iThenticate, JSTOR, Mendeley, Nature Journals All, Palgrave
Macmillan Journals, Academic Journals, Ovid-LWW, Proguest Dissertation&Theses, ScienceDirect,
SciFinder, Scopus, Springer e-kitap, SpringerLink, Taylor & Francis, Turnitin, UpToDate Anywhere,
Web of Science, Wiley Online Library, YDS-Tiimer Altas veri tabanlarina yerleske i¢inden ve disindan

kiitiiphane web sayfas1 araciligiyla erisim saglanabilmektedir.

ORNEK UYGULAMA KANIT
https://bozok.edu.tr/okul/spor-bilimleri-fakultesi
http://kutuphane.bozok.edu.tr/

9. KURUM DESTEGI VE PARASAL KAYNAKLAR
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Bilimsel arastirma ve tez projelerine maddi destekler Yozgat Bozok Universitesi Bilimsel Arastirma
Projeleri Koordinasyon Birimi tarafindan desteklenmektedir. YOBU BAP Komisyonu oncelikli amag
ve hedefleri; tiniversite bilinyesinde yapilmasi planlanan bilimsel ve sanatsal arastirma projelerini
desteklemek, bu projeler kapsaminda yapilacak veya yapilmakta olan arastirmalarin niteligini
yiikseltmek ve arastirma sonuglarmin uluslararasi yayinlara doniistiiriilerek tniversitenin bilimsel
etkinligini arttirmak, iiniversitede proje kiiltiiriinii gelistirmektir. YOBU BAP Koordinasyon Birimi,
Komisyonun sekreterya hizmetlerini yiiriitmekte olup, iiniversite biinyesinde yapilacak olan bilimsel
arastirma projelerinin desteklenmesi ve yiiriitilmesi ile {iniversitemiz Ogretim elemanlariin
yiiriitiiciiliigiinde TUBITAK, SANTEZ, UDAP, KALKINMA BAKANLIGI, TETAM vb. Kurumlarin
desteklemis olduklar1 projelerin ilgili mevzuatlar1 kapsaminda takibi ve harcamalarim

gerceklestirmelerini saglamak amaciyla ¢aligmalarini siirdiirmektedir.

ORNEK UYGULAMA KANIT
https://bapsis.bozok.edu.tr/Default2.aspx

10. ORGANIZASYON VE KARAR ALMA SURECLERI

Universitemiz ydnetim ve organizasyonunda 2547 sayili Yiiksek Ogretim Kanunu hiikiimlerini
uygulamaktadir. Universitenin yonetim organlari Rektdr, Universite Senatosu ve Universite Y&netim

Kuruludur.  Enstitiniin  yonetim organlarina  https://bozok.edu.tr/okul/lisansustu-egitim-enstitusu

baglanti1 adresinden erisilebilir.

11. PROGRAMA OZGU OLCUTLER

Yozgat Bozok Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor ABD Tezli YL
Programi’ndan mezun olan tiim 6grenciler program c¢iktilarinda yer alan yetkinlikleri kazanmig olarak
mezun olmaktadirlar. Bunlara yonelik program ciktilar1 ve ders izlenceleri Egitim Katalogunda
bulunmaktadir.

ORNEK UYGULAMA KANIT
http://bologna.bozok.edu.tr/index.html

12. GUCLU VE GELISMEYE ACIK YONLER

Programin Giiglii Yonleri:
e Ogretim elemanlarimizin akademik diizeylerinin istenilen seviyede olmasi.

e Elde edilen basarilarla diger Spor Bilimleri Fakiiltelerine Model olma.

¢ Yenilik¢i egitim programi anlayisi ve yonelimler.

Kararlilieler YOBU s


https://bapsis.bozok.edu.tr/Default2.aspx
https://bozok.edu.tr/okul/lisansustu-egitim-enstitusu
http://bologna.bozok.edu.tr/index.html

Ogretim elemanlarinin siirekli kendilerini gelistirme ¢abasi i¢inde olmalari.
Birikimli bir akademisyen grubuna sahip olmamiz.

Yonetim ve 6gretim elemanlarinin uyumlu ¢aligmasi.

YOnetimin arastirma ¢alismalarina destek vermesi.

Yonetimin, egitim 6gretim i¢in huzurlu bir ortam saglamaya ¢alismasi.
Derslerde 6grencileri arastirmaya yonelten proje ve dédevlerin verilmesi.
Egitim programi anlayisimiz ve yonelimlerimiz.

Hizla gelisen ve yeniliklere agik bir Universite biinyesinde yer almak.
Sorumluluk bilincine sahip kadromuz.

Birikimli ve donanimli idari personel grubuna sahip olunmasi.

Idari Personelin mevcut sorunlara yénelik ¢6ziim odakli alternatifler iiretebilmesi.

Programin gelismeye agik yonleri:

Spor bilimleri antrendrliik egitimi mezunlarinin spor bakanliiig1 tarafindan atama sayilarinin
artirilmast ve protokoller sayesinde ilkogretim kademesinda gorevlendirilmesi ile programa
daha ¢ok ilgi olmasi ve daha ¢ok sayida uzman yetistirilmesi, bilim ve teknoloji alanindaki
gelismelerin, egitim-0gretim ve arastirma faaliyetlerinde etkinligin artmasina olanak saglamasi
ile daha kapsamli projelerin gerceklestirilebilmesi ve toplumun nitelikli eleman ihtiyacinin

artmasi ile daha ¢ok sayida yetisen uzmanlarin istihdaminin saglanabilecek olmasidir.

Kararlilieler YOBU s



13. SONUC

Yozgat Bozok Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor ABD Tezli YL
Programi Universitemizin Kalite Giivencesi calismalar1 kapsaminda tiim gereklilikleri yerine
getirmektedir. Bu baglamda yillik olarak Bologna Egitim- Ogretim Bilgi Paketi ¢aligmalar1 ve yillik
faaliyet raporlar1 birim yoneticiligine sunulmaktadir. Ayrica iiniversitemizde bes yilda bir stratejik plan
hazirlanmaktadir. Universitemizin Lisansiistii Egitim Ogretim Stratejik plan1 2022 — 2026 yillar1 i¢in

hazirlanmistir ve giinceldir.

ORNEK UYGULAMA KANIT
https://bozok.edu.tr/okul/spor-bilimleri-fakultesi
https://bozok.edu.tr/ebp

Kavarlilkelr YOBU SBasara



