SAATLER

17:00-18:00

19:00-20:00

20:00-21:00

21:00-22:00

22:00-23:00

23:00-24:00

2023-2024 EGITIM OGRETIM YILI ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU 4. SINIF 1. OGRETIM BAHAR DONEMIi DERS PROGRAMI

PAZARTESI

SALI

Egzersiz ve Yasam Kog¢lugu
Dr. Ogr. Uyesi Arda OZCELIK

CARSAMBA

Uzmanlk Alan Egitimi |V

PERSEMBE

Alan Dis1 Se¢meli Ders (17:30 — 19:10)

CUMA

Uzmanhik Dah Antrenérliik Uygulamas: 1T

Uzmanlik Alan Egitimi [V
Tenis — Dr. Ogr. Uyesi Arda OZCELIK

Eg§ersiz ve Yasam Ko¢lugu
Dr. Ogr. Uyesi Arda OZCELIK

Uzmanhk Alan Egitimi IV

Alan Dis1 Se¢meli Ders (17:30 — 19:10)

Uzmanlik Dah Antrendrliik Uygulamasi I1

Uzmanhk Alan Egitimi IV
Tenis — Dr. Ogr. Uyesi Arda OZCELIK

Uzmanhk Alan Egitimi IV
Tenis — Dr. Ogr. Uyesi Arda OZCELIK

Uzmanhk Alan Egitimi IV

Sporda Olgme ve Degerlendirme (19:15)
Prof. Dr. Hayrettin GUMUSDAG

Uzmanhk Dali Antrenérliik Uygulamas: 11

Kondisy_t_)n A_1_1trenmam ve__Yiintemleri
Dr. Ogr. Uyesi Oguz GURKAN

Uzmanhk Dah Antrenérliik Uygulamasi IT

Antrenman Planlamasinda Giincel Yaklasimlar
Dog. Dr. 1zzet KIRKAYA

Uzmanhk Alan Egitimi IV (20:15)
Taekwondo — Dr. Ogr. Uyesi Erol BAAYKAN

Kondisyon Antrenmam ve Yéntemleri
Dr. Ogr. Uyesi Oguz GURKAN

Uzmanhk Dah Antrenérliik Uygulamasi 1T

Antrenman Planlamasinda Giincel Yaklasimlar
Dog. Dr. izzet KIRKAY A

Uzmanhk Alan Egitimi IV
Taekwondo — Dr. Ogr. Uyesi Erol BAAYKAN

Uzmanhk Dah Antrenérliik Uygulamasi IT

Arastirma Projesi Il

Uzmanlik Alan Egitimi IV
Taekwondo — Dr. Ogr. Uyesi Erol BAAYKAN

Sporda Ol¢me ve Degerlendirme
Prof. Dr. Hayrettin GUMUSDAG

Arastirma Projesi I1

Kanailikle YOBU R

Uzmanhk Alan Egitimi 1V




