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1. Hedef Grup ve Kapsam
Hedef grup: Güz/Bahar döneminde “Aile Merkezli Yaklaşım ve Danışmanlık” dersini alacak öğrenciler
Kapsam: Öğrencilerin aile sistemleri, aile içi etkileşimler ve danışmanlık süreçlerine ilişkin temel bilgileri edinmelerini; vaka analizi, rol-play ve müdahale geliştirme becerileri ile derse hazırlıklı başlamalarını kapsar. 
2. Amaç
Bu AGEP uygulaması ile öğrencilerin:
Aileyi bir sistem olarak kavramaları
Aile içi ilişkileri ve sorunları çok boyutlu analiz edebilmeleri
Farklı aile yapıları ve dinamikleri hakkında farkındalık geliştirmeleri
Aile danışmanlığı sürecine ilişkin temel becerileri deneyimlemeleri
Vaka üzerinden düşünme ve müdahale önerisi geliştirme becerisi kazanmaları amaçlanmaktadır
3. Öğrenme Çıktıları
AGEP süreci sonunda öğrenciler:
Aileyi sistem yaklaşımı çerçevesinde açıklar. 
Aile içi iletişim ve rol dağılımını analiz eder. 
Aile içi sorunları çok boyutlu olarak değerlendirir. 
Verilen bir aile vakasını yorumlar. 
Temel düzeyde danışmanlık yaklaşımı ve müdahale önerisi geliştirir. 
4. Uygulama Yapısı ve İş Yükü
Toplam öğrenci iş yükü: En az 12 saat
Uygulama türü: Okuma, vaka analizi, rol-play ve müdahale geliştirme temelli bireysel/grup çalışmaları
5. Etkinlikler
Etkinlik 1: Aile Sistemleri ve Kavramsal Analiz (6 saat)
Öğrencilerden aşağıdaki konulara yönelik temel kaynakları incelemeleri beklenir:
Aile nedir? Aile türleri
Aile sistemleri yaklaşımı
Aile içi roller ve sınırlar
Aile içi iletişim örüntüleri
Öğrenciler:
Kavramları Tanımlar. 
Kavramlar arası ilişkileri açıklar. 
Kendi gözlemleri veya örneklerle ilişkilendirir. 
Beklenen:
Kısa ama yorumlayıcı ve ilişki kuran analiz metni
Etkinlik 2: Vaka Analizi, Rol-Play ve Müdahale Geliştirme (6 saat)
Öğrencilerden bir aile vakası üzerinde çalışmaları istenir (verilen veya seçilen).
Öğrenciler:
Ailenin yapısını ve temel sorun alanlarını analiz eder. 
Aile içi iletişim ve rol dağılımını değerlendirir. 
Sorunun altında yatan dinamikleri tartışır. 
Bir danışman olarak nasıl yaklaşacaklarını açıklar. 
Devamında:
Vaka kısa bir rol-play ile canlandırılır. 
Danışman–aile etkileşimi simüle edilir. 
Son aşama:
Öğrenciler kendi müdahale önerilerini sunar. 
Çalışma;
rol-play + analiz + kısa sunum şeklinde gerçekleştirilir 
6. Değerlendirme Ölçütleri
AGEP notu 100 tam puan üzerinden değerlendirilir:
Kavramsal analiz çalışması: %40
Vaka analizi, rol-play ve müdahale önerisi: %40
Zamanında teslim ve genel katılım: %20
7. Uygulama Süreci
AGEP içeriği ve beklentiler dönem başında öğrencilere duyurulur. 
Öğrenciler tüm çalışmaları ilgili yarıyılın en geç yedinci haftası sonuna kadar tamamlar. 
8. Beklenen Kazanımlar
Aileyi sistem olarak değerlendirme becerisi
Aile içi sorunları analiz edebilme
Temel danışmanlık yaklaşımı geliştirme
İletişim ve gözlem becerilerinde gelişim
Mesleki özgüven ve uygulama becerisinde artış

Bu ders kapsamında yürütülen tüm AGEP faaliyetleri, Yozgat Bozok Üniversitesi Öğrenci Akademik Gelişim Etkinliği Programı (AGEP) Uygulama Esasları doğrultusunda yürütülür.
