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HIJYEN

HIJYEN : Temizliktir.

Saghgi koruma ve gelistirmedir.

Saghk kurallarini igerir.
Saglikh temiz ortamdir.

Sagliga zarar verecek ortamlardan korun-
mak i¢in yapilacak uygulamalar ve onlemlerdir.

Ortamda bulunan bakteri sayisinin hastalik
yapici seviyenin altinda olmasi demektir.

Su ve sabun olmadan hijyen olmaz.

Toz, toprak ve ila¢ kalintilarinin bulastigi
meyve ve sebzeler bol su ile yikanmalidir.



1.El Hijyeni

- Eller yikanmadan agiz, burun ve gézlerle temas edilmemelidir.

-El hijyeni saglanmadan once; kollarin sivanmasi, bilezik, ytziik-saat gibi aksesuarlarin
cikartilmasi, takma tirnaklarin veya tirnak Grinlerinin cikartilmasi gereklidir




Personel Hijyeni ; Calisanlarin
insan sagligl yonunden
sorumluluklarinin farkina vararak
mesainin tum zamanlarinda kisisel
saglik ve temizlik kurallarina
uymasidir.
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Hijyenik Kosullar

y Saglanamazsa ne olur?
Mikroplar(mikro-
organizmalar), hizli bir

A sekilde  Ureyerek  insan
sagligini tehdit ederler.




Ellerin Temizligi:
-Eller eger bir materyalle gozle goriilur sekilde
kirlenmisse su ve antimikrobiyal madde iceren veya
icermeyen sabun ile yikanmalidir.

-Ellerde gozle gorulir kirlenme olmadiginda
alkol bazli el antiseptikleri ile temizlenmelidir.
Alternatif olarak antimikrobiyal madde iceren



-Kisinin enfeksiyon tasima riski oldugu (Uyuz,
parazitler ve temasla bulasan mikrobiyal hastaliklar
gibi), tuvalet ihtiyaci sonrasi ellerini yikamadigi goz
online alinarak Vatandasla tokalasma sonrasi bile
(saglam derisi ile temas sonrasinda bile) calisanlar
ellerini dekontamine (temizlik) etmelidirler.



Ellerimizi Nasil Yikamaliyiz?

Gozle Gorudnen Kirlenme Oldugunda Ellerinizi Yikayiniz!

Gozle Gorunur Kir Yoksa, Alkolle Ovalayiniz!

El Yikama Stresi : 40-60 Saniye




El Hijyeni Ne Zaman?

*Yemek hazirlamadan once ve hazirladiktan sonra

*Yemek yemeden once ve yedikten sonra

*Tuvalete girmeden once ve tuvaletten ¢iktiktan sonra
*Dis, agiz, yluz ve goz temizliginden dnce

*Burun temizliginden sonra

*Oksiirdiikten ve hapsirdiktan sonra

*Coplere ve bozulmus gidalara dokunduktan sonra
*Pismemis gidalara temas ettikten sonra

*Toplu tasima araclarini kullandiktan sonra
*Hayvanlarla temas ettikten sonra

*Disaridan eve/ ofise gelindiginde



2. Sosyal Mesafe

Hasta insanlarla temastan kacinmalidir (mimkin ise en az 1 -1,5 m uzakta bulunulmali)

Kalabalik ortamlarda bulunmaktan kaginiimal

SOSYAL
MESAFEYI
KORUYALIM




3.Maske Kullanimi

*Maske kullanimina dikkat edilmeli
*Maske agizi ve burnu tam kapatmali
*Maskeler islandikca ve kirlendikce degistirilmeli

*Maske c¢ikarilirken bagciklarindan tutup ¢ikarilmal

*Maske cikarildiktan sonra el hijyeni saglanmali




4 Temizlik

Temizlik soliisyonu:

Genel temizlik ;Ofis, kolidor, derslikler icin kullanim

Talimatina uygun yuzey temizlik tGrtnleri
Riskli alnlar icin; 5It suya yarin cay bardagi camasir suyu

Wc temizligi icin; 5t suya 5¢cay bardagi camasir suyu



Temizlikte temel ilkeler

*Temizlik, temizden kirliye dogru yapilir.

*Temizlik malzemeleri her bolim icin farkhdir.

*Temizlik, hareketlilik baslamadan 6nce yaplilir.

*Temizlik solisyonu temizlenen bolgenin risk durumuna gore hazirlanir

*Tay birakmayan temizlik bezi tercih edilir.

*Kirli eldivenli ellerle kapi kolu, telefon, masa vb. gibi ylizeylere temas edilmez.

*Temizlik bitiminde tum malzemeler uygun sekilde yikanip kurutulur. Temizlik malzemeleri kova
icinde ve islak birakilmaz.

*Tuvaletler en son temizlenir.



*Kirli bezle temizlige devam edilmemeli, sik bez degistirilmelidir.

*Kirlenen bezler sicak su ve deterjanla yikanip kurutulduktan sonra
kullanilmalidir.

*Toz alma disinda her tur temizlik islemi sirasinda uygun eldiven giyilmeli,
islem bitiminde eldiven cikarilip el hijyeni saglanmalidir.

*Ellerinde yara, cizik, vb. bulunan temizlik personeli toz alma islemi sirasinda
steril olmayan temiz eldiven giymelidir.




Cift Kovali-Presli Paspas
Arabas1 Kullanimi -




*Temizlik personeli steril olmayan eldiven giymelidir.

epaspaslar glinluk olarak deterjanli su ile temizlenmelidir.

*Kirlendikce temizlenmeli ve kurulanmalidir.

*Paspas arabasinin mavi kovasina temiz su doldurularak deterjan ilave edilmelidir.
*Sikma presi kirmizi tarafa monte edilmelidir.

*Paspas mavi kovadaki temiz deterjanli su ile islatilip suyu sikilmahdir.

*“S” seklinde hareketlerle zemin silinmelidir.

*Paspas kullanildiktan sonra kirmizi kovada yikanmalidir.

*Sikma presinde sikilmalidir.

*Ardindan temiz deterjanli kisimda yikanip sikilmahdir.

*Zemin temizligi bitene kadar uygulamaya ayni sekilde devam edilmelidir.



Derslik ve ofis temizligi




*Temizlige baslamadan, temizlik arabasinda gerekli tim temizlik malzemelerinin bulunup
bulunmadigi kontrol edilmelidir

*Eksik malzeme varsa temizlige baslamadan 6nce tamamlanmalidir

*Temizlik personeli temizlik 6ncesi, ellerini yikadiktan sonra steril olmayan eldiven giymelidir.
*Oncelikle odadaki copler toplanir.

*Bilgisayarlar ve klavyeler her giin ve kirlendikce temizlenmelidir.

*Kapi, kapi tokmagi, masa vb. butlin alanlar her guin silinmelidir.

*Temizlik temiz alandan kirli alana dogru yapilmalidir.

*Oda zeminindeki kaba kirler toz kaldirilmadan islak firca ile toplanmali

*En son oda zemini paspaslanmalidir



lavabo temizligi




*Temizlik personeli steril olmayan eldiven giymelidir.

*Lavabolarin temizligi mavi bez ve mavi kova yapllir.

*Bu béliimler enson temizlenmelidir——— — —» 0 —»————
*Lavabolar guinluk temizlenmelidir.

*Lavabo ve kenarlari su ve deterjanla ovularak temizlenmelidir.

*Bez yikandiktan sonra lavabo arkasindaki fayanslar silinmelidir.

*Banyo ve dus kaba kirinden arindirilmalidir.

*Banyo temizliginde dnce fayanslar silinmeli, daha sonra musluk su ve camasir suyu ile
silinmelidir.

*En son zemin silinmelidir.
*Silinen tim yuzeyler durulandiktan sonra kurulanmalidir

*Sivi sabun kaplarinin usttine ekleme yapilmamalidir. Sabun kutulari bosaldiginda
camasir suyu ile dezenfekte edilir. Kuruduktan sonra icerisine sabun koyulur.



Wc temizligi




*Tuvaletler en son temizlenmelidir.
* Once sifon cekilmelidir.

*Klozetin ici sivi deterjan veya ovma maddesi dokulerek tuvalet fir¢asi ile fircalanmalidir.

*Klozet kapagi ve etrafi ayri bir stiinger ile temizlenip durulanmalidir.
*Camasir suyu ile yikanip durulanmali
* Islak alanlar son olarak durulanmali ve kurulanmalidir.

* Tuvalet zemini en son temizlenmelidir.

* Tuvalet temizliginde kullanilan temizlik malzemeleri kesinlikle baska yerde kullanilmamalidir




TESEKKUR EDERIM
















