
 

T.C. 

YOZGAT BOZOK ÜNİVERSİTESİ 

Çekerek Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu 

Sağlık Bakım Hizmetleri Bölümü 

Yaşlı Bakımı Programı Ders İçerikleri 

I. YARIYIL 

AİT101 TÜRK DİLİ-I 
Yıl Yarıyıl Teori Uyg. Kredi AKTS 

1 1 2 0 2 2 

Dersin Türü Zorunlu 

Dersin Seviyesi Ön Lisans 

Dersi Yürüten Öğretim Elemanı Türk Dili ve Edebiyatı Bölümü Okutmanları 

Dersin Ön Koşulu Olan Dersler YOK 

Dersin Eğitim Dili Türkçe 

DERS İÇERİĞİ 

1.HAFTA Türkçeyi Doğru Düşünme, Bağımsız Düşünebilme 

2.HAFTA İyi Bir Dinleyicide Bulunması Gereken Özellikler 

3.HAFTA Okuma Tekniği, Okunanı Kavrama Alıştırmaları 

4.HAFTA Türkçenin Ses Bilgisi Özellikleri 

5.HAFTA Düzgün ve Doğru Konuşmayla İlgili Çalışmalar 

6.HAFTA Sözlü Anlatımın Özellikleri, Konuşma Türleri 

7.HAFTA Sözlü Anlatımda Plan Türleri 

8.HAFTA Sözcüklerin Anlamsal Değerlerinde Değişimler ve Bunların Cümle İçi Kullanımlarıyla Oluşan Anlam Değişimleri 

9.HAFTA Cümle İçinde Bağlaçların Kullanım Alanları, Bağlaç Kullanımlarında Görülen Yanlışlıklar Üzerinde Değerlendirmeler 

10.HAFTA Cümle İçinde İlgeçlerin İşlevleri, İlgeçlerin Anlamsal Boyutları Anlam İlişkisinde Türevler 

11.HAFTA Cümle Çeşitlerinin Anlatıma Getirdiği Katkılar 

12.HAFTA Sıralı, Basit, Kesik Cümlelerin Yazılı veya Sözlü Anlatıma Göre Kullanılışları 

13.HAFTA Devrik Ve Kesik Cümlelerin Duygusal Anlatıma Katkıları 

14.HAFTA Paragraf Düzenleme Çalışmaları 

TDL101 ATATÜRK İLKELERİ VE İNKILAP TARİHİ I 
Yıl Yarıyıl Teori Uyg. Kredi AKTS 

1 1 2 0 2 2 

Dersin Türü Zorunlu 



 

Dersin Seviyesi Ön Lisans 

Dersi Yürüten Öğretim Elemanı Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi Bölümü Okutmanları 

Dersin Ön Koşulu Olan Dersler Yok 

Dersin Eğitim Dili Türkçe 

DERS İÇERİĞİ 

1.HAFTA 
Osmanlı Devleti’nde Siyasal ve Toplumsal Yapı (Yönetenler “Askeriler”-Yönetilenler “Reaya”) ; Klasik Osmanlı Düzeninde Değişim ve 

Gerileme; Fransız Devrimi ve Osmanlı Devleti’ne Etkisi 

2.HAFTA 
 XIX. Yüzyıl Osmanlı Modernleşmesi (III. Selim Dönemi 1789-1807-II. Mahmut Dönemi 1808-1839); Tanzimat Dönemi; I. Meşrutiyet 

Dönemi 

3.HAFTA 
 İttihad-ı Osmani Cemiyeti’nden İttihat ve Terakki’ye (İttihad-i Osmani Cemiyeti ve Jön Türkler- II. Meşrutiyet’in İlan Edilmesi); II. 

Meşrutiyet Dönemi; 31 Mart Olayı 

4.HAFTA Reformlar ve Siyasal Yaşam (II. Meşrutiyet Dönemi Düşünce Akımları); Trablusgarp Savaşı; Balkan Savaşları 

5.HAFTA 
Birinci Dünya Savaşı ve Osmanlı Devleti; Birinci Dünya Savaşı’nın Nedenleri ve Savaşın Başlaması; Osmanlı Devleti Açısından Birinci 

Dünya Savaşı; Birinci Dünya Savaşı’nın Sonuçları 

6.HAFTA 
Mondros Mütarekesi 30 Ekim 1918 (Mütarekenin İmzalanması- Mütareke’nin Başlıca Hükümleri); Mondros Mütarekesi’nin Uygulanması 

ve İşgaller 

7.HAFTA 
Mütareke Döneminde Siyasal Gelişmeler ve Osmanlı Hükümetleri (Mütareke Sonrası Siyasal Olaylar- Mütareke’den İzmir’in İşgaline 

İstanbul Hükümetleri-Mütareke Döneminde Basın) 

8.HAFTA  

9.HAFTA 
Paris Barış Konferansı 18 Ocak 1919 (Konferansa Genel Bir Bakış-Konferans’ta Türk Toprakları İle İlgili Olarak Alınan Kararlar); İzmir’in 

İşgali 15 Mayıs 1919; Mütareke Ortamında Cemiyetler (Kuvayı Milliye-Ulusal Cemiyetler-Ulusal Varlığa Düşman Cemiyetler) 

10.HAFTA 
Mütareke Döneminde Mustafa Kemal Paşa (Mustafa Kemal Paşa’nın Anadolu’ya Geçmesi- Mustafa Kemal Paşa’nın IX. Ordu 

Müfettişliğine Atanması-Mustafa Kemal Paşa’nın Samsun’a Ayak Basması 19 Mayıs 1919) 

11.HAFTA 
Genelgeler ve Kongreler Dönemi (Havza Genelgesi-Amasya Genelgesi-Erzurum Genelgesi-Sivas Kongresi-Diğer Kongreler); Heyet-i 

Temsiliye ve İstanbul Hükümetleri; Amasya Görüşmesi; Mustafa Kemal Paşa ve Heyet-i Temsiliye’nin Ankara’ya Gelmesi 

12.HAFTA 

Birinci TBMM’nin Açılması 23 Nisan 1920 (TBMM’nin Yapısı ve İşleyişi- TBMM’ye Karşı Tepkiler); Meclis’in Açılması Öncesindeki 

Durum; TBMM’nin açılmasından Sonra Çıkan Ayaklanmalar; TBMM’nin Almış Olduğu Tedbirler); Sevr Barış Antlaşması (Sevr 

Antlaşması’nın İmzalanma Süreci-Sevr Antlaşması’nın Önemli Koşulları ve Önemi-TBMM’nin Sevr Antlaşması’na Karşı Tepkisi) 

13.HAFTA 
Düzenli Ordunun Kurulması; Doğu Cephesi (Ermeni Sorunu- Ermeni Saldırılarının Durdurulması-Gümrü Barışı ve Sonuçları); Güney 

Cephesi (Adana-Antep-Maraş-Urfa Cephesi) 

14.HAFTA 

Batı Cephesi (II. İnönü Muharebesi-1921 Teşkilat-ı Esasiye Kanunu 20 Ocak 1921- Londra Konferansı 21 Şubat-12 Mart 1921- İstiklal 

Marşı’nın Kabulü 12 Mart 1921- Sovyetlerle İlişkiler ve Moskova Antlaşması 16 Mart 1921- II. İnönü Muharebesi 31 Mart-1 Nisan 1921- 

Kütahya ve Eskişehir Savaşları 10-24 Temmuz 1921- Sakarya Meydan Savaşı 23 Ağustos-13 Eylül 1921- Büyük Taarruz ve Sonuçları 

 



 

 

ING101 YABANCI DİL I 
Yıl Yarıyıl Teori Uyg. Kredi AKTS 

1 1 2 0 2 2 

Dersin Türü Zorunlu 

Dersin Seviyesi Ön Lisans 

Dersi Yürüten Öğretim Elemanı Yabancı Diller Bölümü Okutmanları 

Dersin Ön Koşulu Olan Dersler Yok  

Dersin Eğitim Dili Türkçe 

DERS İÇERİĞİ 

1.HAFTA Kendini tanıtma, alfabe, numaralar gibi basit kavramlar 

2.HAFTA Sınıf ve okul ile ilgili kelimeler, ülke ve uyruklar, bazı zamir ve sıfatlar 

3.HAFTA Geniş Zaman (Present Simple Tense), günler,aylar, Geniş Zamanla ilgili değişik alıştırmalar 

4.HAFTA Boş zaman aktiviteleri(free time activities),Herhangi bir günle ilgili paragraf çalışması 

5.HAFTA Sahiplik bildiren kalıplar (have got/ has got), aile üyeleri (family members) 

6.HAFTA Ailemizle ilgili paragraf yazabilme ( Describing your family), teklif ve ricada bulunma ( offering and asking for food and drink) 

7.HAFTA Articles ( a/ an, the), cadde-yol işaretleri ( street signs" give way , no entry" etc.)  

8.HAFTA Şehirde bulunan yer adları ve bunlarla ilgili paragraf çalışması ( there is/ are, market, street, post office etc.), yön tarifi(giving directions) 

9.HAFTA Modals (can/can't), ricada bulunma (making polite requests) 

10.HAFTA Şimdiki Zaman ile Geniş zaman arsındaki fark(Present Continuos Tense and Simple Present Tense) 

11.HAFTA Meslekler ve onlarla ilgili fiiller(jobs and related verbs"a mechanic-to repair" 

12.HAFTA Yer edatları ve bazı fiillerle kullanımı ( go to the cinema, be at the cinema etc.) 

13.HAFTA Basit geçmiş zaman (was / were), basit alıştırmalar 

14.HAFTA Şimdiki zamanın gelecekle ilgili planlarda kullanımı( Pres. Cont. For future arrangements) 

 

 

ÇYB101 AİLE YAPISI VE İLİŞKİLERİ 
Yıl Yarıyıl Teori Uyg. Kredi AKTS 

1 1 3 0 3 3 

Dersin Türü Zorunlu 

Dersin Seviyesi Ön Lisans 

Dersi Yürüten Öğretim Elemanı Yaşlı Bakımı Bölümü Öğretim Elemanları 

Dersin Ön Koşulu Olan Dersler Yok 



 

Dersin Eğitim Dili Türkçe 

DERS İÇERİĞİ 

1.HAFTA Aile İle İlgili Temel Kavramlar 

2.HAFTA Bireyi ve Aile Dinamiklerini Anlama 

3.HAFTA Aile İlgili Kuramlar 

4.HAFTA Aile İlgili Kuramlar 

5.HAFTA Aile İlişkileri 

6.HAFTA Ailede İletişim 

7.HAFTA Aile ve Evlilik 

8.HAFTA Evlilik Terapisi 

9.HAFTA Evlilik Terapisi 

10.HAFTA Aile ile İlgili Kurumlar 

11.HAFTA Teknolojinin Ailenin Değişimi Üzerine Etkisi 

12.HAFTA Medeni Kanun ve Aile 

13.HAFTA Cinsellik ve Üreme Sağlığı 

14.HAFTA Aile nin Yaşlıya Bakış Açısı 

ÇYB103 PSİKOLOJİYE GİRİŞ 
Yıl Yarıyıl Teori Uyg. Kredi AKTS 

1 1 3 0 3 3 

Dersin Türü Zorunlu 

Dersin Seviyesi Ön Lisans 

Dersi Yürüten Öğretim Elemanı Yaşlı Bakımı Programı Öğretim Elemanları 

Dersin Ön Koşulu Olan Dersler Yok 

Dersin Eğitim Dili Türkçe  

DERS İÇERİĞİ 

1.HAFTA Psikoloji ve Yöntemleri; 

2.HAFTA Algı; Gereksinimler, 

3.HAFTA İçgüdüler, dürtüler Engelleme,  

4.HAFTA Çatışma, Çaba Amaçlama;  

5.HAFTA Duygu; Öğrenme;  

6.HAFTA Bellek; Zeka; 

7.HAFTA Dikkat;  

8.HAFTA İrade; Bilinç; 



 

9.HAFTA Kişilik Kuramları 

10.HAFTA Kişilik Kuramları 

11.HAFTA Bilişsel Kurama Göre Gelişim Evleri;  

12.HAFTA Psikanalitik kuram ve Savunma Mekanizması;  

13.HAFTA Sosyal Psikoloji 

14.HAFTA Terapiler 

 

 

 

ÇYB105 YAŞLI BAKIMI İLKE VE UYGULAMALARI  I   
Yıl Yarıyıl Teori Uyg. Kredi AKTS 

1 1 4 4 8 6 

Dersin Türü Zorunlu 

Dersin Seviyesi Ön Lisans 

Dersi Yürüten Öğretim Elemanı Yaşlı Bakımı Programı Öğretim Elemanları 

Dersin Ön Koşulu Olan Dersler Yok 

Dersin Eğitim Dili Türkçe 

DERS İÇERİĞİ 

1.HAFTA Sağlık ekibi ve mesleki roller, Mesleki etik ilkeler 

2.HAFTA Hasta güvenliği ve yaşlılarda hasta güvenliğinin sağlanması 

3.HAFTA Yaşlanma ve yaşlılık ile ilgili tanımlar 

4.HAFTA Homeostazis, yaşlının temel gereksinimleri ve günlük yaşam aktiviteleri 

5.HAFTA 
Yaşlıda bakım uygulamalarının yürütülmesinde temel kurallar, yaşlı bireyin yaşlı bakım teknikeri tarafından değerlendirilmesi ve fizik 

muayene 

6.HAFTA Bakım planı uygulamaları 

7.HAFTA Bakım planı uygulamaları (devam) 

8.HAFTA Sağlıklı hastane ortamı ve yaşlı bireyin ünitesi 

9.HAFTA Hayati belirtiler, ateş, nabız, tansiyon, solunum ölçülmesi ve kaydedilmesi 

10.HAFTA Hayati belirtiler, ateş, nabız, tansiyon, solunum ölçülmesi ve kaydedilmesi (devam) 

11.HAFTA Yaşlıda deri ve öz bakım uygulamaları 

12.HAFTA Yaşlının hareket gereksinimi, mobilizasyonu ve vücut mekaniği 

13.HAFTA Yatak yapımı, rahat yatış pozisyonları 

14.HAFTA Asepsi, antisepsi ve hastane infeksiyonları  

 

   



 

ÇYB107 ANATOMİ Yıl Yarıyıl Teori Uyg. Kredi AKTS 

1 2 3 0 3 3 

Dersin Türü Zorunlu 

Dersin Seviyesi Ön Lisans 

Dersi Yürüten Öğretim Elemanı Yaşlı Bakımı Programı Öğretim Elemanları 

Dersin Ön Koşulu Olan Dersler Yok 

Dersin Eğitim Dili Türkçe 

DERS İÇERİĞİ 

1.HAFTA Anatomiye giriş, temel kavramlar ve terminoloji 

2.HAFTA Hücre anatomisi 

3.HAFTA İskelet sistemi anatomisi ve eklemler anatomisi 

4.HAFTA İskelet sistemi anatomisi ve eklemler anatomisi (devam) 

5.HAFTA Kas sistemi anatomisi 

6.HAFTA Kardiyovasküler sistem anatomisi 

7.HAFTA Dolaşım sistemi anatomisi ve lenfatik sistem anatomisi 

8.HAFTA Solunum sistemi anatomisi 

9.HAFTA Üriner sistem anatomisi 

10.HAFTA Genital sistem anatomisi 

11.HAFTA Endokrin sistem anatomisi 

12.HAFTA Sindirim sistemi anatomisi 

13.HAFTA Sinir sistemi anatomisi 

14.HAFTA Duyu organları anatomisi 

 

 

ÇYB109 FİZYOLOJİ    Yıl Yarıyıl Teori Uyg. Kredi AKTS 

1 1 3 0 3 3 

Dersin Türü Zorunlu 

Dersin Seviyesi Ön Lisans 

Dersi Yürüten Öğretim Elemanı Yaşlı Bakımı Programı Öğretim Elemanları 

Dersin Ön Koşulu Olan Dersler Yok 



 

Dersin Eğitim Dili Türkçe 

DERS İÇERİĞİ 

1.HAFTA Fizyolojiye giriş ve temel kavramlar 

2.HAFTA Hücre fizyolojisi  

3.HAFTA Hücre fizyolojisi (devam) ve vücut sıvıları 

4.HAFTA Kas-iskelet sistemi fizyolojisi ve hareket mekanizması 

5.HAFTA Kas-iskelet sistemi fizyolojisi ve hareket mekanizması (devam) 

6.HAFTA Kardiyovasküler sistem fizyolojisi 

7.HAFTA Dolaşım Sistemi ve kan fizyolojisi 

8.HAFTA Solunum sistemi fizyolojisi 

9.HAFTA Üriner sistem fizyolojisi 

10.HAFTA Genital sistem fizyolojisi 

11.HAFTA Endokrin sistem fizyolojisi 

12.HAFTA Sindirim sistemi fizyolojisi 

13.HAFTA Sinir sistemi fizyolojisi 

14.HAFTA Duyu organları fizyolojisi 

 

 

 

 

I.DÖNEM SEÇMELİ DERSLERİ 

 

ÇYBS111 TIBBİ TERMİNOLOJİ    Yıl Yarıyıl Teori Uyg. Kredi AKTS 

1 1 2 0 2 2 

Dersin Türü Seçmeli  

Dersin Seviyesi Ön Lisans 

Dersi Yürüten Öğretim Elemanı Yaşlı Bakımı Programı Öğretim Elemanları 

Dersin Ön Koşulu Olan Dersler Yok 

Dersin Eğitim Dili Türkçe 

DERS İÇERİĞİ 

1.HAFTA Tıbbi terminolojiye giriş ve temel kavramlar  

2.HAFTA İnsan anatomisine ilişkin tıbbi terimler 



 

3.HAFTA İskelet sistemine ilişkin tıbbi terimler 

4.HAFTA Kas sistemine ilişkin tıbbi terimler 

5.HAFTA Kardiyovasküler siteme ilişkin tıbbi terimler 

6.HAFTA Dolaşım sitemine ilişkin tıbbi terimler 

7.HAFTA Solunum sistemine ilişkin tıbbi terimler 

8.HAFTA Üriner sisteme ilişkin tıbbi terimler 

9.HAFTA Genital siteme ilişkin tıbbi terimler 

10.HAFTA Endokrin siteme ilişkin tıbbi terimler 

11.HAFTA Sindirim sitemine ilişkin tıbbi terimler 

12.HAFTA Sinir sitemine ilişkin tıbbi terimler 

13.HAFTA Duyu organları ile ilişkili tıbbi terimler 

14.HAFTA Onkoloji ve psikiyatri ile ilişkili tıbbi terimler 

 

 

 

ÇYBS113 EVDE YAŞLI BAKIM HİZMETLERİ   Yıl Yarıyıl Teori Uyg. Kredi AKTS 

1 1 2 0 2 2 

Dersin Türü Seçmeli  

Dersin Seviyesi Ön Lisans 

Dersi Yürüten Öğretim Elemanı Yaşlı Bakımı Programı Öğretim Elemanları 

Dersin Ön Koşulu Olan Dersler Yok  

Dersin Eğitim Dili Türkçe  

DERS İÇERİĞİ 

1.HAFTA Evde bakım hizmetlerinin tanımı ve tarihi gelişimi 

2.HAFTA Dünya’da ve Türkiye’de evde bakım hizmetlerinin mevcut durumu ve örnekler   

3.HAFTA Evde bakım hizmeti sunan kurum ve kuruluşlar 

4.HAFTA Evde bakım hizmeti kapsamında verilen hizmetler  

5.HAFTA Evde bakım hizmeti ekibi ve mesleki roller 

6.HAFTA Evde bakım hizmetlerinin gerekliliği, olumlu ve olumsuz yanları 

7.HAFTA Evde bakım hizmetlerinin finansmanı 

8.HAFTA Evde bakım hizmetlerinin etik ve yasal yönleri  

9.HAFTA Evde bakım hizmetlerinin organizasyonu ve yönetimi 



 

10.HAFTA Evde bakımda teknoloji ve ekipman kullanımı 

11.HAFTA Özellikli hasta grupları ve evde bakım hizmetleri (yaşlılar, çocuklar, yenidoğanlar)  

12.HAFTA Terminal dönem bireylerde evde bakım ve palyatif bakım kavramı 

13.HAFTA Kronik hastalığı olan bireylerde evde bakım (KOAH, DM, psikiyatrik sorunlar, Onkolojik hastalıklar) 

14.HAFTA Evde bakım hizmeti sürecinde aile eğitimi ve danışmanlık 

 

 

ÇYBS115 TIBBİ DEONTOLOJİ VE ETİK    Yıl Yarıyıl Teori Uyg. Kredi AKTS 

1 1 0 0 2 2 

Dersin Türü Seçmeli  

Dersin Seviyesi Ön Lisans 

Dersi Yürüten Öğretim Elemanı Yaşlı Bakımı Programı Öğretim Elemanları 

Dersin Ön Koşulu Olan Dersler Yok  

Dersin Eğitim Dili Türkçe  

DERS İÇERİĞİ 

1.HAFTA Deontolojinin tanımı, kavramları 

2.HAFTA Etik ve ahlak kavramlarını incelemek 

3.HAFTA Etik ve ahlak kavramlarını incelemek 

4.HAFTA Etik sistemlerini incelemek 

5.HAFTA Etik sistemlerini incelemek 

6.HAFTA Ahlakın oluşumunda rol oynayan faktörleri incelemek 

7.HAFTA Ahlakın oluşumunda rol oynayan faktörleri incelemek 

8.HAFTA Meslek etiğini incelemek 

9.HAFTA Meslek etiğini incelemek 

10.HAFTA Sağlık mesleğinin uygulanması sırasında karşılaşılan ahlaki sorunlar,yasal kurallar 

11.HAFTA Sağlık mesleğinin uygulanması sırasında karşılaşılan ahlaki sorunlar,yasal kurallar 

12.HAFTA Çağdaş tıp etiği, ilke ve kavramları 

13.HAFTA Mesleki yozlaşma ve meslek hayatında etik dışı davranışların sonuçlarını incelemek 

14.HAFTA Ötanazi ve Etik                                                                                                                                        

 

 

 

 



 

 

 

 

ALAN DIŞI ORTAK SEÇMELİ DERSLER 

 

 

ÇADS101 YARATICI DRAMA Yıl Yarıyıl Teori Uyg. Kredi AKTS 

1 1 2 0 2 2 

Dersin Türü Alan Dışı Seçmeli 

Dersin Seviyesi Ön Lisans 

Dersi Yürüten Öğretim Elemanı Çekerek SHMYO Öğretim Elemanları 

Dersin Ön Koşulu Olan Dersler YOK 

Dersin Eğitim Dili Türkçe 

DERS İÇERİĞİ 

1.HAFTA  Yaratıcılık ve Drama 

2.HAFTA Oyun- Tiyatro ve Drama 

3.HAFTA Drama ve iletişim-etkileşim 

4.HAFTA Drama ve sosyal hayat 

5.HAFTA Drama Teknikleri 

6.HAFTA Drama Teknikleri 

7.HAFTA Drama Teknikleri 

8.HAFTA Drama Teknikleri 

9.HAFTA Sınıf İçi Drama Örnekleri 

10.HAFTA Sınıf İçi Drama Örnekleri 

11.HAFTA Sınıf İçi Drama Örnekleri 

12.HAFTA Sınıf İçi Drama Örnekleri 

13.HAFTA Sınıf İçi Drama Örnekleri 

14.HAFTA Sınıf İçi Drama Örnekleri 

 

 

ÇADS103 KİTAP OKUMA VE YORUMLAMA    Yıl Yarıyıl Teori Uyg. Kredi AKTS 

1 1 2 0 2 2 



 

Dersin Türü Seçmeli (Alan Dışı) 

Dersin Seviyesi Ön Lisans 

Dersi Yürüten Öğretim Elemanı Yaşlı Bakımı Bölümü Öğretim Elemanları 

Dersin Ön Koşulu Olan Dersler Yok 

Dersin Eğitim Dili Türkçe 

DERS İÇERİĞİ 

1.HAFTA Kitap Okumanın Yararları Nelerdir, Doğru kitap seçimi nasıl yapılır 

2.HAFTA Kitap Okumanın Yararları Nelerdir, Doğru kitap seçimi nasıl yapılır 

3.HAFTA        Kitap okuma ve yorumlama 

4.HAFTA        Kitap okuma ve yorumlama 

5.HAFTA        Kitap okuma ve yorumlama  

6.HAFTA        Kitap okuma ve yorumlama 

7.HAFTA        Kitap okuma ve yorumlama 

8.HAFTA        Kitap okuma ve yorumlama 

9.HAFTA        Kitap okuma ve yorumlama 

10.HAFTA        Kitap okuma ve yorumlama  

11.HAFTA        Kitap okuma ve yorumlama  

12.HAFTA        Kitap okuma ve yorumlama  

13.HAFTA        Kitap okuma ve yorumlama  

14.HAFTA        Kitap okuma ve yorumlama  

 

 

 

ÇADS105 TEMEL YOGA PRATİĞİ Yıl Yarıyıl Teori Uyg. Kredi AKTS 

1 1 2 0 2 2 

Dersin Türü Seçmeli (ALAN DIŞI) 

Dersin Seviyesi Ön Lisans 

Dersi Yürüten Öğretim Elemanı Yaşlı Bakımı Bölümü Öğretim Elemanları 

Dersin Ön Koşulu Olan Dersler Yok  

Dersin Eğitim Dili Türkçe  

DERS İÇERİĞİ 

1.HAFTA Dersin tanımı, felsefesi, tekniğinin temel prensipleri 



 

2.HAFTA Bedeni tanıma ve ısınma egzersizleri 

3.HAFTA Duruşlarla tanışma 

4.HAFTA Surya Namaskara hareket serisiyle tanışma 

5.HAFTA Surya Namaskara hareket serisi akışı 

6.HAFTA Nefes egzersizleri ile tanışma 

7.HAFTA Pranayamalar ile tanışma 

8.HAFTA Meditasyon ile zihni ve bedeni rahatlatma tekniği ile tanışma 

9.HAFTA Ayakta yapılan bedensel duruşlar 

10.HAFTA Oturarak yapılan bedensel duruşlar 

11.HAFTA Yatarak yapılan bedensel duruşlar 

12.HAFTA Gevşeme teknikleri 

13.HAFTA Genel tekrar 

14.HAFTA Genel tekrar II 

 

ÇADS107 
SAĞLIĞIN KORUNMASI VE GELİŞTİRİLMESİ-

1- 

Yıl Yarıyıl Teori Uyg. Kredi AKTS 

1 1 2 0 2 2 

Dersin Türü Alandışı Seçmeli 

Dersin Seviyesi Ön Lisans 

Dersi Yürüten Öğretim Elemanı Çekerek SHMYO Öğretim Elemanları 

Dersin Ön Koşulu Olan Dersler YOK 

Dersin Eğitim Dili Türkçe 

DERS İÇERİĞİ 

1.HAFTA Dersin tanıtımı, Öğrenim Hedefleri Sağlık ve sağlıkla ilgili kavramlar (sağlık, hastalık, iyilik, sağlık eğitimi, sağlıkta eşitsizlik, 

sağlığın korunması ve geliştirilmesi) 

Sağlık ve sağlıkla ilgili kavramlar (sağlık, hastalık, iyilik, sağlık eğitimi, sağlıkta eşitsizlik, sağlığın korunması ve geliştirilmesi) 

Dersin tanıtımı, Öğrenim Hedefleri  

Sağlık ve sağlıkla ilgili kavramlar (sağlık, hastalık, iyilik, sağlık eğitimi, sağlıkta eşitsizlik, sağlığın korunması ve geliştirilmesi) 

 

Sağlık ve sağlıkla ilgili kavramlar (sağlık, hastalık, iyilik, sağlık eğitimi, sağlıkta eşitsizlik, sağlığın korunması ve geliştirilmesi) 

Dersin tanıtımı, Öğrenim Hedefleri  

Sağlık ve sağlıkla ilgili kavramlar (sağlık, hastalık, iyilik, sağlık eğitimi, sağlıkta eşitsizlik, sağlığın korunması ve geliştirilmesi) 

Dersin tanıtımı, Öğrenim Hedefleri  

Sağlık ve sağlıkla ilgili kavramlar (sağlık, hastalık, iyilik, sağlık eğitimi, sağlıkta eşitsizlik, sağlığın korunması ve geliştirilmesi) 



 

2.HAFTA Sağlığı geliştirme kavramının tarihçesi 

3.HAFTA Sağlığın geliştirilmesini etkileyen faktörler: Bireysel Özellikler (yaş, cinsiyet, eğitim düzeyi, özgeçmiş, alışkanlıklar gb) 

4.HAFTA Sağlığın geliştirilmesini etkileyen faktörler: Çevre 

5.HAFTA Sağlığın geliştirilmesi: Medya ve Kültür 

6.HAFTA Stres yönetimi ve sağlığın geliştirilmesi-I   

7.HAFTA Stres yönetimi ve sağlığın geliştirilmesi-II 

8.HAFTA Beslenme ve sağlığın geliştirilmesi,Fiziksel aktivite, uyku ve sağlığın geliştirilmesi   

9.HAFTA Etkinlik-1 

10.HAFTA Etkinlik-2  

11.HAFTA Etkinlik-3  

12.HAFTA Etkinlik-4  

13.HAFTA Etkinlik-5  

14.HAFTA Etkinlik-6 

 

 

 

ÇADS109 Uygarlık Tarihi-I Yıl Yarıyıl Teori Uyg. Kredi AKTS 

 1 1 2 0 2 2 

 Dersin Türü Alan Dışı Seçmeli 

 Dersin Seviyesi Ön Lisans 

 Dersi Yürüten Öğretim 

Elemanı 

Çekerek SHMYO Öğretim Elemanları 

 Dersin Ön Koşulu Olan 

Dersler 

YOK 

 Dersin Eğitim Dili Türkçe 

 DERS İÇERİĞİ 

1.HAFTA Uygarlık nedir? 

2.HAFTA Batı uygarlığı nedir? 



 

3.HAFTA Tarihte Mesopotamya halkları, katkılar, icatlar. 

4.HAFTA Mısır Uygarlığı 

5.HAFTA Doğu Akdeniz halkları: İbrani toplulukları, Fenike’liler 

6.HAFTA Ege uygarlığ: Minos ve Miken. 

7.HAFTA Yunan uygarlığı : Toplum, Politika, Felsefe ve Sanat 

8.HAFTA Ara Sınav 

9.HAFTA Roma’nın doğuşu 

10.HAFTA Cumhuriyetten İmparatorluğa: (Politika, Hukuk ve Augustus) 

11.HAFTA Roma: Hristiyanlaşan İmperium Romanum: 

12.HAFTA Bizans: Ortaçağ’lar 

13.HAFTA Erken İslam Avrupa Coğrafyasında bir Ortaçağ politika uyarlaması : Feodalite 

14.HAFTA İslamiyetin Yayılışı 

ÇADS111 Sunum Teknikleri -I Yıl Yarıyıl Teori Uyg. Kredi AKTS 

1 1 2 0 2  2 

Dersin Türü Alan Dışı Seçmeli 

Dersin Seviyesi Ön Lisans 

Dersi Yürüten Öğretim Elemanı Çekerek SHMYO Öğretim Elemanları 

Dersin Ön Koşulu Olan Dersler YOK 

Dersin Eğitim Dili Türkçe 

DERS İÇERİĞİ 

1.HAFTA Sunum nedir, sunum yapmaya nerede ve ne zaman ihtiyaç duyarız? Sunumu oluşturan temel unsurlar: Siz, dinleyicileriniz, 

mesajınız ve araçlarınız. Sunum heyecanıyla baş etme yöntemleri. 

2.HAFTA Sunum tekniklerine giriş. Sunumdan önceki hazırlık süreci. Planlama (giriş, sunum, özet, kapanış) 

3.HAFTA Etkili sunum yapma yöntemleri, ikna teknikleri. Sunum sırasında dikkat edilmesi gereken noktalar. Kendimizi tanımak. 



 

4.HAFTA  İzleyiciyi tanımak. Sunum yapanların ortak dili: Beden dili, jest ve mimikler. 

5.HAFTA Sunum araçları. Powerpoint, storyboard, photoboard. Ortamda hiçbir araç yokken etkili sunum yapmak. Öğrencilerin, 5’er 

kişilik ekiplere ayrılması. Sunum konularının belirlenmesi. 

6.HAFTA Ara sınavlar 

7.HAFTA 1. ekibin sunumu. Kameraya alınan sunumun değerlendirilmesi. 

8.HAFTA  2. ekibin sunumu. Kameraya alınan sunumun değerlendirilmesi. 

9.HAFTA  3. ekibin sunumu. Kameraya alınan sunumun değerlendirilmesi. 

10.HAFTA  4. ekibin sunumu. Kameraya alınan sunumun değerlendirilmesi. 

11.HAFTA  5. ekibin sunumu. Kameraya alınan sunumun değerlendirilmesi. 

12.HAFTA  6. ekibin sunumu. Kameraya alınan sunumun değerlendirilmesi. 

13.HAFTA  7. ekibin sunumu. Kameraya alınan sunumun değerlendirilmesi. 

14.HAFTA Final Sınavları 

 

 

 

 

 

 

 

ÇADS115 TOPLUMA HIZMET UYGULAMALARI Yıl Yarıyıl Teori Uyg. Kredi AKTS 

1 1 2 0 2 2 

Dersin Türü Alan Dışı Seçmeli 

Dersin Seviyesi Ön Lisans 

Dersi Yürüten Öğretim Elemanı Çekerek SHMYO Öğretim Elemanları 

Dersin Ön Koşulu Olan Dersler YOK 

Dersin Eğitim Dili Türkçe 

DERS İÇERİĞİ 

1.HAFTA Toplum ve topluma hizmet uygulamaları ve sosyal sorumluluk projelerine ilişkin temel kavramlar,  

2.HAFTA Topluma hizmet uygulamalarının ve sosyal sorumluluk projelerinin önemi,  

3.HAFTA Hedef Kitle Problemini belirleme,  



 

4.HAFTA Belirlenen problemlere yönelik çözüm önerileri üretme,  

5.HAFTA Günümüzde topluma hizmet uygulamaları: Kamu kurumlarının ve Sivil toplum kuruluşlarının topluma hizmet uygulamaları ve sosyal 

sorumluluk projeleri,  

6.HAFTA Kentimizdeki topluma hizmet uygulamaları ile sosyal sorumluluk projelerini araştırma,  

7.HAFTA Kentimizdeki topluma hizmet uygulamaları ile sosyal sorumluluk projelerini araştırma, 

8.HAFTA Panel, Konferans, bilgilendirme seminerleri düzenleme,  

9.HAFTA Panel, Konferans, bilgilendirme seminerleri düzenleme, 

10.HAFTA Panel, Konferans, bilgilendirme seminerleri düzenleme, 

11.HAFTA Sosyal Sorumluluk Çerçevesinde Çeşitli Projelerde Gönüllü Olarak Yer Alma 

12.HAFTA Sosyal Sorumluluk Çerçevesinde Çeşitli Projelerde Gönüllü Olarak Yer Alma 

13.HAFTA Sosyal Sorumluluk Çerçevesinde Çeşitli Projelerde Gönüllü Olarak Yer Alma 

14.HAFTA Sosyal Sorumluluk Çerçevesinde Çeşitli Projelerde Gönüllü Olarak Yer Alma 

 

 

 

 

 

 

 

II. YARIYIL 

 

 

TDL 102 TÜRK DİLİ II    Yıl Yarıyıl Teori Uyg. Kredi AKTS 

1 2 2 0 2 2 

Dersin Türü Zorunlu  

Dersin Seviyesi Ön Lisans 

Dersi Yürüten Öğretim Elemanı Türk Dili ve Edebiyatı Bölümü Okutmanları 

Dersin Ön Koşulu Olan Dersler Yok  

Dersin Eğitim Dili Türkçe  

DERS İÇERİĞİ 

1.HAFTA Türkçe’de Doğru Düşünme, Bağımsız Düşünme 

2.HAFTA Dinleme Uğraşı, İyi Bir Dinleyicinin Özellikleri 

3.HAFTA Okuma – Kavrama İlİşkileri, Okuma Tekniği 



 

4.HAFTA Seslendirme, Vurgu, Tonlama 

5.HAFTA Sözlü Anlatımın Öğeleri Konuşma Türleri 

6.HAFTA Sözlü Anlatımlarda Plan 

7.HAFTA Cümle Kurma Çalışmalarında Sözcük Değerleri 

8.HAFTA Cümle İçinde Bağlaçların Görevleri Çeşitliliği 

9.HAFTA Cümle İçinde İlgeçlerin Türevleri Anlam İlgileri 

10.HAFTA Sıralı Basit Bileşik Kesik Cümlelerin Kullanılması 

11.HAFTA Devrik Eksik Cümlelerin Anlatım Özellikleri 

12.HAFTA Paragraf Oluşturma Düzenleri 

13.HAFTA Paragrafta Anlatım Yöntemleri Çeşitliliği 

14.HAFTA Yazı Bütünselliğinde Düzencesi 

 

 

 

AIT 102 ATATÜRK İLKELERİ VE İNKİLAP TARİHİ II    
Yıl Yarıyıl Teori Uyg. Kredi AKTS 

1 2 2 0 2 2 

Dersin Türü Zorunlu  

Dersin Seviyesi Ön Lisans 

Dersi Yürüten Öğretim Elemanı Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi Bölümü Okutmanları 

Dersin Ön Koşulu Olan Dersler Yok  

Dersin Eğitim Dili Türkçe  

DERS İÇERİĞİ 

1.HAFTA 
Saltanatın Kaldırılması; (Saltanatın Kaldırılmasının Nedenleri ve Gerekçesi- Saltanatın Kaldırılması Sonrasındaki Gelişmeler); 

Cumhuriyet’in İlan Edilmesi; Birinci TBMM’de Seçim Kararının Alınması; Halk Fırkası’nın Kurulması; Ankara’nın Başkent Olması 

2.HAFTA 
Cumhuriyetin İlanı ve Tepkiler; Halifeliğin Kaldırılması (Halielik Sorununun Ortaya Çıkışı ve Halifeliğin Kaldırılmasını Hazırlayan 

Olaylar) 

3.HAFTA 
Terakkiperver Cumhuriyet Fırkası ve Şeyh Sait İsyanı (Terakkiperver Cumhuriyet Fırkası’nın Kurulması; Şeyh Sait İsyanı ve Takrir-i Sükun 

Kanunu; Terakkiperver Cumhuriyet Fırkası’nın Kapatılması; İzmir Suikasti Girişimi) 

4.HAFTA Serbest Cumhuriyet Fırkası ve Menemen Olayı; Atatürk İnönü Ayrılığı 

5.HAFTA 
Devrimler ve Hedeflerine Genel Bakış; Hukuk Alanında Yapılan Devrimler (Osmanlı Hukuk Sistemi Hakkında Kısa Bir Değerlendirme); 

1924 Teşkilat-ı Esasiye Kanunu; Türk Medeni Kanunu’nun Kabul Edilmesi; Diğer Temel Kanunların Kabul Edilmesi; Kadın Hakları 

6.HAFTA 
Eğitim ve Kültür Alanında Yapılan Devrimler; Cumhuriyet Öncesi Eğitim Sistemine Bir Bakış; Eğitim ve Öğretim Sisteminin Kökten 

Değiştirilmesi; Tevhid-i Tedrisat Kanunu; Yeni Türk Alfabesinin Kabul Edilmesi; Yeni Tarih ve Dil Anlayışı; Darülfünun’dan İstanbul 



 

Üniversitesi’ne; Güzel Sanatlar 

7.HAFTA 
Ekonomik Alandaki Gelişmeler; Son Dönem Osmanlı Ekonomisi; Türkiye İktisat Kongresi ve Sonuçları; Cumhuriyetin İlk Yıllarında 

Ekonomik Faaliyetler; Devletçilik Uygulamasına Geçiş 

8.HAFTA 

Toplumsal Yaşamda Yapılan Devrimler (Giyim ve Kuşamda Çağdaşlaşma: Şapka Giyilmesi Hakkında Kanun; Tekke, Zaviye ve Türbelerin 

Kapatılması; Uluslar arası Saat, Takvim, Rakam, Ölçü ve Hafta Tatilinin Kabulü; Soyadı Kanunu’nun Kabulü; Sağlık Alanındaki 

Gelişmeler 

9.HAFTA 
Lozan Barışı Sonrası Türkiye 1923-1930 (Türk-Yunan İlişkilerinde Ahali Değişimi (Etabli Sorunu; Türkiye-Irak Sınırı’nın Belirlenmesi 

(Musul Sorunu); Türk-Fransız İlişkileri; Türk-İtalyan İlişkileri; Türk-Sovyet İlişkileri; Doğu Devletleriyle İlişkiler 

10.HAFTA 
İkinci Dünya Savaşı’na Gidiş ve Türk Dış Politikası 1931-1939 (Türkiye’nin Milletler Cemiyeti’ne Girişi; Türk Alman İlişkileri; Balkan 

Antantı; Türk-İngiliz İlişkileri; Montreux (Montrö) Boğazlar Sözleşmesi; Sadabat Paktı; Hatay Sorunu) 

11.HAFTA 

Atatürkçülük ve Temel Özellikleri; Cumhuriyetçilik; Milliyetçilik (Milliyetçilik Düşüncesinin Gelişimi ve Atatürk’e Göre Millet-Türk 

Milliyetçiliğinin Temel Nitelikleri); Halkçılık (Halk ve Halkçılık Kavramlarının Tanımları-Halkçılığın Tarihsel Gelişimi-Atatürk’e Göre 

Halk ve Halkçılık) 

12.HAFTA 

Devletçilik (Devlet ve Devletçiliğin Tanımı-Atatürk’e Göre Devlet ve Devletçilik-Devletçilik İlkesi Çerçevesinde Yapılan Yatırımlar); 

Laiklik (Laikliğin Anlamı ve Tarihsel Gelişimi-Atatürk ve Laiklik): İnkılapçılık (Devrimcilik-İnkılap (Devrim) Nedir-Atatürk ve Türk 

Devrimi) 

13.HAFTA 
İsmet İnaönü Dönemi 1938-1950 (İsmet İnönü’nün Cumhurbaşkanlığının İlk Yılları-İkinci Dünya Savaşı ve Türk Dış Politikası-İkinci 

Dünya 

14.HAFTA 
Savaşı Yıllarında İç Politika-İkinci Dünya Savaşı Sonrası Siyasi Gelişmeler (1945-1950)-1945-1950 Yılları Arasında Dış Politika-İnönü 

Dönemi’nin Sonu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ING 102 YABANCI  DİL  II    Yıl Yarıyıl Teori Uyg. Kredi AKTS 

1 2 2 0 2 2 



 

Dersin Türü Zorunlu  

Dersin Seviyesi Ön Lisans 

Dersi Yürüten Öğretim Elemanı Yabancı Diller Bölümü Okutmanları 

Dersin Ön Koşulu Olan Dersler Yok  

Dersin Eğitim Dili Türkçe  

DERS İÇERİĞİ 

1.HAFTA Okul dersleri (school subjects),çeşitli konularla ilgili diyaloglar (signs, buying medicine from the chemist's, having accidents) 

2.HAFTA Vücudumuzun Bölümleri (Parts of the body) 

3.HAFTA Geçmiş Zaman ( Simple Past Tense) "Did" 

4.HAFTA Geçmiş Zamanla ilgili değişik alıştırmalar 

5.HAFTA Gelecek zaman (going to) 

6.HAFTA Seyahat ile ilgili kelimeler (Travel " a ticket, a port, go on a cruise" etc.),  

7.HAFTA restoranda geçen diyaloglar sayılan ve sayılamayan isimler ( countables and uncountables) 

8.HAFTA Yiyecek ve içeceklerle ilgili alıştırmalar ve okuma -anlama çalışması 

9.HAFTA Giyecek adları (clothes), sıfat ve sıralanışı( adjectives and adjective order) 

10.HAFTA Postane ile ilgili kelimeler ve alıştırmalar(at the post office), telefon diyalogları(on the phone) 

11.HAFTA Zorunluluk bildiren modals (have to) 

12.HAFTA Kıyaslamalar (comparatives- superlatives) ve bunlarla ilgili yazma ve okuma-anlama alıştırması 

13.HAFTA Coğrafik özellikler( geographical features " forest, lake,island" etc. Ve bunlarla ilgili ölçümler (metric and imperial measurements using 

"How long" 

14.HAFTA Present Perfect Tense, Present Perfect Tense ile ilgili alıştırmalar 

 

   

  

 

 

ÇYB102 YAŞLI BAKIMI İLKE VE UYGULAMALARI II Yıl Yarıyıl Teori Uyg. Kredi AKTS 

1 2 4 4 8 6 

Dersin Türü Zorunlu  

Dersin Seviyesi Ön Lisans 

Dersi Yürüten Öğretim Elemanı Yaşlı Bakımı Programı Öğretim Elemanları 

Dersin Ön Koşulu Olan Dersler Yok  



 

Dersin Eğitim Dili Türkçe  

DERS İÇERİĞİ 

1.HAFTA Oral ve parenteral ilaç uygulamaları 

2.HAFTA Oral ve parenteral ilaç uygulamaları (devam) 

3.HAFTA Yaşlıda sıcak ve soğuk uygulamalar 

4.HAFTA Yaşlı bireyin uyku ve dinlenmesi 

5.HAFTA Sıvı elektrolit dengesi 

6.HAFTA Sıvı elektrolit dengesi (devam) 

7.HAFTA Yaşlıda bası yaraları,  yara bakımı ve uygulamaları  

8.HAFTA Yaşlılarda evde bakım hizmetleri 

9.HAFTA Yatağa bağımlı yaşlının bakımı 

10.HAFTA Terminal dönemdeki yaşlının bakımı 

11.HAFTA Palyatif bakım kavramı ve hospis 

12.HAFTA Yaşlılarda düşmeler ve diğer travmalar 

13.HAFTA Yaşlılarda acil durumlar 

14.HAFTA Yaşlılarda perioperatif bakım 

 

 

 

 

 

ÇYB104 YAŞLILARDA ÇATIŞMA VE STRES YÖNETİMİ Yıl Yarıyıl Teori Uyg. Kredi AKTS 

1 2 2 0 2 2 

Dersin Türü Zorunlu  

Dersin Seviyesi Ön Lisans 

Dersi Yürüten Öğretim Elemanı Yaşlı Bakımı Programı Öğretim Elemanları 

Dersin Ön Koşulu Olan Dersler Yok  

Dersin Eğitim Dili Türkçe  

DERS İÇERİĞİ 

1.HAFTA İnsan ömrünün uzaması ve getirdikleri 

2.HAFTA Yaşlı psikolojisi 

3.HAFTA Stres, stresi açıklayan yaklaşımlar ve stresle başa çıkma yaklaşımları 



 

4.HAFTA Stres, stresi açıklayan yaklaşımlar ve stresle başa çıkma yaklaşımları 

5.HAFTA Yaşlıların psikolojik ihtiyaçlarını etkileyen faktörler 

6.HAFTA Yaşlılarda stres ve başa çıkma yolları 

7.HAFTA Yaşlılarda stres ve başa çıkma yollar 

8.HAFTA Yaşlılarda çatışma, problem çözme yaklaşımları ve becerilerinin geliştirilmesi 

9.HAFTA Yaşlılarda çatışma, problem çözme yaklaşımları ve becerilerinin gelİştirilmesi 

10.HAFTA Yaşlıların iyi oluşları, yılmazlıkları ve yaşlıları geliştirici faktörler 

11.HAFTA Yaşlıların iyi oluşları, yılmazlıkları ve yaşlıları geliştirici faktörler 

12.HAFTA Yaşlılarda öfke, kaygı ve başa çıkma yollar 

13.HAFTA Yaşlılarda tükenmişlik ve başa çıkma yolları 

14.HAFTA Yaşlılarda tükenmişlik ve başa çıkma yolları 

 

 

 

 

 

 

ÇYB106 YAŞLIDA KRONİK HASTALIKLAR    Yıl Yarıyıl Teori Uyg. Kredi AKTS 

1 2 4 0 4 4 

Dersin Türü Zorunlu 

Dersin Seviyesi Ön lisans 

Dersi Yürüten Öğretim Elemanı Yaşlı Bakımı Programı Öğretim Elemanları 

Dersin Ön Koşulu Olan Dersler Yok  

Dersin Eğitim Dili Türkçe  

DERS İÇERİĞİ 

1.HAFTA Sağlık ve hastalık kavramı ve temel tanımlar 

2.HAFTA Yaşlılarda sık görülen geriatrik sendromlar, nedenleri, tanı ve tedavi yöntemleri 

3.HAFTA Yaşlılarda sık görülen geriatrik sendromlar, nedenleri, tanı ve tedavi yöntemleri (devam) 

4.HAFTA Yaşlılığa bağlı solunum sistemi değişiklikleri ve yaşlılarda sık görülen solunum sistemi hastalıkları  

5.HAFTA Yaşlılığa bağlı solunum sistemi değişiklikleri ve yaşlılarda sık görülen solunum sistemi hastalıkları (devam) 

6.HAFTA Yaşlılığa bağlı kardiyolojik değişiklikler ve yaşlılarda sık görülen kardiyovasküler hastalıklar 

7.HAFTA Yaşlılığa bağlı kardiyolojik değişiklikler ve yaşlılarda sık görülen kardiyovasküler hastalıklar (devam) 

8.HAFTA Yaşlılığa bağlı kas-iskelet sistemi değişiklikleri ve yaşlılarda sık görülen kas-iskelet sistemi hastalıkları 



 

9.HAFTA Yaşlılığa bağlı kas-iskelet sistemi değişiklikleri ve yaşlılarda sık görülen kas-iskelet sistemi hastalıkları (devam) 

10.HAFTA Yaşlılığa bağlı gastrointestinal sistem değişiklikleri ve sık görülen gastrointestinal sistem hastalıkları  

11.HAFTA Yaşlılığa bağlı gastrointestinal sistem değişiklikleri ve sık görülen gastrointestinal sistem hastalıkları (devam) 

12.HAFTA Yaşlılığa bağlı hematopoetik sistem değişiklikleri ve yaşlılarda sık görülen hematopoetik sistem hastalıkları 

13.HAFTA Yaşlılığa bağlı hematopoetik sistem değişiklikleri ve yaşlılarda sık görülen hematopoetik sistem hastalıkları (devam) 

14.HAFTA Yaşlılıkta onkolojik hastalıklar 

 

 

 

 

ÇYB108 GERİATRİK  PSİKİYATRİ    Yıl Yarıyıl Teori Uyg. Kredi AKTS 

1 2 2 0 2 2 

Dersin Türü Zorunlu  

Dersin Seviyesi Ön Lisans 

Dersi Yürüten Öğretim Elemanı Yaşlı Bakımı Programı Öğretim Elemanları 

Dersin Ön Koşulu Olan Dersler Yok  

Dersin Eğitim Dili Türkçe  

DERS İÇERİĞİ 

1.HAFTA Geriatrik psikiyatriye giriş 

2.HAFTA Psikiyatrik bozuklukların DSM-IV'e göre sınıflandırılması 

3.HAFTA Kişilik Bozuklukları 

4.HAFTA Nevrozlar 

5.HAFTA Psikozlar 

6.HAFTA Organik Ruhsal Bozukluklar 

7.HAFTA Organik Ruhsal Bozukluklar 

8.HAFTA Yaşlılıkta depresyon 

9.HAFTA Yaşlılıkta psikotik bozukluklar 

10.HAFTA Yaşlılıkta psikotik bozukluklar 

11.HAFTA Yaşlılıkta anksiyete bozuklukları 

12.HAFTA Yaşlılıkta anksiyete bozuklukları 

13.HAFTA Alzheimer-demans 

14.HAFTA Alzheimer-demans 



 

 

 

 

 

ÇYB114 EGZERSİZ FİZYOLOJİSİ VE YAŞLI JİMNASTİĞİ Yıl Yarıyıl Teori Uyg. Kredi AKTS 

1 2 2 0 2 2 

Dersin Türü Zorunlu 

Dersin Seviyesi Ön lisans 

Dersi Yürüten Öğretim Elemanı Yaşlı Bakımı Programı Öğretim Elemanları 

Dersin Ön Koşulu Olan Dersler Yok  

Dersin Eğitim Dili Türkçe  

DERS İÇERİĞİ 

1.HAFTA Hücre yapısı ve insan vücudundaki sistem,  

2.HAFTA Fiziksel yapılar, metabolik enerji ve egzersiz,  

3.HAFTA Kaslar ve egzersiz,  

4.HAFTA Sinir sistemi ve egzersiz,  

5.HAFTA Solunum sitemi ve egzersiz,  

6.HAFTA Dolaşım sistemi ve egzersiz,  

7.HAFTA Hormonal sistem ve egzersiz 

8.HAFTA Aşırı antrenmanlılık hali,  

9.HAFTA Hareket, germe ve eklem hareketleri,  

10.HAFTA Vücut mekaniği,  

11.HAFTA Su terapisi, havuz jimnastiği, 

12.HAFTA Ekstremiteler, bağ dokusu ve kas gelİşmeleri,  

13.HAFTA Dirsek ve omuz yaralanmaları, 

14.HAFTA Önkol ve bilek yaralanmaları, 

 

 

 

 

 

 

 



 

DÖNEM SEÇMELİ DERSLERİ 

 

 

ÇYBS114 BEDEN EĞİTİMİ  I   Yıl Yarıyıl Teori Uyg. Kredi AKTS 

1 2 2 0 2 2 

Dersin Türü Seçmeli  

Dersin Seviyesi Ön lisans 

Dersi Yürüten Öğretim Elemanı BESYO Öğretim Elemanları 

Dersin Ön Koşulu Olan Dersler Yok  

Dersin Eğitim Dili Türkçe  

DERS İÇERİĞİ 

1.HAFTA Beden eğitimi ve sporun tanımı,amacı ve tarihsel gelişimi 

2.HAFTA Isınma nedir,yararı,süresi,yöntemi ve soğuma nedir. 

3.HAFTA Antrenman, performans nedir.Aerobik ve anaerobik enerji oluşumu nedir,nasıl geliştirilir. 

4.HAFTA Kas ve kas çeşitleri nelerdir. 

5.HAFTA Temel motorik özellikler nelerdir. (Kuvvet, Sürat, Dayanıklılık, Beceri, Koordinasyon, Çabukluk, Hareketlilik ) 

6.HAFTA Temel motorik özellikler nelerdir. (Kuvvet, Sürat, Dayanıklılık, Beceri, Koordinasyon, Çabukluk, Hareketlilik ) 

7.HAFTA Yükseklik antrenmanı ve sürantrenman nedir. 

8.HAFTA Yetenek seçimi, yetenek seçimi aşamaları, ölçütleri nelerdir. 

9.HAFTA İnsan vücudun, yaş, cinsiyet, boy, kilo özellikleri ve çevresel faktörlere uyumu nasıldır. 

10.HAFTA Sporsal başarının psikolojik ön koşulları nelerdir. 

11.HAFTA Sporda motivasyon nedir. 

12.HAFTA Zihinsel antrenman nedir. Duyguların performansa etkileri nelerdir 

13.HAFTA Sporcu beslenmesi, Dengeli beslenme, Egzersizde su alınımı nasıl olmalıdır. 

14.HAFTA Spor ve sakatlıklar, nedenleri, önlenmesi nasıl olur. 

 

 

 

 

 

ÇYBS116 KİŞİLERARASI İLİŞKİLER    Yıl Yarıyıl Teori Uyg. Kredi AKTS 



 

1 2 2 0 2 2 

Dersin Türü Seçmeli  

Dersin Seviyesi Ön Lisans 

Dersi Yürüten Öğretim Elemanı Yaşlı Bakımı Programı Öğretim Elemanları 

Dersin Ön Koşulu Olan Dersler Yok  

Dersin Eğitim Dili Türkçe  

DERS İÇERİĞİ 

1.HAFTA Giriş, Dersin Tanımı ve Amacı 

2.HAFTA İnsan ve İnsanın Temel Gereksinimleri 

3.HAFTA İletişimin Kavramsal Yönü 

4.HAFTA İletişim ve Algılama 

5.HAFTA İletişim Benimle Başlar: Kendini Tanıma 

6.HAFTA İşitmek ve Dinlemek 

7.HAFTA Beden Dilinin İletİşimdeki Rolü 

8.HAFTA Psikolojik Savunma Mekanizmaları ve Savunucu İletişim 

9.HAFTA Girişkenlik, Hakkına Sahip Çıkma 

10.HAFTA Empati ve Empatik Yaklaşım 

11.HAFTA Stres, Stresle Başa Çıkmanın Yolları 

12.HAFTA  Hasta Olma ve Hastaneye Yatmanın Anlamı 

13.HAFTA Değişen Türk Toplumu İçinde İletişim 

14.HAFTA Uygulama 

 

 

 

 

 

 

ÇYBS118 SOSYAL  HİZMETLER    Yıl Yarıyıl Teori Uyg. Kredi AKTS 

1 2 2 0 2 2 

Dersin Türü Seçmeli  

Dersin Seviyesi Ön Lisans 

Dersi Yürüten Öğretim Elemanı Yaşlı Bakımı Programı Öğretim Elemanları 



 

Dersin Ön Koşulu Olan Dersler Yok  

Dersin Eğitim Dili Türkçe  

DERS İÇERİĞİ 

1.HAFTA Sosyal hizmetlerin tanımı, kapsamı, amacı ve işlevleri 

2.HAFTA Sosyal hizmetlerin tarihçesi ve gelişimi 

3.HAFTA Sosyal hizmetlerde temel kavramlar ve sosyal refah kavramı 

4.HAFTA Sosyal hizmetin uygulama alanları 

5.HAFTA Sosyal hizmet uzmanının rol ve fonksiyonları, yaşlı bakım teknikerlerinin sosyal hizmetlerdeki görevleri 

6.HAFTA Sosyal hizmet etiği, sosyal hizmetlerin temel felsefesi ve değerleri 

7.HAFTA Sosyal hizmette çağdaş yönelimler 

8.HAFTA Yaşlılık ve sosyal hizmetler 

9.HAFTA Dünya’da ve Türkiye’de yaşlılara sunulan sosyal hizmetler ve ülkemizdeki yaşlılık politikasına genel bakış 

10.HAFTA Yalnız yaşayan yaşlılar için sosyal hizmet sunumunun planlanması 

11.HAFTA Engelli yaşlılar için sosyal hizmet sunumunun planlanması 

12.HAFTA Yatılı sosyal hizmet kuruluşlarında yaşlılara yönelik sosyal hizmetler, hizmetlerin profesyonelleşme süreci, akreditasyon kavramı ve standart 

uygulamalar 

13.HAFTA Yaşlılık alanında toplum kaynaklarının harekete geçirilmesi (sivil toplum kuruluşları ve gönüllüler 

14.HAFTA Yaşlı bireylerin topluma adaptasyonu ve kazandırılması 

 

 

 

 

 

ÇYBS120 İŞ SAĞLIĞI VE GÜVENLİĞİ Yıl Yarıyıl Teori Uyg. Kredi AKTS 

1 2 2 0 2 2 

Dersin Türü Seçmeli  

Dersin Seviyesi Ön Lisans 

Dersi Yürüten Öğretim Elemanı İş Güvenliği Uzmanı 

Dersin Ön Koşulu Olan Dersler Yok  

Dersin Eğitim Dili Türkçe  

DERS İÇERİĞİ 

1.HAFTA İş, işveren, ve işçi sağlığı tanımları 



 

2.HAFTA İş, işveren, ve işçi sağlığı tanımları 

3.HAFTA İş sağlığı ve güvenliği temel bilgileri 

4.HAFTA Meslek hastalıkları ve iş kazaları 

5.HAFTA Meslek hastalıkları ve iş kazaları 

6.HAFTA İşçi sağlığı hizmetlerinin yürütülmesinde sorumluluk ve insan gücü sorunu 

7.HAFTA İşyeri sağlık birimi ve görevleri 

8.HAFTA Çalışma Ortamının Değerlendirilmesi 

9.HAFTA İş Hukuku 

10.HAFTA İş sağlığı ve güvenliğinde örgütlenme 

11.HAFTA İşçi sağlığı ve iş güvenliği ile ilgili kanunlar ve yönetmelikler 

12.HAFTA İşçi sağlığı ve iş güvenliği ile ilgili kanunlar ve yönetmelikler 

13.HAFTA Dünya’da işçi sağlığı ve güvenliği 

14.HAFTA Türkiye’de işçi sağlığı ve iş güvenliği 

 

 

ORTAK SEÇMELİ DERSLER 

 

 

ÇADS 101 
SAĞLIĞIN KORUNMASI VE GELİŞTİRİLMESİ-

II- 

Yıl Yarıyıl Teori Uyg. Kredi AKTS 

1 2 2 0 2 2 

Dersin Türü Alandışı Seçmeli 

Dersin Seviyesi Ön Lisans 

Dersi Yürüten Öğretim Elemanı Çekerek SHMYO Öğretim Elemanları 

Dersin Ön Koşulu Olan Dersler YOK 

Dersin Eğitim Dili Türkçe 

DERS İÇERİĞİ 

1.HAFTA Tütün, alkol ve madde kullanımı ve sağlığın geliştirilmesi 

2.HAFTA Oyun çocuğu döneminde sağlığın geliştirilmesi 

3.HAFTA Okul öncesi ve okul çocuğunun sağlığının geliştirilmesi 

Adölesan ve genç sağlığının geliştirilmesi 

4.HAFTA Adölesan dönemde sağlığın geliştirilmesi 

5.HAFTA Yetişkin ve yaşlı sağlığının geliştirilmesi 



 

6.HAFTA Sosyal bulaşıcı hastalıklar ve korunma 

7.HAFTA Ara sınav 

8.HAFTA Sosyal bulaşıcı hastalıklar ve korunma 

9.HAFTA Sosyal bulaşıcı hastalıklar ve korunma 

10.HAFTA Etkinlik-1 

11.HAFTA Etkinlik-2  

12.HAFTA Etkinlik-3  

13.HAFTA Etkinlik-4  

14.HAFTA Etkinlik-5  

                

 

 

ADS116 Uygarlık Tarihi-II Yıl Yarıyıl Teori Uyg. Kredi AKTS 

1 2 2 0 2  2 

Dersin Türü Alan Dışı Seçmeli 

Dersin Seviyesi Ön Lisans 

Dersi Yürüten Öğretim Elemanı Çekerek SHMYO Öğretim Elemanları 

Dersin Ön Koşulu Olan Dersler YOK 

Ders Eğitim Dili Türkçe 

DERS İÇERİĞİ 

1.HAFTA Uygarlık nedir? 

2.HAFTA Batı uygarlığı nedir? 

          

          3.HAFTA Tarihte Mesopotamya halkları, katkılar, icatlar. 

4.HAFTA Mısır Uygarlığı 



 

5.HAFTA Doğu Akdeniz halkları: İbrani toplulukları, Fenike’liler 

6.HAFTA Ege uygarlığ: Minos ve Miken. 

7.HAFTA Yunan uygarlığı : Toplum, Politika, Felsefe ve Sanat 

8.HAFTA Ara Sınav 

9.HAFTA Roma’nın doğuşu 

10.HAFTA Cumhuriyetten İmparatorluğa: (Politika, Hukuk ve Augustus) 

11.HAFTA Roma: Hristiyanlaşan İmperium Romanum: 

12.HAFTA Bizans: Ortaçağ’lar 

13.HAFTA Erken İslam Avrupa Coğrafyasında bir Ortaçağ politika uyarlaması : Feodalite 

14.HAFTA İslamiyetin Yayılışı 

ÇADS102 Sunum Teknikleri - II Yıl Yarıyıl Teori Uyg. Kredi AKTS 

1 2 2 0 2 2  

Dersin Türü Alan Dışı Seçmeli 

Dersin Seviyesi Ön Lisans 

Dersi Yürüten Öğretim Elemanı Çekerek SHMYO Öğretim Elemanları 

Dersin Ön Koşulu Olan Dersler YOK 

Dersin Eğitim Dili Türkçe 

DERS İÇERİĞİ 

1.HAFTA Etkili sunum yapma esasları. 

2.HAFTA Görsel iletişim nedir? 

3.HAFTA Sunum metodlarının incelenmesi. 

4.HAFTA Sunum esnasında beden dili kullanımı. 

5.HAFTA Etkili konuşma sanatı. 



 

6.HAFTA Özgemiş örneklerinin incelenmesi ve özgeçmiş yazma. 

7.HAFTA Portfolyo nedir?Portfolyo tasarım esasları. 

8.HAFTA Portfolyo tasarımı 

9.HAFTA Kişisel sunum açısından dijital portfolyonun incelenmesi. 

10.HAFTA Dijital portfolyoda video kullanımı. 

11.HAFTA Dijital portfolyoda çoklu ortam özellikleri. 

12.HAFTA Öğrenci sunumları 

13.HAFTA Öğrenci sunumları 

14.HAFTA Öğrenci sunumları 

 

 

 

 

 

III.YARIYIL 

 

  

ÇYB201 İNFEKSİYON  HASTALIKLARI    Yıl Yarıyıl Teori Uyg. Kredi AKTS 

2 1 3 0 3 3 

Dersin Türü Zorunlu  

Dersin Seviyesi Ön Lisans 

Dersi Yürüten Öğretim Elemanı Yaşlı Bakımı Programı Öğretim Elemanları 

Dersin Ön Koşulu Olan Dersler Yok  

Dersin Eğitim Dili Türkçe  

DERS İÇERİĞİ 

1.HAFTA Bulaşıcı hastalıklara giriş 

2.HAFTA Bulaşıcı hastalıklar ile ilgili genel bilgiler 

3.HAFTA İmmün sistemin değerlendirilmesi 

4.HAFTA Yaşlılık ve İnfeksiyon Hastalıkları 

5.HAFTA İmmün sistem hastalıkları ve AİDS 



 

6.HAFTA İmmün sistem hastalıkları ve AİDS 

7.HAFTA Hastane (Nozokomiyal) İnfeksiyonlar 

8.HAFTA Yaşlılarda Nozokomiyal İnfeksiyonlar 

9.HAFTA Yaşlılık ve solunum yolu infeksiyonları 

10.HAFTA Yaşlılık ve Üriner Sistem İnfeksiyonları 

11.HAFTA Yaşlılık ve Üriner Sistem İnfeksiyonları 

12.HAFTA Viral hepatitler 

13.HAFTA Viral hepatitler 

14.HAFTA Yaşlılarda Bağışıklama 

 

 

 

ÇYB203 YAŞLIDA ROMATOLOJİK HASTALIKLAR    Yıl Yarıyıl Teori Uyg. Kredi AKTS 

2 1 3 0 3 3 

Dersin Türü Zorunlu  

Dersin Seviyesi Ön Lisans 

Dersi Yürüten Öğretim Elemanı Yaşlı Bakımı Programı Öğretim Elemanları 

Dersin Ön Koşulu Olan Dersler Yok  

Dersin Eğitim Dili Türkçe  

DERS İÇERİĞİ 

1.HAFTA Yaşlılığa bağlı iskelet sistemi değişiklikleri 

2.HAFTA Yaşlılığa bağlı iskelet sistemi değişiklikleri 

3.HAFTA Osteoporoz ve yaşlılarda kırıklar 

4.HAFTA Osteoporoz ve yaşlılarda kırıklar. 

5.HAFTA Kollajen doku hastalıkları, Romatoid artrit.  

6.HAFTA Kollajen doku hastalıkları, Romatoid artrit.  

7.HAFTA Bel ağrısı, Ankilozan spondilit, Gut Hastalığı 

8.HAFTA Bel ağrısı, Ankilozan spondilit, Gut Hastalığı 

9.HAFTA Osteoartoz, tendinit, bursit, ayak sorunları 

10.HAFTA Osteoartoz, tendinit, bursit, ayak sorunları 

11.HAFTA Kronik yorgunluk sendromu 

12.HAFTA Kronik yorgunluk sendromu 



 

13.HAFTA Ağrı. 

14.HAFTA Ağrı  

 

 

 

 

 

 

ÇYB205 YAŞLI BAKIMI İLKE VE UYGULAMALARI  III    Yıl Yarıyıl Teori Uyg. Kredi AKTS 

2 1 4 16 20 10 

Dersin Türü Zorunlu  

Dersin Seviyesi Ön Lisans 

Dersi Yürüten Öğretim Elemanı Yaşlı Bakımı Programı Öğretim Elemanları 

Dersin Ön Koşulu Olan Dersler Yok  

Dersin Eğitim Dili Türkçe  

DERS İÇERİĞİ 

1.HAFTA Yaşlının solunum sistemine ait sorunlar ve uygulamalar 

2.HAFTA Yaşlının gastrointestinal sistemine ait sorunlar ve uygulamalar 

3.HAFTA Yaşlının kardiyovasküler sistemine ait sorunlar ve uygulamalar 

4.HAFTA Yaşlının endokrin sistemine ait sorunlar ve uygulamalar 

5.HAFTA Yaşlının kas-iskelet sistemine ait sorunlar ve uygulamalar 

6.HAFTA Yaşlının genitoüriner sistemine ait sorunlar ve uygulamalar 

7.HAFTA Yaşlılarda dermatolojik sorunlar ve bakım uygulamaları  

8.HAFTA Yaşlılarda nörolojik sistem sorunları ve bakım uygulamaları 

9.HAFTA Yaşlılarda psikiyatrik sorunlar ve bakım uygulamaları 

10.HAFTA Yaşlılarda duyu organlarına ait sorunlar ve uygulamalar 

11.HAFTA Yaşlılarda onkolojik sorunlar ve bakım uygulamaları 

12.HAFTA Yaşlılarda enfeksiyon hastalıklarında bakım uygulamaları 

13.HAFTA Yaşlı bireyde/hastada ağrı değerlendirmesi ve uygulamalar 

14.HAFTA Yaşlı ve aile eğitimi 

 

 

 



 

 

 

 

ÇYB207 SAĞLIK SOSYOLOJİSİ Yıl Yarıyıl Teori Uyg. Kredi AKTS 

2 1 3 0 3 3 

Dersin Türü Zorunlu  

Dersin Seviyesi Ön lisans  

Dersi Yürüten Öğretim Elemanı Yaşlı Bakımı Programı Öğretim Elemanları 

Dersin Ön Koşulu Olan Dersler Yok  

Dersin Eğitim Dili Türkçe  

DERS İÇERİĞİ 

1.HAFTA Sağlık sosyolojisinin doğuşu, gelişimi 

2.HAFTA Temel kavramlar (Sağlık, hastalık ve hastalık davranışı vb. ) 

3.HAFTA Sağlık-hastalık sistemi,  Hizmetlerin sunumu ve kullanımı 

4.HAFTA Sağlık-hastalık olgusunu etkileyen faktörler (Biyolojik, Psikolojik vb.) 

5.HAFTA Sağlık-hastalık olgusunu etkileyen toplumsal faktörler (Cinsiyet, medeni durum, aile, eğitim, meslek, sınıf, statü vb.) 

6.HAFTA Sağlık-hastalık olgusunu etkileyen toplumsal faktörler (sosyal çevre, kültürel değerler, din, siyasi koşullar vb.) 

7.HAFTA Sosyo-ekonomik durum ile sağlık-hastalık arasındaki ilişki 

8.HAFTA Sosyo-kültürel yapı ile sağlık-hastalık arasındaki ilişki 

9.HAFTA Alternatif tıp arayışlarının toplumsal nedenleri 

10.HAFTA Sağlık hizmetleri ile ilgili tutumlar 

11.HAFTA Sağlık hizmetleri ile ilgili tutumlar 

12.HAFTA Zararlı alışkanlıklarla ilgili tutumlar 

13.HAFTA Sağlık personeli-hasta ilişkisi 

14.HAFTA Sağlık personeli-hasta ilişkisi 

 

 

 

 

 

 

ÇYB209 FARMAKOLOJİ   Yıl Yarıyıl Teori Uyg. Kredi AKTS 



 

2 1 2 0 2 2 

Dersin Türü Zorunlu  

Dersin Seviyesi Ön Lisans 

Dersi Yürüten Öğretim Elemanı Yaşlı Bakımı Programı Öğretim Elemanları 

Dersin Ön Koşulu Olan Dersler Yok  

Dersin Eğitim Dili Türkçe  

DERS İÇERİĞİ 

1.HAFTA Farmakolojiye giriş ve farmasörtik ilaç şekilleri 

2.HAFTA İlaçların emilimi ve dağılımı 

3.HAFTA ilaçların metabolizması ve atılımı 

4.HAFTA İlaçlar arası etkileşimler (antagonizma, sinerjizma) 

5.HAFTA İlaçların etki mekanizmaları 

6.HAFTA Otonom sinir sistemi ilaçları (kolinerjik ilaçlar) 

7.HAFTA Antikolinerjik ilaçlar 

8.HAFTA Otonom sinir sitemi ilaçları (sempatomimetik ilaçlar) 

9.HAFTA Sempatololitik ilaçlar 

10.HAFTA Santral sinir sistemini etkileyen ilaçlar 

11.HAFTA Kalp-damar sistemini etkileyen ilaçlar 

12.HAFTA Antiinflamatuar ilaçlar 

13.HAFTA Narkotik analjezikler 

14.HAFTA Narkotik olmayan analjezikler 

 

 

 

 

 

 

 

III. DÖNEM SEÇMELİ DERSLERİ 

 

ÇYB311 MESLEKİ İNGİLİZCE I  Yıl Yarıyıl Teori Uyg. Kredi AKTS 

2 1 2 0 2 2 



 

Dersin Türü Seçmeli  

Dersin Seviyesi Ön lisans 

Dersi Yürüten Öğretim Elemanı Yabancı Diller Bölümü Okutmanları 

Dersin Ön Koşulu Olan Dersler Yok  

Dersin Eğitim Dili Türkçe  

DERS İÇERİĞİ 

1.HAFTA The hospital team  

2.HAFTA The hospital team 

3.HAFTA In and around the hospital 

4.HAFTA In and around the hospital 

5.HAFTA Hospital admissions 

6.HAFTA Hospital admissions 

7.HAFTA Accidents and emergencie 

8.HAFTA Accidents and emergencies 

9.HAFTA Pain 

10.HAFTA Pain 

11.HAFTA Symptoms 

12.HAFTA Symptoms 

13.HAFTA Caring for the elderly 

14.HAFTA Caring for  the elderly 

 

 

 

 

 

 

 

ÇYB313 TERMİNAL DÖNEMDE BAKIM Yıl Yarıyıl Teori Uyg. Kredi AKTS 

2 1 2 0 2 2 

Dersin Türü Seçmeli  

Dersin Seviyesi Ön Lisans 

Dersi Yürüten Öğretim Elemanı Yaşlı Bakımı Programı Öğretim Elemanları 



 

Dersin Ön Koşulu Olan Dersler Yok  

Dersin Eğitim Dili Türkçe  

DERS İÇERİĞİ 

1.HAFTA Terminal dönem nedir?      

2.HAFTA Terminal Dönemde Klinik Değişiklikler 

3.HAFTA TERMİNAL DÖNEMDE HASTANIN BEKLENTİLERİ 

4.HAFTA Terminal dönemdeki semptomların yönetimi                                                                                                        

5.HAFTA Terminal dönemde fiziksel bakım gereksinimleri     

6.HAFTA Terminal dönemde fiziksel bakım gereksinimleri                                                                                                         

7.HAFTA Terminal dönemde psikolojik bakım gereksinimleri                                                                                     

8.HAFTA Terminal dönemde psikolojik bakım gereksinimleri                                                                                                

9.HAFTA Terminal dönemdeki birey ve etik problemler      

10.HAFTA Terminal Dönemde Hasta ve Yakınlarında Görülen Tepkiler      

11.HAFTA Terminal Dönemde Hasta ve Yakınlarında Görülen Tepkiler                                                                                             

12.HAFTA Kayıp sonrası aile bireylerinin desteklenmesi 

13.HAFTA Ölüm sonrası işlemler 

14.HAFTA Ölüm sonrası işlemler 

 

 

 

 

ÇYB315 BİYOKİMYA Yıl Yarıyıl Teori Uyg. Kredi AKTS 

2 1 2 0 2 2 

Dersin Türü Seçmeli  

Dersin Seviyesi Ön Lisans 

Dersi Yürüten Öğretim Elemanı Yaşlı Bakımı Programı Öğretim Elemanları 

Dersin Ön Koşulu Olan Dersler Yok  

Dersin Eğitim Dili Türkçe  

DERS İÇERİĞİ 

1.HAFTA Canlıların kimyasal özellikleri,  

2.HAFTA Hücrenin biyokimyasal morfolojisi,  

3.HAFTA Biyomoleküller (aminoasitler, proteinler).  



 

4.HAFTA Karbonhidratlar ve yağlar,  

5.HAFTA Nükleik asitler, vitaminler,  

6.HAFTA enzimler.  

7.HAFTA Vitaminler 

8.HAFTA Metabolizmaya girİş ve enerji taşınım yolları. 

9.HAFTA Karbonhidrat metabolizması (glikoz, TCA), protein metabolizması (oksidatif  fosforilasyon),lipid metabolizması 

10.HAFTA Hormonlar ve etki mekanizmaları. 

11.HAFTA Biyokimyasal analizler 

12.HAFTA Biyokimyasal analizler 

13.HAFTA Laboratuvarda kullanılan araçlar ve yöntemler. 

14.HAFTA Asit baz dengesi. 

 

 

 

 

 

 

 

IV. YARIYIL 

 

 

ÇYB202 YAŞLI BAKIMI İLKE VE UYGULAMALARI IV    Yıl Yarıyıl Teori Uyg. Kredi AKTS 

2 2 2 16 18 10 

Dersin Türü Zorunlu  

Dersin Seviyesi Ön lisans 

Dersi Yürüten Öğretim Elemanı Yaşlı Bakımı Programı Öğretim Elemanları 

Dersin Ön Koşulu Olan Dersler Yok  

Dersin Eğitim Dili Türkçe  

DERS İÇERİĞİ 

1.HAFTA Üriner sistem hastalıkları ve bakım uygulamaları. 

2.HAFTA Genital sistem hastalıkları ve bakım uygulamaları 

3.HAFTA İdrar inkontinansı ve bakımı, fekal inkontinans ve bakımı 

4.HAFTA Yaşlı bakım evleri, ilgili hastane birimleri ve diğer uygulama alanlarında eğitim. 



 

5.HAFTA Öğrencilerin seminer sunumları. 

6.HAFTA Öğrencilerin seminer sunumları. 

7.HAFTA Öğrencilerin seminer sunumları. 

8.HAFTA Öğrencilerin seminer sunumları. 

9.HAFTA Öğrencilerin seminer sunumları. 

10.HAFTA Öğrencilerin seminer sunumları. 

11.HAFTA Öğrencilerin seminer sunumları 

12.HAFTA Öğrencilerin seminer sunumları. 

13.HAFTA Öğrencilerin seminer sunumları. 

14.HAFTA Öğrencilerin seminer sunumları. 

 

 

  

ÇYB204 İLK YARDIM    Yıl Yarıyıl Teori Uyg. Kredi AKTS 

2 2 2 2 3 4 

Dersin Türü Zorunlu  

Dersin Seviyesi Ön lisans  

Dersi Yürüten Öğretim Elemanı Yaşlı Bakımı Programı Öğretim Elemanları 

Dersin Ön Koşulu Olan Dersler Yok  

Dersin Eğitim Dili Türkçe  

DERS İÇERİĞİ 

1.HAFTA İlk yardım hakkında genel bilgiler, İlk yardımın temel uygulamaları, Hayat kurtarma zinciri, İlk yardımın ABC’si 

2.HAFTA Vücudu oluşturan sistemler hakkında genel bilgi,  

3.HAFTA Olay yeri değerlendirmesi, Hasta/Yaralının değerlendirilmesi, Birinci/İkinci değerlendirme 

4.HAFTA Solunum ve kalp durması, Temel yaşam desteği, Hava yoluna yabancı cisim kaçması 

5.HAFTA Kanama ve çeşitleri, Kanamalarda ilk yardım, Şok ve çeşitleri, Şokta ilk yardım 

6.HAFTA Yara nedir, belirtileri ve çeşitleri, Yaralanmalarda ilk yardım 

7.HAFTA Yanık nedir, çeşitleri, Yanığın ciddiyetini etkileyen faktörler, Yanıklarda ilk yardım 

Kimyasal yanıklarda ilk yardım, Elektrik yanıklarında ilk yardım, Sıcak çarpmasında ilk yardım, Donmada ilk yardım 

8.HAFTA Kırık, çıkık ve burkulma nedir, Kırıklarda ilk yardım, Çıkıklarda ilk yardım, Burkulmalarda ilk yardım 

9.HAFTA Bilinç bozukluğu ve bilinç kaybı, Bilinç bozukluklarında ilk yardım, Göğüste kuvvetli ağrı nedenleri, Göğüs ağrılarında ilk yardım 

10.HAFTA Zehirlenme nedir, çeşitleri, Sindirim sistemi ile olan zehirlenmelerde ilk yardım 



 

11.HAFTA Solunum sistemi ile olan zehirlenmelerde ilk yardım, Cilt yoluyla olan zehirlenmelerde ilk yardım 

12.HAFTA Hayvan ısırmaları ve böcek sokmalarında ilk yardım, Göz, kulak ve buruna yabancı cisim kaçmasında ilk yardım 

13.HAFTA Boğulma nedenleri ve belirtileri, Boğulmalarda ilk yardım 

14.HAFTA Hasta ve yaralı taşımasında genel kurallar, Hasta/Yaralı taşıma teknikleri 

 

 

 

 

 

ÇYB206 YAŞLIDA NÖROLOJİK HASTALIKLAR   Yıl Yarıyıl Teori Uyg. Kredi AKTS 

2 2 3 0 3 3 

Dersin Türü Zorunlu  

Dersin Seviyesi Ön lisans 

Dersi Yürüten Öğretim Elemanı Yaşlı Bakımı Programı Öğretim Elemanları 

Dersin Ön Koşulu Olan Dersler Yok  

Dersin Eğitim Dili Türkçe     

DERS İÇERİĞİ 

1.HAFTA Yaşlılığa bağlı nörolojik değişiklikler 

2.HAFTA Yaşlılığa bağlı nörolojik değişiklikler 

3.HAFTA Yaşlılığa bağlı nörolojik değişiklikler 

4.HAFTA Serebrovasküler hastalıklar 

5.HAFTA Serebrovasküler hastalıklar 

6.HAFTA Demans oluşturan durumlar 

7.HAFTA Parkinson hastalığı, Epilepsi. 

8.HAFTA Parkinson hastalığı, Epilepsi. 

9.HAFTA Periferik nöropatiler. 

10.HAFTA Vitamin B12 eksikliği. 

11.HAFTA Baş ağrıları. 

12.HAFTA Baş ağrıları. 

13.HAFTA Multipl skleroz, kas hastalıkları. 

14.HAFTA Stupor ve koma. 

 

 



 

 

 

 

 

ÇYB208 BESLENME İLKELERİ    Yıl Yarıyıl Teori Uyg. Kredi AKTS 

2 2 2 0 2 2 

Dersin Türü Zorunlu  

Dersin Seviyesi Ön lisans  

Dersi Yürüten Öğretim Elemanı Beslenme ve Diyetetik Bölümü Öğretim Elemanı 

Dersin Ön Koşulu Olan Dersler Yok  

Dersin Eğitim Dili Türkçe   

DERS İÇERİĞİ 

1.HAFTA Sağlık ve Beslenme 

2.HAFTA Besin Öğeleri, Karbonhidratlar, Proteinler 

3.HAFTA Yağlar ve Vitaminler 

4.HAFTA Su ve Mineraller                                                                                                                                           

5.HAFTA Posa ve yaşlıda posalı gıdalarla beslenme                                                                                           

6.HAFTA Besin grupları ve besin piramidi                                                                                   

7.HAFTA İçecekler ve Özellikleri                                                                                                                                            

8.HAFTA Probiyotikler                                                                                                                                              

9.HAFTA Yeterli ve Dengeli beslenme İlkeleri                                                                                                                         

10.HAFTA Enerji Gereksinimi, İdeal Boy ve Kilo                                                                                                   

11.HAFTA Obezite ve Yol Açtığı Hastalıklar                                                                                                                          

12.HAFTA Diyabette Beslenme                                                                                                                                     

13.HAFTA Kardiyovasküler Hastalığı Olanlarda Beslenme                                                                                                      

14.HAFTA Yaşlılarda Beslenme Özellikleri 

 

 

 

 

 

 



 

ÇYB210 FİZİKSEL VE SOSYAL REHABİLİTASYON Yıl Yarıyıl Teori Uyg. Kredi AKTS 

2 2 3 0 3 3 

Dersin Türü Zorunlu 

Dersin Seviyesi Ön lisans  

Dersi Yürüten Öğretim Elemanı Yaşlı Bakımı Programı Öğretim Elemanları 

Dersin Ön Koşulu Olan Dersler Yok  

Dersin Eğitim Dili Türkçe  

DERS İÇERİĞİ 

1.HAFTA Yaşlılık fizyolojisi ve yaşlanmanın sistemlere etkisi 

2.HAFTA Egzersizin sistemler üzerine 

3.HAFTA Yaşlıda düzenli fiziksel aktivitenin etkileri 

4.HAFTA Yaşlılarda fiziksel aktiviteye katılmanın getireceği riskler 

5.HAFTA Fiziksel aktivite ve kas – iskelet sistemi hastalıkları 

6.HAFTA Yaşlılarda uygulanacak egzersiz programlarını düzenleme ilkeleri ve teknikleri 

7.HAFTA Su terapisi ve havuz jimnastiği 

8.HAFTA Sosyal Rehabilitasyon tanımı ve  

9.HAFTA Yaşlılarda sosyal rehabilitasyon                                                                    

10.HAFTA Yaşlının sosyal yaşamını sürdürmede özgüvenini korumasını 

11.HAFTA Yaşlıya günlük yaşam becerileri  

12.HAFTA Ev idaresi 

13.HAFTA Özel ev egzersiz programları 

14.HAFTA Hobi ve boş zamanlarını değerlendirme aktiviteleri 

 

 

 

 

 

 

ÇYB212 YARA BAKIM İLKE VE UYGULAMALARI Yıl Yarıyıl Teori Uyg. Kredi AKTS 

2 2 2 0 2 2 

Dersin Türü Zorunlu  



 

Dersin Seviyesi Ön lisans  

Dersi Yürüten Öğretim Elemanı Yaşlı Bakımı Programı Öğretim Elemanları 

Dersin Ön Koşulu Olan Dersler Yok  

Dersin Eğitim Dili Türkçe  

DERS İÇERİĞİ 

1.HAFTA Derinin tanımı , görevleri, yaranın tanımı 

2.HAFTA Yaranın iyileşmesi ve evreleri,yara iyileşmesini etkileyen faktörler 

3.HAFTA Yara iyileşmesinde görülen komplikasyonlar 

4.HAFTA Yara bakımında temel ilkeler 

5.HAFTA Pansuman malzemeleri ve çeşitleri 

6.HAFTA Basınç ülserinde yara bakımı 

7.HAFTA Stomalı hastalarda yara bakımı 

8.HAFTA Cerrahi yara bakımı 

9.HAFTA Yanık yarası bakımı 

10.HAFTA Ekstravasyon yara ve bakımı 

11.HAFTA Ateşli silah, ısırık gibi diğer yaralarda takip, tedavi ve bakım 

12.HAFTA Yara enfeksiyonları(tanılama, korunma ve kontrol) 

13.HAFTA Deri bütünlüğü bozulmuş hastaya psikolojik yaklaşım 

14.HAFTA Diyabeti ayak bakımı 

 

ÇYB214 YAŞLILARDA DAVRANIŞ SORUNLARI VE UYUM Yıl Yarıyıl Teori Uyg. Kredi AKTS 

2 2 2 0 2 2 

Dersin Türü Zorunlu  

Dersin Seviyesi Ön lisans  

Dersi Yürüten Öğretim Elemanı Yaşlı Bakımı Programı Öğretim Elemanları 

Dersin Ön Koşulu Olan Dersler Yok  

Dersin Eğitim Dili Türkçe  

DERS İÇERİĞİ 

1.HAFTA Yaşlılık ve uyum: Uyum sağlama süreci ve gelişim görevleri 
 

2.HAFTA 
Yaşlılık ve uyum: Uyum bozuklukları 

 

 



 

3.HAFTA 
Yaşlılıkta bedensel sağlık sorunlarına bağlı uyum güçlükleri: Uyumu bozan birincil faktörler 

 

 

4.HAFTA Yaşlılıkta bedensel sağlık sorunlarına bağlı uyum güçlükleri: Uyumu bozan ikincil faktörler 
 

5.HAFTA 
Yaşlılıkta bilişsel işlevlerde yavaşlama ve bozulmanın yol açtığı uyum güçlükleri 

 

 

6.HAFTA 
İleri yaşta iş yaşamı ve emekliliğe bağlı uyum güçlükleri 

 

 

7.HAFTA Ara Sınav 

8.HAFTA 
Yaşlılıkta yas ve uyum: Başlıca kavramlar ve yasın doğası 

 

 

9.HAFTA 
Yaşlılıkta yas ve uyum: Yasta riskli ve koruyucu faktörler 

 

 

10.HAFTA 
Yaşlılıkta sıklıkla karşılaşılan psikolojik rahatsızlıkların yarattığı uyum zorlukları 

 

 

11.HAFTA 
Yaşlılıkta kişilik zemininde gelişen psikolojik sorunlar ve yaşlıya yaklaşım: Kişilik ve kişilik bozukluğu 

 

 

12.HAFTA 

Yaşlılıkta kişilik zemininde gelişen psikolojik sorunlar ve yaşlıya yaklaşım: Kişilik özellikleri bağlamında yaşlıya yaklaşım 
 

 

13.HAFTA 
Yaşlılıkta acil müdahale gerektiren psikolojik sorunlar ve yaşlıya yaklaşım 

 

 

14.HAFTA Yaşlılıkta acil müdahale gerektiren psikolojik sorunlar ve yaşlıya yaklaşım 
 

 

 

 

 

 

 

DÖNEM SEÇMELİ DERSLERİ 

 

 

ÇYBS216 ARAŞTIRMA YÖNTEM VE TEKNİKLERİ Yıl Yarıyıl Teori Uyg. Kredi AKTS 



 

2 2 2 0 2 2 

Dersin Türü Seçmeli  

Dersin Seviyesi Ön Lisans 

Dersi Yürüten Öğretim Elemanı Yaşlı Bakımı Programı Öğretim Elemanları 

Dersin Ön Koşulu Olan Dersler Yok  

Dersin Eğitim Dili Türkçe  

DERS İÇERİĞİ 

1.HAFTA Bilim ve Bilimle ilgili Kavramlar, Bilimin Tarihsel Gelişimi 

2.HAFTA Bilimsel Araştırma Süreci araştırma konusunun seçimi, araştırmanın sınırlarının belirlenmesi 

3.HAFTA Kaynakların Taranması, Hipotez ve Strateji Geliştirme, Araştırma Stratejilerinin Belirlenmesi 

4.HAFTA Araştırma Evreni ve Örnekleme, Ana Kitlenin Tanımı, Örnekleme Çevresi, Örnekleme Yöntemi 

5.HAFTA Veri, Veri Kaynakları, Birincil ve İkincil Veriler 

6.HAFTA Anket, Mülakat ve Gözlem Teknikleri 

7.HAFTA Nicel Araştırma Yöntemleri Verilerin Analize Hazırlanması, Ölçme ve Ölçme Hataları, Veri Hazırlama Süreci 

8.HAFTA Nitel Araştırma Yöntemleri, Nitel Araştırmanın Mantığı 

9.HAFTA Nitel Araştırmada Kullanılan Yöntemler, İz Sürme Çalışmaları, Paydaş Analizi, Örnek Olay Yöntemi 

10.HAFTA Araştırma Raporunun Hazırlanması, Araştırmanın İçeriğinin Oluşturulması, Yazımda Kullanılması Gereken Üslup 

11.HAFTA Araştırma Raporunun Biçim ve Kapsamı, Araştırma Raporunun Yazım Kuralları 

12.HAFTA Araştırma Etiği, Bilimsel Etik Kuralları 

13.HAFTA Araştırma Raporunun Hazırlanmasında İstatistikî Uygulamalar 

14.HAFTA Genel Değerlendirme 

 

 

ÇYBS218 SAĞLIK  HİZMETLERİ YÖNETİMİ Yıl Yarıyıl Teori Uyg. Kredi AKTS 

2 2 2 0 2 2 

Dersin Türü Seçmeli 

Dersin Seviyesi Ön lisans 

Dersi Yürüten Öğretim Elemanı Yaşlı Bakımı Programı Öğretim Elemanları 

Dersin Ön Koşulu Olan Dersler Yok  

Dersin Eğitim Dili Türkçe  

DERS İÇERİĞİ 



 

1.HAFTA Sağlık Hizmetlerinin tanımı, kapsamı ve boyutları                                                                         

2.HAFTA Yönetimin tanımı, tarihsel gelişimi                                            

3.HAFTA Yönetim süreçleri ve yönetim kaynakları                                                                                                          

4.HAFTA Sağlık hizmetleri yönetimi tanımı ve süreçleri                                                                                                      

5.HAFTA Sağlık hizmetlerinin planlanması                                                                                                              

6.HAFTA Sağlık hizmetlerinin örgütlenmesi                                                                                                                      

7.HAFTA Sağlık hizmetlerinde yöneltme, motivasyon ve iletişim                                                                                     

8.HAFTA Sağlık hizmetlerinin eşgüdümü                                                                                                           

9.HAFTA Sağlık hizmetlerinin denetimi                                                                                          

10.HAFTA İnsan kaynakları yönetimi                                                                                                

11.HAFTA Sağlık insan gücü planlaması                                                                                                        

12.HAFTA Personel mevzuatı                                                                                                                                           

13.HAFTA Sağlık hizmetlerinde kalite ve toplam kalite yönetimi                                                                                     

14.HAFTA Sağlık hizmetlerinde dinamik yönetim  

 

 

 

 

 

ÇYBS220 UĞRAŞ TERAPİSİ Yıl Yarıyıl Teori Uyg. Kredi AKTS 

2 2 2 0 2 2 

Dersin Türü Seçmeli  

Dersin Seviyesi Ön lisans 

Dersi Yürüten Öğretim Elemanı Yaşlı Bakımı Programı Öğretim Elemanları 

Dersin Ön Koşulu Olan Dersler Yok  

Dersin Eğitim Dili Türkçe  

DERS İÇERİĞİ 

1.HAFTA İş uğraşı terapisinin tanımı ve tarihsel gelişimi, yaşlılıkta iş uğraşı terapisinin önemi 

2.HAFTA Fonksiyonel durum değerlendirmesi  

3.HAFTA İş uğraşı terapisi yöntemleri ve genel prensipler 

4.HAFTA Ortez-protez kullanımı ve transfer ilkeleri ve cihaz kullanımı (sandalyeye ve yatağa transfer, tuvalete, banyoya transfer vb., tekerlekli 

sandalye ve baston kullanımı) 

5.HAFTA Felçli hastalarda iş-uğraşı terapisi 



 

6.HAFTA Konuşma ve yutma terapisi 

7.HAFTA Nörolojik ve psikiyatrik sorunu olan hastalıklarda iş uğraşı terapisi 

8.HAFTA Kas-iskelet sistemi hastalıklarında iş uğraşı terapisi 

9.HAFTA İş-uğraşı terapisinde kullanılan malzemeler 

10.HAFTA Sırlı karo ve tabakların üzerine desen çalışma,  

11.HAFTA Kompozisyon hazırlanması 

12.HAFTA Kil ile şekil verme, kil ile fitil yöntemi çanak tabak yapımı 

13.HAFTA Plaka yöntemi ile çeşitli objelerin yapımı,  

14.HAFTA Ahşap boyama teknikleri ve ahşap objeler, plastik, akrilik, boyalar ile uygulama 

 

ÇYBS222 MESLEKİ İNGİLİZCE II    Yıl Yarıyıl Teori Uyg. Kredi AKTS 

2 2 2 0 2 2 

Dersin Türü Zorunlu  

Dersin Seviyesi Ön lisans 

Dersi Yürüten Öğretim Elemanı Yabancı Diller Bölümü Okutmanları 

Dersin Ön Koşulu Olan Dersler Yok  

Dersin Eğitim Dili Türkçe  

DERS İÇERİĞİ 

1.HAFTA Nutrition and obesity 

2.HAFTA Nutrition and obesity 

3.HAFTA Blood 

4.HAFTA Blood 

5.HAFTA Death and dying 

6.HAFTA Death and dying 

7.HAFTA Hygiene 

8.HAFTA Hygiene 

9.HAFTA Mental health nursing 

10.HAFTA Monitoring the patient 

11.HAFTA Monitoring the patient 

12.HAFTA Medication 

13.HAFTA Medication 

14.HAFTA Alternative treatments 



 

 


