
 

BOZOK ÜNİVERSİTESİ 

SAĞLIK BİLiMLERi FAKÜLTESİ 

 HEMŞİRELİK ESASLARI YAZ OKULU DERS PROGRAMI 

 
Tarih Saat Şube I Öğr.elemanı 

24.07.2023 

08:00-11:00 
3 Hastanın kabulü ve taburculuk işlemi 

 Hastanın kabulü 

 Hastanın kabulünde hemşirenin rolü 

 Hastanın nakledilmesi 

 Hastanın taburcu edilmesi 

Öğr.Gör.Dr. Esra 

Özbudak  

11:00-15:00 4 Enfeksiyon kontrolü ve uygulamaları 

• Enfeksiyonun doğası 

• Enfeksiyon süreci 
• Enfeksiyon kontrolü ve hemşirenin rolü 

              Tıbbi ve cerrahi asepsi uygulamaları 

Öğr.Gör.Dr. Esra 

Özbudak  

25.07.2023 

08:00-11:00 
3 Hasta Güvenliği 

 Hasta güvenliğini etkileyen faktörler 

 Hasta güvenliği ilkeleri 

 Düşmeleri önleme 

 Sağlık kurumlarında tespit kullanımı 

Öğr.Gör.Dr. Esra 

Özbudak  

 

11:00-15.00 
4 Sıvı elektrolit dengesi ve bozuklukları 

 Vücut sıvıların dağılımı ve bileşeni 

 Elektrolit denge ve dengesizlikleri 

 Asit-baz denge ve dengesizlikleri 

 

Öğr.Gör.Dr. Esra 

Özbudak  

26.07.2023 8 HASTANE UYGULAMASI Dr.Öğr.Üyesi Betül Kuş 

 

27.07.2023 10 HASTANE UYGULAMASI Öğr.Gör.Dr. Esra 

Özbudak 

28.07.2023 10 HASTANE UYGULAMASI Öğr. Gör. Emine İlkin 

31.07. 2023 

08:00-17.00 
5 Hareket ve vücut mekanikleri 

 Hareketin anatomi ve fizyolojisi 

 Vücut mekaniği 

 Hareket ve egzersizi etkileyen faktörler 

 Egzersiz 

 Egzersizin sistemlere etkileri 

 Vücut mekaniği ve hemşirelik süreci  

 

Dr.Öğr.Üyesi Betül Kuş 

 

31.07..2023 

08.00-12.00 
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Sıcak soğuk uygulamalar 

 Sıcak ve soğunun etkileri 

 Sıcak-soğuk uygulamaya karşı fizyolojik 

cevap 

 Kuru sıcak uygulamalar 

 Yaş sıcak uygulamalar 

 Kuru soğuk uygulamalar 

 

Dr.Öğr.Üyesi Betül Kuş 

 

01.08.2023 

13.00-17.00 

 

 

 

 

 

 

7 

Doku bütünlüğünün sağlanması ve yara bakımı  

 Basınç yarasına neden olan faktörler 

 Basınç yaralarının sınıflandırılması 

 Basınç yarasını değerlendirme ölçekleri 

 Yaraların sınıflandırılması 

 Yara iyileşme süreci 

 Yara iyileşmesini etkileyen faktörler 

 Yara bakımında hemşirenin rolü 

Pansumanlar 

 

Dr.Öğr.Üyesi Betül Kuş 

 

02.08. 2023 
08.00-17.00 

 

10 

Enfeksiyon kontrolü uygulama (Lab)  

Hareket ve vücut mekanikleri (Lab) 

 

Dr.Öğr.Üyesi Betül Kuş 

Öğr.Gör.Dr. Esra 

Özbudak 

03.08.2023 

08:00-17:00 

8 Hareket ve vücut mekanikleri uygulama  (Lab- 

devam) 

Doku bütünlüğünün sağlanması ve yara bakımı 

Öğr.Gör.Dr. Esra 

Özbudak 

Dr.Öğr.Üyesi Betül Kuş 

 

04.08.2023 

08:00-17:00 

10 HASTANE UYGULAMASI  Öğr. Gör. Emine İlkin 

07.08.2023 7 Yaşam bulguları Dr.Öğr.Üyesi Betül Kuş 



08.00-15.00  Vücut sıcaklığı 

 Nabız 

 Solunum 

 Kan basıncı 

 Yaşam bulguları ve hemşirelik sürecine 

aktarımı 

 

08.08.2023  

7 

 

 

 

 

Hijyen Uygulamaları  

 Hijyen uygulamalarını etkileyen faktörler 

 Deri, oral kavite, saç ve saçlı deri, ayak, 

göz, kulak ve burun bakımı 

 Bireysel hijyen ve hemşirenin rolü 

 Vücut banyoları 

 

 

Dr.Öğr.Üyesi Betül Kuş 

 

 

 

 

09.08.2023 

08:00-17:00 

10 Yaşam bulguları uygulama (Lab) Dr.Öğr.Üyesi Betül Kuş 

Öğr.Gör.Dr. Esra 

Özbudak 

10.08.2023 8 Hijyen uygulamaları (Lab.) Dr.Öğr.Üyesi Betül Kuş 

Öğr.Gör.Dr. Esra 

Özbudak 

11.08.2023 10 HASTANE UYGULAMASI  Öğr. Gör. Emine İlkin 

14.08. 2023 6 Hemşirelik süreci Dr.Öğr.Üyesi Betül Kuş 

15.08.2023 

08:00-17:00 
8 İlaç uygulamaları giriş ve lokal ilaç 

uygulamaları 

 İlaçların elde edildiği kaynaklar 

 İlaçların adlandırılması ve 

sınıflandırılması 

 İlaç formları 

 İlaç etkileri ve Ölçüm sistemleri 

 İlaç kartı hazırlama ve İstem şekilleri 

 Oral ilaç uygulama 

 Topikal ilaç uygulama 

 Cilde ilaç uygulama 

 Buruna ilaç uygulama 

 Göze ilaç uygulama 

 Kulağa ilaç uygulama 

 Vajinal uygulamalar 

 Rektal ilaç uygulamaları  

 İnhalasyon yolu ile ilaç uygulama 

Dr.Öğr.Üyesi Betül Kuş  

16.08.2023 10 İlaç uygulamaları giriş ve lokal ilaç 

uygulamaları (LAB) 

 

Dr.Öğr.Üyesi Betül Kuş 

Öğr.Gör.Dr. Esra 

Özbudak 

17. 08.2023 8 HASTANE UYGULAMASI Öğr.Gör.Dr. Esra 

Özbudak 

18. 08.2023 10 HASTANE UYGULAMASI  Öğr. Gör. Emine İlkin 

21.08.2023 

08.00-17..00 

 
 

 

 

7 Parenteral ilaç uygulamaları 

 Ampulden ilaç hazırlama 

 Parenteral yoldan ilaç uygulama 

 Enjeksiyon yolu ile ilaç uygulama 

 Subkutan yoldan ilaç uygulama 

 İntramüsküler enjeksiyon  uygulama 

bölgeleri ve uygulama 

 İntravenöz yoldan ilaç uygulama 

 İntravenöz bolus uygulama 

Öğr.Gör.Dr. Esra 

Özbudak 

22.08.2023 

08.00-17.00 

 
 

 

 

 

 

7 I.V. sıvı tedavisi ve kan tranfüzyon uygulamaları 

 İntravenöz sıvı tedavisi 

 I.V. sıvı tedavisinde kullanılan solüsyonlar 

 I.V. tedavi için kullanılacak venin 

belirlenmesi 

 İnfüzyon akış hızının hesaplanması ve 

kayıt edilmesi 

 I.V. sıvı tedavisinin komplikasyonları 

 Tedavide hemşirenin rol ve sorumlulukları 

 Kan ve kan ürünleri 

Öğr.Gör.Dr. Esra 

Özbudak  



 Transfüzyon reaksiyonları 

 Kan transfüzyonunda hemşirenin rolü 

23.08.2023 10 Parenteral ilaç uygulamaları (lab) 

 

Dr.Öğr.Üyesi Betül Kuş 

24.08.2023 8 I.V. sıvı tedavisi ve kan tranfüzyon uygulamaları 

 

Öğr.Gör.Dr. Esra 

Özbudak 

25.08.2023 10 HASTANE UYGULAMASI  Öğr. Gör. Emine İlkin 

28.08. 2023 

08.00-12.00 

4 Solunum sistemi ve uygulamaları 

 Solunum sistemi anatomi ve  fizyolojisi 

 Oksijen tedavisi 

 Oksijen sistemleri ve seçimi 

 Oksijen uygulama yöntemleri 

 Nazal kanül uygulama 

 Nazal katater 

 Yüz maskesi 

 Oksijen çadırı 

 Evde oksijen tedavisi oksijen tüpleri 

 Mekanik ventilasyon ile oksijen 

uygulaması 

 İnvaziv ve non-invaziv mekanik 

ventilasyon 

 Solunum-öksürük egzersizleri 

 Postüral drenaj uygulaması 

 

Dr.Öğr.Üyesi Betül Kuş 

28.08.2023 
13:00-17:00 

3 

 

 

Beslenme  
• Besinlerin vücutta kullanımı ve besin 

öğeleri 

• Sindirim sistemi anatomi ve fizyolojisi 

• Yaş dönemlerine göre beslenme 

• Hemşirelik süreci ve beslenme 

• Agızdan beslenmeye yardım 

• Enteral beslenme nedenleri 

• Enteral beslenme şekilleri 

• Ostomili bireye bakım verme 

• Enteral beslenme komplikasyonları 

 Total parenteral beslenme nedenleri ve 
şekilleri 

Dr.Öğr.Üyesi Betül Kuş 

29.08.2023 

8:00-11:00 

 

 
4 

Boşaltım sistemi 

Bağırsak boşaltım 

 Bağırsak boşaltımını etkileyen faktörler 

 Bağırsak boşaltımında karşılaşılan 

sorunlar Bağırsak boşaltımı ve hemşirelik 

süreci 

 Sürgü kullanımı 

 Dışkı örneği alma 

 Dışkı tıkanıklığını giderme 

 Lavman uygulama 

 Gastrik dekompresyon ve NG uygulama 

 

 

Öğr.Gör.Dr. Esra 

Özbudak 
 

 

 

 

 

 

 

29.08.2023 

11.00-15.00 
3 Üriner boşaltm 

 Üriner sistem anatomisi ve fizyolojisi 

 Üriner boşaltımda değişimler 

 Kegel egzersizleri 

 İdrar örneği toplama 

 Mesane kateterizasyonunun 

sınıflandırılması 

 Foley kataterden örnek alma 

 Mesane kateterizasyonuna bağlı gelişen 

komplikasyonlar 

 Foley katater bakımı ve çıkarılması 

 Üriner kataterli hastanın evde bakımı 

 Mesane irrigasyonu 

 Kondom kateter uygulama 

 

Öğr.Gör.Dr. Esra 

Özbudak 

31.08.2023 8 Solunum- Beslenme  Öğr.Gör.Dr. Esra 



Özbudak 

Öğr. Gör. Emine İlkin 

01.09.2023 10 Bağırsak boşaltımı ve üriner boşaltım  uygulama 

(Lab) 

Öğr.Gör.Dr. Esra 

Özbudak 

Öğr. Gör. Emine İlkin 
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