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Universite hayallerine 9%'inden sonra kavustular

Universite hayallennl gerceklestirme olanagi bulamamis 55 yas ilizerinde b1reyler Yozgat Bozok Universitesinin “Tazelenme Universitesi” ile hayallerine kavustu.
Yozgat Bozok Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesinde acilan Tazelenme Universitesine katilan ve yaslan 56 ile 74 arasinda degisen 30 6grenci, haftada bir giin
saglik, sosyal hizmet ve fizik tedavi gibi bircok alanda ders aliyor ve sosyal etkinliklere katiliyor.

Dilara KOKLU

rojenin o6nci isimlerinden Saglhik Bi-

limleri Fakiiltesi Dekan Prof. Dr. Se-
ving Polat proje ile Turk toplumundaki 55
yas usti bireylerin konumunu giglendir-
meyi ve dunya genelinde yaglilara 6rnek
olmalarini desteklemeyi hedeflediklerini
soyledi.

Tazelenme Universitesinde égrencile-
rin hem temel saglik hem de sosyo-kiilti-
rel dersleri iceren karma bir miifredatla
egitildigini ifade eden Sevi¢ Polat 6Jren-
cileri sosyal etkinliklere katilmaya tesvik
ettiklerini kaydetti. Polat, ilk yil teorik
derslerle baslayan programin, ikinci yil
gonillik calismalarn ile devam ettigini
belirtti.

"ULUSLARARASI PAYDASLARI OLAN
TEK TAZELENME UNIVERSITESI”

Turkiye'de benzer projelerin az ol-
dugunu ve uluslararas1 paydaglar olan
tek Tazelenme Universitesi olduklarini
vurgulayan Dekan Polat, Tazelenme Uni-
versitesinin, saglik, sosyal hizmet, fizik
tedavi gibi alanlardan olusturulmus go-
nilli bir ekip tarafindan desteklendigdi-
nin de altini ¢izdi.

Ogrencilerin  motivasyonunun ¢ok
yiiksek olduguna dikkati ceken Polat, “Ilk
glin derse girdigimde 6grencilere bugi-
ne kadar hep aileniz ve sevdikleriniz icin
cabaladiniz bugiin artik kendiniz icin ca-
balayacaksiniz, ne yaparsaniz kendiniz
icin dedigimde hepsinin goézleri doldu”
diye konustu.

“PROJE HOLLANDA'DAKI
YOZGATLILARIN TALEPLER} UZERINE
GERCEKLEST1"

Tazelenme Universitesi Koordinatorii
ve Saglik Bilimleri Fakiltesi Dekan Yar-
dimcist Do¢. Dr. Gokcen Aydin Akbuga
Hollanda'ya bir ziyareti sirasinda orada-
ki Yozgath is adamlan federasyonunun
kendisinden Yozgat'taki yasglilar ya da
gencler icin bir proje yuritmesini iste-
diklerini belirterek projenin ortaya c¢ikis
hikayesini sodyle anlatti: “Hollanda'dan
dondiikten sonra nasil bir projeyi faali-
yete gecirebilecegimiz hakkinda disiin-
meye bagladim ve aklhima Hollanda'da
dikkatimi ceken yasli anaokullar1 geldi.
Turkiye'de boéyle bir uygulama var mi
diye aragtirirken de tazelenme Universi-
tesiyle karsilagtim.”

LLLLI

GELECEK YILIN KONTENJANI BiLE
DOLDU

Doc. Dr. Akbuga, Tazelenme Univer-
sitesinin bir sosyal sorumluluk projesi
oldugunu belirterek 55 yag tizeri herke-
si kapsadigini ve tamamen ticretsiz ol-
dugunu kaydetti. Katihimcilarin projeye
ilgisinin yiksek oldugunu ve 30 kisilik
kontenjanin kisa stiirede doldugunu belir-
ten Akbuga, dniimiizdeki senenin kayit-
larinin da simdiden doldugunu ifade etti.
Tazelenme Universitesi o6grencilerinin
hayatta en glizel zamanlarinda olduk-

larin1 vurgulayan Do¢. Dr. Akbuga, “Biz
onlarl burada canl tutmak ve bir amaca
baglamak icin ugrasiyoruz” dedi. Dog.
Dr. Goék¢cen Akbuga projenin en énemli
yanlarindan birinin 55 yas Ustu bireyle-
rin tekrar bir amaca sahip olmalarini sag-
lamak ve topluma daha aktif bir gekilde
katilmalarini tesvik etmek oldugunu soy-
ledi.

“ADI UZERINDE BURADA
TAZELENIYORUZ”

Gazetemize konusan Tazelenme Uni-
versitesi 6grencilerinden Kezban Bozde-
mir, 33 yillik ebe oldugunu ve ¢alismayi
cok sevdigini belirterek, “Buraya gelir-
ken sosyallestigimi hissediyorum, zaten
sosyal bir insandim ancak buradaki or-
tam cok daha farkli. Yeni bilgiler edini-
yoruz, yeni arkadaslik baglan kuruyoruz,
bir siru farkl etkinlik yapiyoruz adi ize-
rinde burada tazeleniyoruz” dedi.

“OKUMAYI COK ISTEMISTIM BABAM
OKUTMADI. SiMDi OKUYORUM”

Gencken okumayi ¢ok istedigini an-
cak babasmnin onu okutmadigini ifade
eden Hatice Dislitas ise okuma hayali-
nin Tazelenme Universitesi sayesinde
gerceklestigini soyledi. Diglitas, “Buraya
gelmek icin gin sayiyorum, heyecandan
geceleri uyuyamiyorum. Universite oku-

manin nasil bir his oldugunu burada 6g-
rendim” diye konustu.

Satilmis Koc ise gencliginde ¢ok iste-
digi halde okuyamadigi tiniversiteyi bu-
rada okuma firsati bulmaktan ¢cok mutlu
oldugunu belirterek “Hocalarimiz bizlere
yeterli bilgi ve destedi saglhiyor” dedi.

“DERSLER BIZIM ICIN
TERAPi OLUYOR”

Ortaokul mezunu oldugunu ifade eden
Aysegiil Sahin ise, Tazelenme Universi-
tesini arkadasinin sayesinde 6grendigini
soyledi. Iyi ki katilmisim diyorum. Bura-
y1 ve hocalarimi ¢ok seviyorum. Bir stri
aktivite yapiyoruz, unuttugumuz bilgiler
oluyor onlar tazeliyoruz” seklinde konu-
san Sahin, derslerin kendileri icin bir ce-
sit terapi niteligi tasidigini ifade etti.

Tolga COLAK

ozgat Bozok Universitesi Tazelenme

Universitesi 6grencileri Nardugan
Bayramini kutladi. Yeni bir dénemin
baslangic1 olarak kutlanan, doganin
uyanisli, bereketin artisini ve zenginlik
ve bollugu simgeleyen Nardugan Bay-
raminin kutlamasina katilan 6grenciler
“Tazelenme Universitesinde Kkiiltiirel
degerlerimize sahip cikmay1 6Jreniyo-
ruz” dedi.

!

“BIRLIK VE BERABERLIK ICINDE
DOGAI\!_IN SUN]_)UGU N_IlV_IETLERE
SUKRAN IFADESIDIR”

Tazelenme Universitesi Projesinin
Koordinatéri ve Saghk Bilimleri Fakil-
tesi Dekan Yardimcisi Do¢. Dr. Gokgen
Aydin Akbuga, Nardugan bayraminin
kokleri tarih boyunca uzanan zengin bir
kiiltirin parcasi oldugunu belirterek
“Bu bayram, doganin uyanisi, bereke-
tin artisi ve yeni bir donemin baslangici
olarak kutlanir. Ismiyle biitiinlesen "nar"

Tazelenme Universitesi Nardugan Bayramim Kutlads

kelimesi, zenginlik, bolluk ve bereketi
simgeler. Bu anlamda, Nardugan Bay-
rami, toplumun bir araya gelerek birlik
ve beraberlik icinde doganin sundugu
nimetlere giikran ifadesidir” dedi.

“BU BAYRAMIN SAGLIKLI BiR
YASAM TARZIYLA OLAN
BAGLANTISINI DA DUSUNEBILIRiZ"

Bayramin saglik acisindan ele alina-
bilecegini sodyleyen Doc¢. Doktor Akbu-
ga, “Saglik Bilimleri Fakiiltesi olarak, bu
bayramin saglikli bir yasam tarziyla olan
baglantisini da disiinebiliriz. Doganin
uyanisi ve bollugu, saglikli beslenme
aliskanliklar ve doga ile uyumlu bir ya-
sam tarzina dikkat ceker. Bu vesileyle,
biz saglik profesyonelleri olarak toplu-
ma saglikli yasam bilincini asilamak,
beslenme aligkanliklarini dogaya saygi-
i bir gekilde sekillendirmek ve toplum
saghgini artirmak adina sorumluluklari-
miz1 hatirlamalyiz” diye disuncelerini
ifade etti.

“KULTURUMUZU VE GELENEGIMIZi
OGRENIYORUZ”

Tazelenme tniversite ogrencilerin-
den Mehmet Ali Erbag, “Bu etkinlikler
ile kiiltirimiizi ve gelenegimizi 6greni-
yoruz. Bu etkinlik sayesinde artik bay-
rami sirekli kutlayacagiz. Torunlarima
bilgilerimi aktaracagim” dedi.

_ “BIZE AIT OLAN KULTUREL
DEGERLERE SAHIP CIKMALIYMISIZ"

Bu etkinliklerin devamini bekledi-
gini sdyleyen Tazelenme Universitesi
o6grencisi Cigdem Sosyal, “En gtizel et-
kinliklerden biriydi. Burada her konuda
bilin¢leniyoruz. Bu bayrami eve gitti-
gimde cocuklanimla paylasacagim. As-
linda bize ait olan kiltiirel degerlere sa-
hip cikmaliymisiz. Universite sayesinde
bunu 6grenmis olduk” diye konustu.




