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1. YOZGAT BOZOK ÜNİVERSİTESİ SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ HEMŞİRELİK BÖLÜMÜ MİSYON, VİZYON VE DEĞERLERİ
Misyon: Sağlık bilimleri alanında toplumun sağlığının korunması ve geliştirilmesi amacıyla ekip çalışmasını benimseyen, etik bir anlayışla kendini sürekli geliştiren, evrensel gereksinimleri karşılayan, ülkemizin temel değerlerine uygun mesleki bilgi ve becerilerle donatılmış çağdaş bireyler yetiştirmek.
Vizyon: Bilimsel bakış açısıyla bilgi üretimine katkıda bulunan, çağdaş, mesleki ilke ve değerlere bağlı, bu ilkeler doğrultusunda hızlı, kaliteli ve etkili çözümler üreten mezunları ulusal ve uluslararası düzeyde tercih edilen, değişim ve gelişime açık bir yükseköğretim kurumu olmaktır. 
Değerler: Adalet, özgürlük, hoşgörü, üretkenlik, girişimcilik, katılımcılık, kalite odaklılık, çevreye duyarlılık, hesap verilebilirlik. 
Hemşirelik bölümü program amaçları;
1. Eğitim programının, mezunlarının yakın bir gelecekte erişmeleri istenen kariyer hedeflerini, çalışma alanlarını ve bu alanlarda üstlenecekleri rolleri belirten ve mesleki beklentileri tanımlayan amaçları olmalıdır.
2. Görev, yetki ve sorumluluklarını mesleki değerler ile etik ilkeler doğrultusunda etkili iletişim tekniklerini kullanarak, eğitim, yönetim, araştırma ve liderlik rollerine uygun faaliyetlerinde bulunur.
3. Hemşirelik mesleğinin rol ve işlevlerini yerine getirebilmek için yaşam boyu öğrenmeyi benimseyerek değişim ve gelişimleri izleyebilecek, gerekli kuramsal ve güncel bilgi, beceri ve tutuma sahip olacak.
Hemşirelik Bölümü Program Çıktıları;
	1
	Mesleki rol ve işlevleriyle ilgili temel bilgi, tutum ve beceriye sahiptir.

	2
	Hemşirelikle ilgili bilimsel ve güncel bilgiye ulaşır ve kullanır.

	3
	Hemşirelik bakımını, kanıta dayalı olarak hemşirelik süreci doğrultusunda uygular.

	4
	Hemşirelik uygulamalarını etik ilkeler ve yasal düzenlemeler doğrultusunda gerçekleştirir.

	5
	Bilişim ve bakım teknolojilerini hemşirelik uygulamalarında kullanır.

	6
	Birey/aile/toplum ve sağlık bakım ekibi üyeleriyle etkili iletişim kurar ve işbirliği içinde çalışır.

	7
	Hemşirelik alanına ilişkin bilimsel araştırma, proje ve etkinliklerde sorumluluk alır.

	8
	Hemşirelik uygulamalarında sorun çözme ve eleştirel düşünme becerilerini kullanır.

	9
	En az bir yabancı dili kullanarak alanındaki gelişmeleri izler ve meslektaşlarıyla paylaşır.

	10
	Yaşam boyu öğrenmeyi benimseyerek sürekli mesleki ve bireysel gelişimini sürdürür.



2. İLK VE ACIL YARDIM DERSİ
2.1. Dersin Tanımı ve Amacı
İlk ve Acil Yardım dersi; yaşamı tehdit eden durumların erken tanınması, olay yerinin güvenliğinin sağlanması, temel yaşam desteği uygulamaları, acil durumlarda ilk yardım girişimleri ve hastanın uygun sağlık kuruluşuna güvenli şekilde ulaştırılmasına kadar geçen süreçte hemşirenin rol ve sorumluluklarını kapsayan temel bir meslek dersidir.

Bu dersin amacı; öğrencilerin acil durumları değerlendirebilme, olay yerinde doğru karar verebilme, kanıta dayalı ilk yardım uygulamalarını gerçekleştirebilme, hasta güvenliğini sağlayabilme, ekip çalışmasına uyum gösterebilme ve etik-ilkeler doğrultusunda profesyonel bakım sunabilme bilgi, beceri ve tutumunu kazandırmaktır.
2.2. Dersin İçeriği
Bu ders kapsamında;
· İlk yardımın temel ilke ve esasları 
· Acil hasta değerlendirme yaklaşımı 
· Olay yeri güvenliği 
· Temel yaşam desteği (erişkin, çocuk ve bebek) 
· Otomatik eksternal defibrilatör (OED) kullanımı 
· Havayolu tıkanıklıkları 
· Kanamalar ve şok 
· Yaralanmalar 
· Kırık, çıkık ve burkulmalar 
· Omurga yaralanmaları 
· Yanıklar, donmalar ve sıcak çarpması 
· Zehirlenmeler 
· Elektrik çarpması 
· Boğulmalar 
· Hayvan ve böcek sokmaları 
· Bilinç bozuklukları 
· Nöbetler 
· Diyabetik aciller 
· Göğüs ağrısı ve inme belirtileri 
· Hasta taşıma teknikleri 
· Triyaj uygulamaları 
· Afet ve kitlesel yaralanmalarda ilk yardım yaklaşımları 
konuları teorik ve uygulamalı olarak ele alınmaktadır.
 Dersin Genel Hedefleri
[bookmark: _TOC_250010]Bu dersi başarıyla tamamlayan öğrenciler;
İlk yardımın temel ilke ve uygulamalarını açıklar. 
Acil durumları hızlı ve sistematik şekilde değerlendirir. 
Olay yerinde güvenliği sağlar. 
Temel yaşam desteğini güncel kılavuzlara uygun uygular. 
Kanama kontrolü ve şok yönetimini gerçekleştirir. 
Travmalı hastaya uygun ilk yardım girişimlerini uygular. 
Kırık, çıkık ve burkulmalarda uygun immobilizasyon sağlar. 
Zehirlenme ve çevresel acillerde doğru yaklaşımı planlar. 
Hasta güvenliğini ön planda tutarak bakım verir. 
Etik ve yasal sorumluluklarını bilir. 
Acil durumlarda ekip üyeleri ile etkili iletişim kurar. 
2.3. Dersin Becerileri
	Beceri
	Bloom Alani

	  Acil durumları ayırt edebilme 
  Hızlı klinik karar verebilme 
  Önceliklendirme yapabilme 
  Kritik düşünme 
  Problem çözebilme
	Bilişsel Beceriler

	  Temel yaşam desteği uygulama 
  OED kullanma 
  Kanama kontrolü sağlama 
  Bandaj ve pansuman uygulama 
  Turnike uygulama 
  Atelleme yapma 
  Güvenli hasta taşıma 
  Stabil yan pozisyon verme 
  Havayolu açıklığını sağlama
	Psikomotor Beceriler

	  Hasta güvenliği bilinci geliştirme 
  Etik sorumluluk alma 
  Ekip çalışmasına uyum 
  Kriz yönetebilme 
  Etkili iletişim kurabilme 
  Mesleki sorumluluk geliştirme
	Duyuşsal Beceriler



2.4. Dersin Öğretim Yöntem ve Teknikleri
Ders aşağıdaki öğretim yöntem ve teknikleri kullanılarak yürütülmektedir.
· Anlatım 
· Soru-cevap 
· Tartışma 
· Vaka analizi 
· Senaryo temelli öğrenme 
· Beceri laboratuvarı uygulamaları 
· Demonstrasyon 
· Akran öğrenmesi 
· Video destekli öğretim 
· Problem temelli öğrenme 
· Geri bildirim oturumları
2.5. Dersin Değerlendirmesi
Derste devam zorunludur. Bu dersin %30’undan (4 gün teorik) fazlasına devam etmeyen öğrenci yarıyıl sonu sınavına alınmaz.. Devamsızlıkları nedeniyle başarısız sayılan öğrencilerin listesi, yarıyılın/yılın son haftası içinde ilan edilir. Dersin değerlendirmesi bir ara sınav, bir yarıyıl sonu sınavı ve uygulama notu ile yapılır. Dersin değerlendirilmesinde; Yozgat Bozok Üniversitesi Sınav Yönetmeliği, Yozgat Bozok Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Hemşirelik Bölümü Uygulamalı Dersler İlke ve Esasları ve Yükseköğretim Kurumlarında Uzaktan Öğretime İlişkin Usul ve Esaslar uygulanır. Öğrencilerin başarı durumu;
· Ara sınav 
· Dönem içi etkinlik (Mini sınav, Quiz, Vaka analizi) bu iki sınavda toplamda %50
· Final sınavı (%50)
ile ölçülmektedir.
Değerlendirmelerde öğrencinin, teorik bilgi düzeyi, klinik karar verme becerisi, uygulama yeterliliği, hasta güvenliği ilkelerine uyumu, iletişim becerisi ve profesyonel tutumu birlikte değerlendirilmektedir.
Tablo 1. İlk Yardım ve Acil Bakım Dersinin Değerlendirilmesi
	Değerlendirme yöntemi
	Dönem içi etkinlikler notu
	Başarı Notu

	Sınavlar
	Ara sınav notu 
	Dönem içi etkinlik 
	Final sınavı 

	Yüzdesi 
	%50
	(%50)



2.6. Eğitimde Öğrenciden Beklentiler
Öğrencilerden;
· Derslere düzenli devam etmeleri, 
· Uygulama derslerine zamanında katılmaları, 
· Beceri laboratuvarı kurallarına uymaları, 
· Ön hazırlık yapmaları, 
· Güncel ilk yardım rehberlerini takip etmeleri, 
· Hasta mahremiyeti ve etik ilkelere uygun davranmaları, 
· Hasta güvenliği uygulamalarını benimsemeleri, 
· Simülasyon uygulamalarına aktif katılım göstermeleri, 
· Mesleki iletişim kurallarına uymaları, 
· Ekip çalışmalarında sorumluluk almaları beklenmektedir.
İlk yardım ve acil bakım dersine ilişkin sorularınızı öğretim elemanına aşağıdaki e-mail adreslerinden iletebilirsiniz.
	Öğretim Elemanları
	İletişim/mail adresi

	Doç.Dr. Gökçen AYDIN AKBUĞA
	gokcen.aydin@yobu.edu.tr

	Dr. Öğr. Üyesi Özlem ŞAHİN AKBOĞA
	ozlem.sa@yobu.edu.tr

	Dr. Öğr. Üyesi Aybike BAHÇELİ
	aybike.bahceli@yobu.edu.tr




3. CERRAHİ HASTALIKLARI HEMŞİRELİĞİ DERSİ HAFTALIK DERS PROGRAMI, ÖĞRENME, PROGRAM ÇIKTILARI, HASTA GÜVENLİĞİ, SAĞLIĞIN SOSYAL BELİRLEYİCİLERİ VE SÜRÜDÜLEBİLİR KALKINMA HEDEFLERİ İLE İLİŞKİSİ

	Tarih/saat
	Konu ve İçeriği / Hedefleri
	Dersi Verecek Öğretim Elemanı
	Öğretim ve Değerlendirme Yöntemi
	Dersin Öğrenme Çıktısı
	Program Çıktısı (PÇ)
	Hasta Güvenliği
	Sağlığın Sosyal Belirleyicileri
	Sürdürülebilir Kalkınma Hedefleri

	19.09.2025
/13:30-15:30
	Ders açılışı, Derse tanımlanan öğretim elemanı ile tanışma, Dersin amacı ve önemi, Dersin hedefleri, Dersin içeriğinin açıklanması, Dersin yürütülüş biçiminin açıklanması, Dersin değerlendirilmesinin açıklanması, Derste kullanılacak kaynakların açıklanması
	Derse görevlendirilen öğretim üyesi
	Sunum
Soru-cevap

	
	
	
	
	

	26.09.2025
/13:30-15:30
	İlk yardımın tanımı□ İlk yardımın tanımını açıklar.□ Amaç ve temel ilkelerini açıklar.□ İlk yardımcının görev, yetki ve sorumluluklarını açıklar.□ Acil tedavi ile ilk yardım arasındaki farkı açıklar.
	Derse görevlendirilen öğretim üyesi
	Slayt sunumu, videolu anlatım, interaktif tartışma, soru-cevap
	1,2
	1,2,3,4,5
	1,2
	1,2
	3,4

	03.10.2025
/13:30-15:30
	İlk yardımda temel kavramlar□ Acil durumları sınıflandırır.□ Acil sağlık sistemini açıklar.□ Acil durumlarda iletişim basamaklarını açıklar.□ İlk yardım çantasının içeriğini açıklar.
	Derse görevlendirilen öğretim üyesi
	Slayt, videolu anlatım, tartışma
	1,2,3
	1,2,3,4,5
	1,2,4
	1,2,3
	3,4

	10.10.2025
/13:30-15:30
	Olay yeri güvenliği ve İlk Yardımın ABC'si□ Olay yeri güvenliğini sağlar.□ Primer değerlendirmeyi yapar.□ ABC yaklaşımını uygular.□ 112 aktivasyonunu açıklar.
	Derse görevlendirilen öğretim üyesi
	Slayt, vaka analizi, demonstrasyon
	1,2,3,4
	1,2,3,4,5,6
	1,2,4
	1,2,3
	3,11

	17.10.2025
/13:30-15:30
	Erişkinde, çocukta ve bebekte İleri Yaşam Desteği□ İYD'nin temel prensiplerini açıklar.□ Kardiyak ritimleri tanımlar.□ Acil ekip yaklaşımını açıklar.
	Derse görevlendirilen öğretim üyesi
	Slayt, videolu anlatım, vaka tartışması
	1,2,3,4
	1,2,3,4,5,6
	1,2,4
	1
	3

	24.10.2025
/13:30-15:30
	Tıkanma ve boğulmalarda ilk yardım□ Havayolu tıkanıklığını tanımlar.□ Heimlich manevrasını açıklar.□ Boğulmalarda ilk yardım girişimlerini sıralar.
	Derse görevlendirilen öğretim üyesi
	Slayt, demonstrasyon, uygulama
	1,2,4
	1,2,3,4,5
	1,2,4
	1,2
	3

	31.10.2025
/13:30-15:30
	Kanamalarda ilk yardım□ Kanama çeşitlerini ayırt eder.□ Kanama kontrol yöntemlerini uygular.□ Turnike kullanım ilkelerini açıklar.□ Şoku önlemeye yönelik girişimleri açıklar.
	Derse görevlendirilen öğretim üyesi
	Slayt, vaka analizi, beceri uygulaması
	1,2,3,4
	1,2,3,4,5,6
	1,2,3,4
	1,2
	3

	07.11.2025
/13:30-15:30
	Vize haftası
	
	
	
	
	
	
	

	14.11.2025
/13:30-15:30
	Kırık, çıkık ve burkulmalarda ilk yardım□ Kas-iskelet sistemi yaralanmalarını ayırt eder.□ Atelleme ilkelerini açıklar.□ Güvenli taşıma yöntemlerini uygular.
	Derse görevlendirilen öğretim üyesi
	Slayt, demonstrasyon, uygulama
	1,2,3
	1,2,3,4,5
	1,2,4
	1,2
	3

	21.11.2025
/13:30-15:30
	Yaralanmalarda ilk yardım□ Yumuşak doku yaralanmalarını tanımlar.□ Açık ve kapalı yaralanmaları ayırt eder.□ Temel yara bakımını açıklar.
	Derse görevlendirilen öğretim üyesi
	Slayt, vaka analizi, tartışma
	1,2,3
	1,2,3,4,5
	1,2,4
	1,2
	3

	28.11.2025
/13:30-15:30
	Göz, kulak ve buruna yabancı cisim kaçmalarında ilk yardım□ Yabancı cisim varlığını değerlendirir.□ Güvenli ilk yardım uygulamalarını açıklar.□ Yanlış uygulamaları ayırt eder.
	Derse görevlendirilen öğretim üyesi
	Slayt, demonstrasyon
	1,2
	1,2,3,4
	1,2,4
	1,2
	3

	05.12.2025
/13:30-15:30
	Zehirlenmelerde ilk yardım□ Zehirlenme türlerini sınıflandırır.□ İlk yardım yaklaşımını açıklar.□ Zehir Danışma Merkezi'nin rolünü açıklar.
	Derse görevlendirilen öğretim üyesi
	Slayt, vaka analizi, tartışma
	1,2,3
	1,2,3,4,5
	1,2,4
	1,2,3
	3

	12.12.2025
/13:30-15:30
	Hayvan ısırmaları ve sokmalarında ilk yardım□ Isırık ve sokmaları sınıflandırır.□ Kuduz ve tetanoz profilaksisinin önemini açıklar.□ İlk yardım uygulamalarını açıklar.
	Derse görevlendirilen öğretim üyesi
	Slayt, vaka tartışması
	1,2
	1,2,3,4
	1,2
	1,2,3
	3

	19.12.2025
/13:30-15:30
	Isı denge bozukluklarında ilk yardım□ Yanık, donma ve sıcak çarpmasını ayırt eder.□ Uygun ilk yardım girişimlerini açıklar.□ Komplikasyonları önlemeye yönelik uygulamaları açıklar.
	Derse görevlendirilen öğretim üyesi
	Slayt, vaka analizi
	1,2,3
	1,2,3,4,5
	1,2,4
	1,2,3,4
	3,13

	26.12.2026/13:30-15:30
	Doğal afetlerde ilk yardım ve hijyen□ Afetlerde ilk yardım organizasyonunu açıklar.□ Triyajın temel ilkelerini açıklar.□ Afetlerde enfeksiyon kontrolü ve hijyen uygulamalarını açıklar.□ Toplum sağlığının korunmasına yönelik önlemleri açıklar.
	Derse görevlendirilen öğretim üyesi
	Slayt sunumu, interaktif tartışma, vaka analizi
	1,2,3,4,5
	1,2,3,4,5,6,7,8
	1,2,3,4
	1,2,3,4
	3,11,13
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	4. HASTA GÜVENLİĞİ, SÜRDÜRÜLEBİLİR KALKINMA HEDEFLERİ, SAĞLIĞIN SOSYAL BELİRLEYİCİLERİ İLE İLİŞKİSİ

	Sağlığın Sosyal Becerileri
1. Bireysel özellikler (yaş, cinsiyet, gebelik, kronik hastalıklar)
İlk yardım uygulamalarında yaş gruplarına ve bireysel özelliklere uygun yaklaşım geliştirilmesi.
2. Sosyoekonomik belirleyiciler (eğitim, gelir düzeyi, sağlık okuryazarlığı)
Acil durumlarda ilk yardım bilgisine erişim ve doğru uygulama becerisinin geliştirilmesi.
3. Çevresel belirleyiciler (trafik, iş kazaları, afetler, temiz su ve güvenli çevre)
Olay yeri güvenliği ve çevresel risklerin değerlendirilmesi.
4. Yaşam tarzı ile ilgili belirleyiciler (sigara, alkol, madde kullanımı, fiziksel aktivite)
Yaşamı tehdit eden acillerin önlenmesi ve risklerin azaltılması.
5. Sağlık hizmetlerine erişim ve acil sağlık sistemi (112, ambulans, hastane hizmetleri)
Erken müdahale ve uygun sağlık kuruluşuna yönlendirme.
[image: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/2/2a/Sustainable_Development_Goals-tr.svg/500px-Sustainable_Development_Goals-tr.svg.png]
	Hasta Güvenliği Hedefleri
1. Hastaların doğru tanımlanması
2. Hasta ve hasta yakını katılımı
3. Radyasyon güvenliği (gerektiğinde temel farkındalık düzeyinde)
4. Radyasyon güvenliği (gerektiğinde temel farkındalık düzeyinde)
5. Hastaların güvenli transferi
6. Hasta bakımında güvenli havayolu yönetimi
7. Kardiyak arrest yönetimi
8. Malzeme ve cihaz güvenliği
9. Sağlık hizmeti ilişkili enfeksiyonların önlenmesi
10. Teşhiste hasta güvenliği
11. Tesis güvenliği
12. Hastane ilişkili venöz tromboembolilerin önlenmesi (özellikle güvenli hasta taşıma ve immobilizasyon açısından farkındalık düzeyinde)




	Sürdürülebilir Kalkınma Hedefleri ile İlişkisi

	SKH No
	İlişkisi

	3. Sağlıklı ve Kaliteli Yaşam
	Acil durumlarda yaşamın korunması, mortalite ve morbiditenin azaltılması, temel yaşam desteği uygulamalarının geliştirilmesi.

	4. Nitelikli Eğitim
	İlk yardım bilgi ve becerilerinin kazandırılması, yaşam boyu öğrenme kültürünün desteklenmesi.

	10. Eşitsizliklerin Azaltılması
	Her bireyin acil sağlık hizmetlerine ve ilk yardım uygulamalarına eşit erişiminin desteklenmesi.

	11. Sürdürülebilir Şehirler ve Topluluklar
	Afetlere hazırlıklı toplum oluşturulması, trafik ve iş kazalarının azaltılmasına yönelik farkındalık geliştirilmesi.

	13. İklim Eylemi
	Sıcak çarpması, donma, sel, orman yangınları ve diğer iklim kaynaklı acil durumlarda ilk yardım uygulamalarının öğretilmesi.

	17. Amaçlar İçin Ortaklıklar
	Acil sağlık hizmetleri, AFAD, UMKE, Kızılay ve diğer kurumlarla iş birliği bilincinin geliştirilmesi.


Bu ders için önerilen kodlar (haftalık tabloda kullanılmak üzere)
Hasta Güvenliği
· 8 Hastaların doğru tanımlanması 
· 10 Hastaların güvenli transferi 
· 11 Hasta bakımında güvenli havayolu yönetimi 
· 14 Kardiyak arrest yönetimi 
· 15 Malzeme ve cihaz güvenliği 
· 19 Sağlık hizmeti ilişkili enfeksiyonlarla mücadele 
· 21 Teşhiste hasta güvenliği 
· 22 Tesis güvenliği 
Sağlığın Sosyal Belirleyicileri
· 1 Bireysel özellikler 
· 2 Sosyoekonomik belirleyiciler 
· 3 Çevresel belirleyiciler 
· 4 Yaşam tarzı ile ilgili belirleyiciler 
· 5 Ulaşım ve sağlık hizmetlerine erişim 
Sürdürülebilir Kalkınma Hedefleri
· 3 Sağlıklı ve Kaliteli Yaşam 
· 4 Nitelikli Eğitim 
· 10 Eşitsizliklerin Azaltılması 
· 11 Sürdürülebilir Şehirler ve Topluluklar 
· 13 İklim Eylemi 
· 17 Amaçlar İçin Ortaklıklar
5. İLK VE ACİL YARDIM DERSİ KAYNAK LİSTESİ
Temel Kaynaklar
1. T.C. Sağlık Bakanlığı. İlk Yardım Temel Uygulamaları Eğitim Kitabı. 
2. T.C. Sağlık Bakanlığı. Temel Yaşam Desteği ve Otomatik Eksternal Defibrilatör Uygulamaları Rehberi. 
3. European Resuscitation Council (ERC). ERC Guidelines for Resuscitation 2025. 
4. American Heart Association (AHA). Guidelines for CPR and Emergency Cardiovascular Care. 
5. American College of Surgeons. Advanced Trauma Life Support (ATLS) Student Course Manual. 
Yardımcı Kaynaklar
6. Akgün N. İlk ve Acil Yardım. 
7. Çete Y, Denizbaşı A (Ed.). Acil Tıp Temel Başvuru Kitabı. 
8. Özvarış ŞB. Halk Sağlığında Temel Bilgiler. 
9. Dünya Sağlık Örgütü (WHO). Emergency Care Systems Framework. 
10. International Federation of Red Cross and Red Crescent Societies (IFRC). First Aid Guidelines. 
Bu kaynaklar, ders kapsamında kullanılan güncel ulusal ve uluslararası rehberler ile kanıta dayalı uygulamaları destekleyen temel eserlerden oluşmaktadır.
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