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No 
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Yeri / 
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1 91125524001 
Beyza Hanım 

BİROL 
Doç. Dr. İzzet KIRKAYA Antrenman Yükü Belirleme Yöntemleri 21.05.2025 10:00 

 

 

 
 

Mimarlık ve 

Mühendislik 
Fakültesi Binası-2. 

Kat 

Spor Bilimleri 
Fakültesi Toplantı 

Salonu 

 
G220 

Makine 

Mühendisliği 
(Yüz yüze) 

 
2 91125524002 Gamze İĞDE Doç. Dr. Hakan YARAR 

Stretching Uygulamalarının Sportif 

Performansa Etkisi 
21.05.2025 10:30 

3 91125524003 İbrahim POLAT Prof. Dr. Ali ÖZKAN 
Uzun Süreli Futbolcu Gelişim Modeli 

Uyarlaması 21.05.2025 11:00 

4 91125524004 
Uğur Can 

DEMİREZ 

Prof. Dr. Hayrettin 

GÜMÜŞDAĞ 
Derslere Katılım Sağlamadı   

5 91125524005 
Hasan Basri 

ÖZBAĞ 
Doç. Dr. Oğuz GÜRKAN 

Dairesel Antrenmanlarının Kas Gücü 

Gelişimine Etkisi 
21.05.2025 11:30 

6 91125524008 
Batuhan 

AYTEKİN 
Doç. Dr. Oktay ÇOBAN 

Kuvvet Antrenmanlarının Tenis Servis Hızına 

Etkisi 
21.05.2025 12:00 
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https://avesis.bozok.edu.tr/yayin/5d4572f7-2cda-444e-8561-29c3441355a1/futbolda-mukemmellik-ve-yasam-boyu-katilim-uzun-sureli-futbolcu-gelisim-modeli

