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AGEP Çalışmasının Konusu 

Günlük Yaşamda Acil Durumlara İlk Yardım Yaklaşımı 

Projenin Amacı 

Bu projenin amacı, öğrencilerin günlük yaşamda karşılaşılabilecek acil sağlık durumlarını 

tanıması, olay yerini güvenli bir şekilde değerlendirmesi, doğru ilk yardım uygulamalarını 

güncel ilk yardım ilkeleri doğrultusunda planlayabilmesi ve yanlış uygulamalardan 

kaçınarak bilinçli müdahale becerisi geliştirmesidir. Ayrıca öğrencilerin bilimsel 

kaynaklardan yararlanma, araştırma yapma, problem çözme, rapor hazırlama ve etkili 

sunum becerilerini geliştirmeleri hedeflenmektedir. 

Projenin Kapsamı 

Bu proje, öğrencilerin günlük yaşamda karşılaşılabilecek acil sağlık olaylarında doğru ilk 

yardım yaklaşımını bilimsel kaynaklar doğrultusunda araştırmalarını, değerlendirmelerini 

ve raporlamalarını kapsamaktadır. Öğrenciler, seçtikleri acil durumları ilk yardımın temel 

ilke ve uygulamaları çerçevesinde inceleyerek doğru müdahale basamaklarını ortaya 

koyacaklardır. 

Proje kapsamında öğrenciler; 

• Günlük yaşamda sık karşılaşılan en az 10 farklı acil durumu belirleyecek,  

• Her bir acil durumun tanımı, nedenleri, belirti ve bulgularını açıklayacak,  

• Olay yeri güvenliği ve ilk değerlendirme sürecini ele alacak,  

• Doğru ilk yardım uygulamalarını ulusal ve uluslararası güncel ilk yardım 

rehberlerine uygun olarak açıklayacak,  

• Yapılmaması gereken yanlış ilk yardım uygulamalarını ve bunların olası 

sonuçlarını değerlendirecek,  

• Acil durumların önlenmesine yönelik koruyucu tedbirleri açıklayacak,  

• Konuya ilişkin görsel, tablo veya akış şemaları kullanarak raporunu destekleyecek,  

• Çalışmasını güvenilir akademik ve resmî kaynaklara dayandırarak kaynakça 

oluşturacaktır.  



Hazırlanacak raporun, bilimsel yazım kurallarına uygun şekilde düzenlenmesi, kullanılan 

bilgilerin güvenilir kaynaklarla desteklenmesi ve öğrencinin konuyu analiz ederek 

yorumlayabilme becerisini yansıtması beklenmektedir. 

Bu proje, öğrencilerin ilk yardım uygulamalarını teorik olarak değerlendirmelerini 

amaçlamakta olup, tıbbi tedavi yöntemlerini veya sağlık personelinin görev ve 

sorumluluklarını kapsamamaktadır. Amaç, ilk yardımcı tarafından yapılabilecek doğru ve 

güvenli müdahalelerin öğrenilmesi ve doğru karar verme becerisinin geliştirilmesidir. 

 

Projenin İçeriği 

Öğrenciler günlük yaşamda sık karşılaşılan en az 10 acil durumu seçerek aşağıdaki 

başlıklar doğrultusunda inceleyeceklerdir. 

1. Acil Durumun Tanımı 

- Olayın kısa açıklaması 

- Kimlerde daha sık görüldüğü 

- Oluş nedenleri 

2. Belirti ve Bulgular 

- En önemli belirtiler 

- Risk oluşturan durumlar 

3. Olay Yerinin Değerlendirilmesi 

- Çevre güvenliği 

- Yaralı sayısı 

- Olası tehlikeler 

4. İlk Yardım Uygulamaları 

- Yapılması gereken işlemler sırasıyla açıklanmalıdır. 

- Gerekiyorsa 112 Acil Çağrı Merkezi'nin hangi aşamada aranacağı belirtilmelidir. 

5. Yapılmaması Gereken Uygulamalar 

- Toplumda sık yapılan yanlış uygulamalar 

- Neden yanlış oldukları 

6. Korunma Yöntemleri 

7. Sonuç ve Değerlendirme 

8. Kaynakça 

- En az 5 akademik veya resmî kaynak 



Örnek Konular 

• Temel Yaşam Desteği 

• Solunum yolu tıkanıklıkları 

• Kanamalar 

• Şok 

• Bayılma 

• Epilepsi nöbeti 

• Kalp krizi 

• İnme 

• Kırık, çıkık ve burkulmalar 

• Omurga yaralanmaları 

• Trafik kazalarında ilk yardım 

• Spor yaralanmaları 

• Böcek ve hayvan sokmaları 

• Boğulmalar 

Rapor Özellikleri 

• Kapak 

• İçindekiler 

• Giriş 

• Ana bölümler 

• Sonuç 

• Kaynakça 

• Ekler 

 

Uzunluk: 10–15 sayfa (ekler hariç) 

Yazı tipi: Times New Roman, 12 punto, 1,5 satır aralığı, 2,5 cm kenar boşlukları. 

Teslim Şekli 

• Çalışma Word veya PDF formatında hazırlanacaktır. 

• 8–15 sayfa arasında olacaktır. 

• Times New Roman, 12 punto, 1,5 satır aralığı kullanılacaktır. 

• En az 5 akademik veya resmî kaynak kullanılacaktır. 

• Kaynakça zorunludur. 

Sunum 

Her öğrenci hazırladığı çalışmayı 8–10 dakikalık PowerPoint sunumu ile sınıfta 

sunacaktır. 



Teslim Tarihi 

Tarih : …… / …… / 2026 

Saat : 17.00 

Teslim Yeri : Öğretim Elemanı tarafından duyurulacaktır. 

 

Değerlendirme Ölçütleri 

Sıra Değerlendirme Ölçütü Açıklama Puan 

1 
Dersin konusu ve 

öğrenme çıktıları ile uyum 

Çalışmanın dersin temel kavramları, 

içeriği ve öğrenme çıktıları ile ilişkili 

olması 

15 

2 
Temel kavramlara 

hâkimiyet 

Konuya ilişkin temel bilgi, kavram ve 

kuramların doğru kullanılması 
15 

3 
Araştırma ve kaynak 

kullanımı 

İlgili kaynaklara ulaşma ve uygun 

kullanma düzeyi 
10 

4 
Analiz / problem çözme / 

uygulama becerisi 

Veriyi yorumlama, problem çözme ve 

uygulama yapabilme düzeyi 
20 

5 
Yöntem ve akademik 

yaklaşım 

Çalışmanın planlı, sistematik ve tutarlı 

biçimde hazırlanması 
10 

6 
Özgünlük ve eleştirel 

düşünme 

Konuyu yorumlama, ilişkilendirme ve 

özgün katkı sunma düzeyi 
10 

7 
Raporlama ve yazım 

düzeni 

Dil ve anlatım, biçimsel düzen, 

kaynakça ve bütünlük 
10 

8 Sunum becerisi 
Sunumun açık, anlaşılır ve düzenli 

olması 
5 

9 Sorulara cevap verme 
Sunum sonrasında konuya hâkimiyet 

ve soruları yanıtlama düzeyi 
3 

10 
Zamanında teslim ve 

süreç disiplini 
Belirlenen takvime uyum 2 

 TOPLAM  100 



 

Dikkat Edilecek Hususlar 

• Çalışmalar akademik ve objektif bir bakış açısıyla hazırlanmalıdır. 

• İntihal içeren çalışmalar değerlendirmeye alınmayacaktır. 

• Kaynakça eksiksiz verilmelidir. 

• Geç teslim edilen çalışmalar ilgili esaslar doğrultusunda değerlendirilecektir. 

 

Sorumlu Öğretim Elemanı 

Öğr. Gör. Oğuzhan VURAL 

 


