5. Etkinlik Program ve Biitcesi

SAAT/GUN

1. GUN

10:00 - 10:45
Ders Saati: 1

DERS ADI: Acilis Konusmast
DERS VERECEK OGRETIM UYESI: Prof. Dr. Seving POLAT

DERS KONUSU: TUBITAK 2237 Bilimsel Egitim Etkinliklerini Destekleme Programi 2237-A Proje Egitimi
Etkinlikleri Destegi

DETAYLI DERS iCERIiGi: Bu derste TUBITAK 2237 Bilimsel Egitim Etkinliklerini Destekleme Programlari
2237-A Proje Egitimi Etkinlikleri destegi, amag ve kapsami anlatilacaktir.

Katihmcilara psikolojik ilk yardim ile ilgili bilgi diizeylerini 6l¢mek i¢in on test uygulamasi

11:00 - 11:45
Ders Saati: 1

DERS ADI: Afetlerin Psikolojik Etkileri
DERS VERECEK OGRETIM UYESI: Dr. Ogretim Uyesi Habibullah AKINCT

DERS KONUSU: Afet siirecinde bireyleri etkileyen psikolojik faktorler nelerdir?

DETAYLI DERS iCERIGI:
Bu derste afet siireci hakkinda kisa bilgi verilecek ve psikolojik etmenler hakkinda agagidaki bilgiler detayli
olarak verilecektir.
. Afetlerin tanimi ve farklr afet tiirleri (dogal afetler, teknolojik afetler, insan kaynakl1 afetler)
anlatilacaktir.
. Afetlerin insan psikolojisi iizerindeki etkileri ile afetzedelerin psikolojik ihtiyaclari hakkinda bilgi
verilecektir.
. Afetlerin neden oldugu stres, kaygi ve korku ve travma sonrast stres bozuklugu (TSSB) gibi etmenlerin|
tizerinde durulacaktir.

YONTEM: Anlatim/soru cevap

13:00 - 13:45
Ders Saati: 1

DERS ADI: Psikolojik ilk Yardimm Onemi, Yardima Hazirlik Asamalari, Saglikli Caligma ve Yasam
Aligkanlilar

DERS VERECEK OGRETIM UYESI: Dr. Ogr. Uyesi Esin CERIT
DERS KONUSU: Psikolojik ilk yardimin 6nemi ve yardima hazirlik asamalari hakkinda bilgi verilmesi

DETAYLI DERS iCERIGi:

Oncelikle, dogal afetlerin en dnemli sorunlarindan birisinin psikolojik faktdrler oldugu egitimei tarafindan
bilgilendirilir. Sonrasinda ise, psikolojik ilk yardimin tanimi, psikolojik ilk yardimimn amaglari ve psikolojik ilk
yardima hazirlik evreleri anlatilir. Buna ek olarak psikolojik ilk yardim hazirlik asamasinda uygulayicilarin kendi
ruh saglhigina yonelik durumlarimni farketme ve korumaya yonelik bilgilendirmeler yapilir. Kriz ortamlarinda yardim|
hizmeti sunmak i¢in bireylerin en iyi nasil hazirlanacagi, kendi streslerini nasil yonetecekleri, dinlenme igin ne
zaman karar alacaklari konularinda farkindalik olusturulur.

YONTEM: Anlatim/soru cevap/beyin firtmast

14:00 - 14:45
Ders Saati: 1

IDERS ADI: Kriz ve Stres Yonetimi
DERS VERECEK OGRETIM UYESI: Dr. Ogr. Uyesi Senay ARAS DOGAN
DERS KONUSU: Afet siirecinde olugan krizlerin nelerdir? Stres yonetiminde nelere dikkat edilmelidir?

DETAYLI DERS ICERIGi:

Egitimci stres ve krizin tanimini yapar. Kriz Aninda Davranisin nasil olmasi gerektigi ve Kriz aninda tipik tepkiler|
hakkinda bilgi verir. Stres Yonetimi Teknikleri ve Stres yonetimi stratejileri (meditasyon, derin nefes alma,|
egzersiz) bilgi paylasimi yapar. Son olarak Kriz Sonrast Iyilesme kapsaminda Kriz sonrasi destek ihtiyact hakkindal
paylasim yapar.

YONTEM: Anlatim/ konusma halkast

15:00 - 15:45
Ders Saati: 1

DERS ADI: Afet Sonras: Kiiltiirel Duyarlilik ve Kiiltiirel Farkliliklar: tanima
DERS VERECEK OGRETIM UYESI: Dr. Ogretim Uyesi Erding KALAYCI

DERS KONUSU: Bu ders, afet sonrasi yardim ve psikolojik ilk yardimin kiiltiirel duyarliligini vurgular vel
ogrencilere farkl kiiltiirlerin afetler ve krizler karsisindaki farkli ihtiyaglarini anlama ve saygi gosterme becerilerini|
Ogretir. Ayni zamanda, kiiltiirel gesitliligin toplum dayamigmasina nasil katki saglayabilecegini ve afet]
miidahalesinin nasil kiiltiirel acidan zenginlestirilebilecegini ele alir.
DETAYLI DERS iCERIGi:
e  Kiiltiirlin tanim1 ve 6nemi, afetlerin kiiltiirel baglam t{izerindeki etkileri, kiiltiirel farkliliklarin psikolojik|
ilk yardima etkisi hakkinda bilgi verilir.
. Kiltiirel farkliliklari tanima, farkli kiiltirlerin temel 6zellikleri ve inanglari, dini ve geleneksel
uygulamalarin roli, dil, iletisim tarzlar1 ve etkilesimdeki farkliliklar gibi konularda bilgi sunulur.
. afet sonrasi yardim ve psikolojik ilk yardimn kiiltiirel duyarlilig1, kiiltiirel degerlere saygi ve anlayis,
kiiltiirel agidan uygun destek saglama stratejileri konularina deginilir.
o  Kiiltiirel agidan zenginlestirilmis afet miidahalesine yonelik bilgi paylasiminda bulunulur.

YONTEM: Anlatim/ konusma halkast

Toplam Ders Sayisi=5




