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Dolduran

     Adı ve Soyadı:

    Unvanı:

    İmza ve Mühür:

    Tarih:


























Not: Bu form kurum uygulama yürütücüsü tarafından doldurulacak ve puanlanacaktır.


YOZGAT BOZOK ÜNİVERSİTESİ SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

ÇOCUK GELİŞİMİ BÖLÜMÜ ALAN UYGULAMASI III DERSİ DEĞERLENDİRME FORMU

Öğrencinin Adı ve Soyadı:                            
                          
	


fotoğraf




Sürekli Adres:
Telefon Numarası:


Kurumun Adı:
Adresi:
Telefon/Faks Numarası:
Kurum Uygulama Yöneticisi (Amiri):
Kurum Uygulama Yürütücüsü:
Uygulamanın Başlama Tarihi..................... Uygulamanın Bitiş Tarihi..................

I. Tutumlar ve Dış Görünüm

	

	Çok İyi
(5)
	İyi
(4)
	Yeterli
(3)
	Zayıf
(2)
	Çok Zayıf
(1)

	Kendine güven

	
	
	
	
	

	İnsiyatif kullanma

	
	
	
	
	

	İşe karşı ilgi

	
	
	
	
	

	Yaratıcılık

	
	
	
	
	

	Eleştiriye açık olma durumu

	
	
	
	
	

	Liderlik özellikleri

	
	
	
	
	

	Giyim-kuşam (uygunluk ve temizlik)
	
	
	
	
	

	Toplam
	
	
	
	
	



	

II. Öğrencinin İletişim Becerileri

	
	Çok İyi
(5)
	İyi
(4)
	Yeterli
(3)
	Zayıf
(2)
	Çok Zayıf
(1)

	Amiri ile

	
	
	
	
	

	İş arkadaşları ile

	
	
	
	
	

	Hizmet verilen bireyler ile

	
	
	
	
	

	Yazı yazma becerisi

	
	
	
	
	

	Dinleme becerisi

	
	
	
	
	

	Konuşma becerisi

	
	
	
	
	

	Toplam
	
	
	
	
	


III. İş Performansı

	

	Çok İyi
(5)
	İyi
(4)
	Yeterli
(3)
	Zayıf
(2)
	Çok Zayıf
(1)

	İşe devamlılık ve dakiklik

	
	
	
	
	

	Görev ve prosedürleri bilme

	
	
	
	
	

	İş standartlarına uyma

	
	
	
	
	

	Kurumdaki materyal ve kaynakların kullanımı

	
	
	
	
	

	Verilen sorumluluğu kabul etme
	
	
	
	
	

	Talimatları yerine getirme

	
	
	
	
	

	Kurumdaki uygulamalardan faydalanma

	
	
	
	
	

	Toplam
	
	
	
	
	



GENEL TOPLAM PUANI:

	Lütfen buraya eleştirilerinizi ve stajyer öğrencinin gelişimi ile ilgili önerilerinizi yazınız.










(Eleştirileriniz bu alana sığmadığında ek kağıt kullanılabilir).



Formu 
BÖLÜM-I

T.C.
YOZGAT BOZOK ÜNİVERSİTESİ
SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ
ÇOCUK GELİŞİMİ BÖLÜMÜ UYGULAMA KILAVUZU

BİRİNCİ BÖLÜM
Amaç, Kapsam, Dayanak ve Tanımlar
Amaç
MADDE 1- Bu Kılavuzun amacı, Yozgat Bozok Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Çocuk Gelişimi Bölümü lisans programı kapsamında yer alan uygulamalı derslerin planlanması, yürütülmesi, değerlendirilmesi ve denetlenmesine ilişkin usul ve esasları düzenlemektir. Bu kılavuz, hem öğrencilerin mesleki bilgi ve becerilerini geliştirmeyi hem de uygulama sürecinin etik, hukuki ve akademik ilkelere uygun yürütülmesini sağlamayı amaçlar.
Kapsam
MADDE 2- Bu Kılavuz; Çocuk Gelişimi Bölümünde yürütülen tüm uygulamalı derslerle ilgili eğitim faaliyetlerine ilişkin usul ve esasları kapsar 
Dayanak
MADDE 3- Bu Kılavuz;
a) 2547 sayılı Yükseköğretim Kanunu,
b) Yükseköğretimde Uygulamalı Eğitimler Çerçeve Yönetmeliği
c) Yozgat Bozok Üniversitesi Ön Lisans ve Lisans Eğitim-Öğretim ve Sınav Yönetmeliği esas alınarak hazırlanmıştır.
Tanımlar
MADDE 4- Bu kılavuzda geçen;
a) Alan Uygulaması Dersleri: Çocuk Gelişimi Alan Uygulaması I, II, III, IV ve V dersleri kapsamında öğrencilerin almakla zorunlu oldukları uygulamalı derslerini,
b) Bölüm: Sağlık Bilimleri Fakültesi Çocuk Gelişimi Bölümünü,
c) Bölüm Başkanı: Yozgat Bozok Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Çocuk Gelişimi Bölümü Bölüm Başkanını,
ç) Dekanlık: Yozgat Bozok Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Dekanlığını,
d) Fakülte Yönetim Kurulu: Yozgat Bozok Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Yönetim Kurulunu,
e) Kurum Uygulama Yürütücüsü: Öğrencilerin alan uygulamalarının takibi ve değerlendirilmesini yapmak üzere kurum müdürü tarafından görevlendirilen kişiyi,
f) Mezuniyet Tezi: Çocuk Gelişimi Mezuniyet Tez I ve II dersleri kapsamında öğrencilerin almakla zorunlu oldukları uygulamalı dersleri,
g) Öğrenci: Yozgat Bozok Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi’ne kayıtlı olan öğrenciyi,
ğ) Rektörlük: Yozgat Bozok Üniversitesi Rektörlüğünü, 
h) Uygulama Notu: Uygulama sınavı ve pratik uygulama esnasında alınan notu ifade eder.

İKİNCİ BÖLÜM
Uygulamaların Amacı, Hedefleri ve Çıktıları
Amaç
MADDE 5- Çocuk Gelişimi Bölümü alan uygulamalarının amacı öğrencilerin, 
a) Lisans düzeyinde almış oldukları bilgileri  uygulama alanlarında kullanmalarını sağlamak,
b) Çocuk Gelişimi ile ilgili kurum ve kuruluşların yapı ve işleyişlerini gözlemlemelerini sağlamak,
c) Çocuk Gelişimi ile ilgili kurum ve kuruluşlarda çalışan Çocuk Gelişimi Uzmanlarının görev ve sorumluluklarını gözlemlemek,
d) Normal gelişim gösteren, gelişimi normalden sapma gösteren ve sosyal olarak dezavantajlı çocuk gruplarını gözlemlemek,
e) Tipik, atipik ve risk altındaki 0‑18 yaş grubu çocuklara yönelik gelişimsel tarama, değerlendirme, tanımlama ve izlem süreçlerini yürütme becerisi kazandırmak,
f) Tipik, atipik ve risk altındaki 0‑18 yaş grubu çocukların gelişimsel gereksinimlerini temel alarak bireysel veya grup temelli gelişimi destekleyici eğitim‑müdahale programları tasarlama, uygulama ve değerlendirme yetkinliği kazandırmak,
g) Çocukların ailelerine yönelik eğitim programları hazırlamak, uygulama becerisi kazandırmak ve aileleri çocukların gelişimlerini destekleme konusunda yönlendirmektir.
h) Çocuk hakları, mesleki etik ilkeler ve yürürlükteki mevzuat doğrultusunda sorumluluk alarak uygulama yapma bilinci geliştirmektir.
Hedefler
MADDE 6- Uygulamalar ile öğrencinin aşağıdaki yetkinlikleri kazanmaları amaçlanmaktadır:
a) Sağlık ekibinin bir üyesi olarak çalışabilme,
b) Etik ilkeler doğrultusunda mesleki deneyim ve uygulama becerisi kazanabilme,
c) Bilgileri sentezleyerek eğitsel ve yönetsel aktivitelere katılabilme,
d) İnsan haklarını gözeterek problem çözme becerisini kullanabilme,
e) Mesleğin felsefesi ve değerleri doğrultusunda bakım verebilme.
Çıktılar
MADDE 7- Uygulamanın çıktıları aşağıda özetlenmiştir;
a) Mesleki eğitimle kazanılan bilgi, beceri ve karar verme yeteneklerini kullanmak
b) Çocuğun gelişim alanlarını desteklemeye yönelik eğitsel ve psiko-sosyal müdahaleleri yürütmek.
c) Çocuğun doğum öncesi dönemden başlayarak yaşamının tüm evrelerinde, yaşadığı ve bulunduğu tüm ortamlarda gelişimini destekleyici çalışmaları meslek standartları ve etik ilkeler doğrultusunda yürütmek.
d) Çocukların gelişimsel özelliklerine ilişkin veri toplamak, gelişim alanlarını değerlendirmek, uygun gelişimsel destek programlarını planlamak, uygulamak ve izlemek. 
e) Etkili iletişim becerilerini kullanmak,
f) Çocuk, aile ve toplumun gelişimsel ihtiyaçlarını gözeterek, destekleyici eğitim ve danışmanlık hizmetleri sunmak.
g) Çocuklar için güvenli, sağlıklı ve kapsayıcı bir çevre oluşturmak, 
h) Eğitim, danışmanlık, araştırma, yönetim ve kaliteyi geliştirmek,
i) İlgili mevzuat doğrultusunda mesleki uygulamalar yapmak.

ÜÇÜNCÜ BÖLÜM
Uygulama Süreçleri ve Genel İlkeler
MADDE 8-  Çocuk Gelişimi Bölümü uygulamaları aşağıda belirtilen genel ilke ve esaslara uygun olarak yürütülür:
a) Uygulamaların yürütülmesinden ilgili bölümün başkanları ve bölüm başkanları tarafından görevlendirilen öğretim elemanları sorumludur.
b) Gerekli görüldüğü takdirde öğrenci sayısı ve uygulama alanları göz önünde bulundurularak Bölüm Başkanının önerisi/talebi ile Dekanlık tarafından uygulamalar için yüksek lisans ya da lisans mezunu deneyimli kurum personelleri (Çocuk Gelişimi Uzmanı) görevlendirilebilir.
c) Yozgat Bozok Üniversitesi Ön lisans ve Lisans Eğitim-Öğretim ve Sınav Yönetmeliği’ne göre uygulamalı derslere devam zorunludur.
d) Uygulamalı dersler kapsamında yer alan mesleki derslerin, %80’ine devam etmeyen öğrenci başarısız olarak kabul edilir.
e) Uygulama sürecine başlamadan önce öğrencilerin oryantasyon toplantısına, iş sağlığı ve güvenliği, etik ve kurumsal bilgilendirme eğitimlerine katılması zorunludur.
f) Uygulamalı meslek derslerinden başarısız olan öğrenciler, dersin uygulama kısmını tekrar eder ve dersin tekrarında devam zorunluluğu aranır.
g) Uygulama alanından izinsiz ayrılan öğrenci devamsız sayılır.
g) Öğrencilerin derslere devamları, dersin sorumlu öğretim elemanı ve uygulama yürütücüsü tarafından takip edilir.
h) Geçerli bir mazeret (hastalık, kaza vb.) nedeni ile uygulamaya gidemeyecek öğrenci durumunu önceden uygulamalı dersin sorumlusuna bildirmek zorundadır. Olağanüstü hastalık ya da mazeret durumunda, devamsızlık süresini tamamlamış ya da tamamlamak üzere olan öğrencinin mazeretini belirten dilekçesi ile ilgili bölümün kurul kararı doğrultusunda öğrenciye telafi hakkı verilebilir. Ancak, telafi süresi uygulama süresinin %30’unu geçemez. Telafi hakkı verildiği halde uygulama telafisini yerine getirmeyen öğrenciler uygulamadan kalırlar.
 ı) Uygulamalı dersin sorumlusu haftalık olarak aldığı uygulama devam çizelgelerini dönem sonunda doldurarak arşive iletmelidir. 

		DÖRDÜNCÜ BÖLÜM
Uygulama Yerleri, Uygulamalı Dersler ve Süresi
Uygulama Yerleri
MADDE 9- (1) Çocuk Gelişimi Bölümü öğrencileri alan uygulamalarını;
a) [bookmark: _Hlk9271282]İl Sağlık Müdürlüğü’ne bağlı kurum ve kuruluşlar,
b) Aile Sosyal Politikalar Bakanlığı’na bağlı Gündüz Çocuk Bakım Evleri/Kreşler, Çocuk Yuvaları, Yetiştirme Yurtları ve Sevgi Evleri,
c) Kültür ve Turizm Bakanlığına bağlı Çocuk kütüphaneleri,
ç) Millî Eğitim Bakanlığı’na bağlı okul öncesi ve diğer eğitim kurumları ile Halk Eğitim Merkezleri,
d) Özel Eğitim Kurumları,
e) Çocuk Gelişimi ile ilgili diğer kurum ve kuruluşlarda alan uygulamalarını yapabilirler.
(2) Uygulama yerleri, her eğitim-öğretim dönemi başında ilgili bölüm tarafından belirlenir ve dekanlığa bildirilir.
(3) Öğrencilerin uygulama yapacakları kurumlar öğrenci kapasitesi ve hizmet çeşitliliği gibi ölçütler dikkate alınarak belirlenir.
(4) Öğrenciler sorumlu öğretim elemanı gözetiminde uygulamaya çıkarlar.
(5) Uygulama sürecinde kurum değişikliği ancak zorunlu hallerde ve ilgili öğretim elemanının önerisi ile Bölüm Başkanının onayı ile yapılır.
Uygulamalı Dersler ve Uygulama Süresi
MADDE 10-  Öğrenciler, akademik takvime uygun olarak 4. yarıyıldan başlamak üzere her yarıyıl 14 hafta süre ile alan uygulaması yaparlar. 
BEŞİNCİ BÖLÜM
Ön Koşullu Dersler ve Uygulama Değerlendirme Kriterleri
Ön Koşullu Dersler
MADDE 11- Ön koşul niteliğinde ders bulunmamaktadır.
Uygulamaların Değerlendirilmesi
MADDE 12- Uygulama kapsamındaki derslerin değerlendirilmesi Yozgat Bozok Üniversitesi Ön Lisans, Lisans Eğitim-Öğretim ve Sınav Yönetmeliği ve Yozgat Bozok Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Çocuk Gelişimi Bölümü Uygulama Kılavuzuna göre yapılır. Hem teori hem de uygulaması olan derslerin değerlendirilmesinde ise uygulama notu ikinci ara sınav notu olarak kabul edilir. 
a) Her öğrenci, uygulama yaptığı birimde teorik bilgi ve uygulama becerisi ve ilgili bölüm tarafından belirlenen kriterler doğrultusunda öğretim elemanı ya da uygulama yürütücüsü tarafından değerlendirilir.
b) Uygulamalı dersin yürütücüsü tarafından belirlenen uygulama kriterleri; uygulama sınavı, proje, ödev, kısa sınav, sözlü sınav ve öğrencinin alana özgü mesleki performans becerilerinden oluşur. Bu kriterler doğrultusunda değerlendirilen öğrenci, 100 üzerinden 60’ın altında puan aldığında uygulamadan başarısız sayılır. 

ALTINCI BÖLÜM
Uygulamalara İlişkin Görev, Yetki ve Sorumluluklar
MADDE 13-
(1) Kurum Uygulama Yürütücüsünün Görev Yetki ve Sorumlulukları
a) Uygulamanın, Eğitim-Öğretim ve Uygulama Yönergesine uygun olarak yürütülmesini ve öğrenciler ile sorumlu öğretim elemanları arasındaki eşgüdümü sağlar.
b) Öğrencilerin kurumun kılık kıyafet kurallarına uymasını sağlar.
c) Alan uygulamaları sırasında öğrencileri izler ve denetler. 
d) Öğrencilerin devamlarını “Öğrenci Devam Çizelgesi” aracılığı ile denetler.
e) Alan uygulamalarının bitiminde değerlendirme formlarını kullanarak öğrencileri değerlendirir.
f) Öğrenci devam çizelgesi ve değerlendirme formlarını eksiksiz olarak düzenler, taahhütlü posta yolu ile ya da elden, sorumlu öğretim elemanına iletir. Bu formlar öğrenciye verilmez.


(2) Sorumlu Öğretim Elemanının Görev Yetki ve Sorumlulukları
a) Alan uygulamalarının amaç ve ilkelerine uygun olarak yürütülmesini sağlamak için kurum yürütücüleri ve öğrenciler arasında eşgüdümü sağlamakla yükümlüdür.
b) Kurum ve kuruluşlara gerekli belgelerin gönderilmesini sağlar.
c) Uygulama rotasyonlarının hazırlar, duyurulmasını sağlar ve öğrencilerin devam durumlarını denetler.
d) Uygulama derslerinin bitiminde uygulama dosyalarının öğrenci işlerine gönderilmesi ve uygulama ile ilgili diğer işlemlere yönelik koordinasyonu sağlar. 
 (3) Öğrencinin Görev ve Sorumlulukları
a) Alan uygulamaları başlamadan sorumlu öğretim elemanından yönergeyi alır.
b) Uygulama yaptığı birimde çocuklara yönelik gelişimsel değerlendirmesini yapar ve/veya ailelerine yönelik destek eğitim programlarını hazırlar ve yürütür.
c) Alan uygulamaları dosyasını hazırlar ve uygulama bitiminde sorumlu öğretim elemanına teslim eder.

YEDİNCİ BÖLÜM
Kılık, Kıyafet Usul ve Esasları
MADDE 14- Öğrenciler uygulama alanlarında aşağıda belirlenen kıyafet ilkeleri ile devlet memurları için öngörülen kılık-kıyafet hükümlerine uymak zorundadırlar.
a) Alan uygulamalarında beyaz önlük giyilir. 
b) Öğrencilerin uygulama alanlarında öğrenci kimlik kartı takmaları zorunludur. 
c) Beyaz önlük altına beyaz, siyah veya lacivert düz renkte önü ve arkası kapalı, topuksuz, ses çıkarmayan, lastik tabanlı ayakkabı giyilir.
d) Uygulamaya çıkan öğrenciler kişisel hijyen kurallarına (kısa tırnak, ojesiz, saç ve vücut temizliği gibi) uymak zorundadırlar. Önlük temiz ve ütülü olmalıdır.
e) Uygulama alanları dışındaki ortamlarda öğrenci önlük ile dolaşamaz.

SEKİZİNCİ BÖLÜM
Sigorta ve Mali Yükümlülükler
Madde 19 – Uygulama sürecindeki sigorta ve mali yükümlülüklerle ilgili esaslar şunlardır;
a) Fakülte tarafından öğrencilerin uygulama süresince iş kazası ve meslek hastalığı sigortası yaptırılması zorunlu değildir.
b) Öğrenci uygulamaya çıkmadan önce İş Sağlığı ve Güvenliği eğitimini tamamlamış olmalıdır.
c) Öğrencinin uygulama sırasında kasten neden olduğu maddi zararlarda ilgili mevzuat hükümleri uygulanır. 
d) Uygulama esnasında ortaya çıkabilecek yol, yemek, kırtasiye gibi giderler öğrencinin kendi sorumluluğundadır.
e) Öğrencinin uygulamaya katılımı karşılığında herhangi bir ücret ya da katkı payı ödenmez.

DOKUZUNCU BÖLÜM
Çeşitli ve Son Hükümler
MADDE 15- Öğrenciler uygulama yapılan kurumların yönetmelik, yönerge ve iç düzenlemelerine uymakla yükümlüdür. Aksi davranışlarda bulunan öğrenciler hakkında ilgili disiplin hükümleri uygulanır.
MADDE 16- Bu Kılavuzda yer almayan diğer tüm hususlar Yozgat Bozok Üniversitesi Ön Lisans ve Lisans Eğitim-Öğretim ve Sınav Yönetmeliği’ne ve Yükseköğretim Kurulu tarafından yayınlanan yönetmeliklerin ilgili madde hükümleri geçerlidir.
MADDE 17- Bu Kılavuz, Yozgat Bozok Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Fakülte Kurulu
tarafından kabul edildiği tarihte yürürlüğe girer. 
MADDE 18- Bu Kılavuz hükümleri, Yozgat Bozok Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Dekanlığı tarafından yürütülür.






















BÖLÜM-II
YOZGAT BOZOK ÜNİVERSİTESİ SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

ÇOCUK GELİŞİMİ BÖLÜMÜ 
ALAN UYGULAMASI III DEVAM ÇİZELGESİ

Öğrencinin Adı Soyadı:
	SIRA NO
	TARIH
	UYGULAMAYA ÇIKTIĞI OKUL
	OKUL YETKILISININ İMZASI
	ÖĞRENCİNİN
İMZASI

	1
	11.02.2026
	
	
	

	2
	18.02.2026
	
	
	

	3
	25.02.2026
	
	
	

	4
	04.03.2026
	
	
	

	5
	11.03.2026
	
	
	

	6
	18.03.2026
	  MEB ara tatil
	
	

	7
	25.03.2026
	           
	
	

	8
	01.04.2026
	
	
	

	9
	08.04.2026
	VİZE HAFTASI
	
	

	10
	15.04.2026
	
	
	

	11
	22.04.2026
	
	
	

	12
	29.04.2026
	
	
	

	13
	06.05.2026
	
	
	

	14
	13.05.2026
	
	
	

	15
	20.05.2026
	
	
	



OKUL DEĞERLENDİRME FORMU

Uygulama Yapılan Okulun Adı:


Sınıf sayısı:


Öğrenci sayısı:


Öğretmen sayısı:


Okulun fiziki yapısının değerlendirilmesi (Genel hijyen, binanın yeterliliği, güvenlik önlemleri vs.)





































ÖĞRETİM PLANI

Öğretim Yapan Öğrencinin 	Tarih:
Adı ve Soyadı:      
                                                                                                                      

Grubun Özellikleri:

Kaçıncı Sınıf:

Sınıf Mevcudu:

Öğretimin konusu:


Öğretimin amacı:


Öğretimin hedefleri

Bilişsel hedefler:



Davranışsal hedefler:



Duyuşsal Hedefler:




Öğretim yapılacak yer ve özellikleri:


Öğretim yöntemi:


Öğretimde kullanılacak araç ve gereç:

Öğretimin içeriğini ekleyiniz. 
Öğretim içeriği;
-Kapak
-İçindekiler
-Konu içeriği
-Kaynaklar bölümünü içermelidir. 
Elde ya da bilgisayarda oluşturulabilir. Okunaklı olması değerlendirme için önemlidir.

Öğretimin değerlendirilmesi ( hedeflere ulaşma durumu):

Planlamaya uygun öğretim yapılabildi mi?      (   ) Evet       (   ) Hayır
Yapılamadıysa neden?

Hedeflere ulaşıldı mı?

Bilişsel                  (   ) Evet       (   ) Hayır
Duyuşsal              (   ) Evet       (   ) Hayır
Psikomotor         (   ) Evet       (   ) Hayır

Eğitimin tekrarı gerekiyor mu?




EĞİTİM TAKİP FORMU
	No
	Tarih
	Öğrencinin Adı
	Sunum başlığı
	Eğitimin verildiği sınıf
	Öğrencinin İmzası
	Hocanın imzası

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	

	Notlar: Anlatılan konunun içeriği ve kullanılan yöntem/materyaller dosyaya eklenmelidir.




















12-18 YAŞ ÇOCUĞU DEĞERLENDİRME FORMU
GELİŞİM RAPORU

Çocuğun yaşı:
Cinsiyeti:
Boy:…………………………………….……..Persantil………………………………….
Vücut ağırlığı: ………………………………...Persantil………………………………….

FİZİKSEL GELİŞİM
1-Gözlenen Fiziksel Özellikler
☐ Yaşına uygun büyüme
☐ Hızlı büyüme dönemi belirtileri
☐ Bedensel değişimlere uyumda zorlanma
☐ Bedensel farkındalık (duruş, hareket)
2-Motor ve Bedensel Kullanım
☐ Koordinasyonu yaşına uygun
☐ Hareketleri çekingen
☐ Bedenini ifade aracı olarak kullanıyor
☐ Bedensel huzursuzluk gözlendi
Kısa gözlem notu:
………………………………………………………………………………




BİLİŞSEL GELİŞİM
1.Düşünme ve Problem Çözme
☐ Somut düşünme ağırlıklı
☐ Soyut düşünme belirtileri
☐ Neden–sonuç ilişkisi kurabiliyor
☐ Alternatif çözüm üretebiliyor
2. Dikkat ve Planlama
☐ Dikkatini sürdürebiliyor
☐ Dikkati kolay dağılıyor
☐ Plan yapma becerisi gelişmekte
Örnek gözlenen davranış:
………………………………………………………………………………






DİL GELİŞİMİ
1.İfade Edici Dil
☐ Kendini rahat ifade ediyor
☐ Kısa ve sınırlı ifadeler kullanıyor
☐ Duyguları söze dökmekte zorlanıyor
2.Alıcı Dil
☐ Yönergeleri anlıyor
☐ Dolaylı ifadeleri anlayabiliyor
☐ Mizah / ironi farkındalığı var
3.İletişim Tarzı
☐ Göz teması kuruyor
☐ Sessizliği tercih ediyor
☐ Jest–mimik kullanıyor
Örnek ifade / iletişim davranışı:
………………………………………………………………………………




CİNSEL GELİŞİM
1.Bedensel Değişim Farkındalığı
☐ Bedensel değişimlerin farkında
☐ Bedenine yönelik hassasiyet gözlendi
☐ Utangaçlık / çekingenlik belirtileri
2.Sınır ve Mahremiyet
☐ Kendi sınırlarının farkında
☐ Başkalarının sınırlarına saygılı
☐ Mahremiyet bilinci gelişmekte
Yorum içermeyen gözlem notu:
………………………………………………………………………………





SOSYAL–DUYGUSAL GELİŞİM
1.Duygu Düzenleme
☐ Duygularını fark edebiliyor
☐ Duygularını düzenlemekte zorlanıyor
☐ Duygusal dalgalanmalar gözlendi
2.Sosyal İlişkiler
☐ Akran ilişkileri kurabiliyor
☐ Grup içinde geri planda
☐ Kabul görme ihtiyacı belirgin
3. Benlik Algısı
☐ Kendine güvenli
☐ Kendini sık eleştiriyor
☐ Başkalarının görüşlerine duyarlı
Gözlenen sosyal durum:
………………………………………………………………………………



AHLAK GELİŞİMİ
1.Kurallar ve Değerler
☐ Kuralları kabul ediyor
☐ Kuralları sorguluyor
☐ Adalet duygusu gelişmekte
2.Empati ve Sorumluluk
☐ Başkalarının duygularını fark ediyor
☐ Empati kurabiliyor
☐ Sorumluluk almaya istekli
Örnek durum / davranış:
………………………………………………………………………………




GENEL GÖZLEM VE DEĞERLENDİRME

Bu gözlem sürecinde dikkatimi çeken en önemli gelişimsel özellik:
………………………………………………………………………………




Bu çocukla çalışırken özellikle dikkat edilmesi gereken nokta:
………………………………………………………………………………


















Adölesan Beslenme Alışkanlıkları Ölçeği
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Ölçeğin Değerlendirilmesi
Adölesanlar için Beslenme Alışkanlıkları Ölçeği (EatingHabitsQuestionnaireforAdolescent- EHQA) ergenlerin beslenme alışkanlıklarını ölçmek için "Yeme Tutumları Testi" (EAT-26) ve "Yeme Davranışı Testi" (EBT-16) 'dan faydalanılarak Bester ve Schnell tarafından 2004 yılında geliştirilmiştir. Ölçek 64 maddelik 4’lü likert tipi bir ölçektir. Her zaman (1 puan), Genellikle (2 puan), Nadiren (3 puan), Hiçbir zaman (4 puan) olarak değerlendirilir ve ölçek puanının artması beslenme alışkanlıklarının iyi olduğunu gösterir. Ölçek, ergenlerin yeme davranışlarına tipik olan özellikleri yansıtan ögeleri içeren dört bölümden oluşur. 1. Bölüm: Dış faktörler; Bu bölümdeki maddeler, ebeveynlerin, arkadaşların ve medyanın, ergenin yeme davranışı üzerindeki etkisini ölçmektedir. 2. Bölüm: Duygusal yönler; Bu bölümdeki maddeler, duyguların yeme davranışları üzerindeki etkisini değerlendirmeye çalışmaktadır. 3. Bölüm: Beslenme bilgisi; Bu bölümdeki maddeler, ergenin beslenme ve dengeli beslenmeye dair bilgisini ölçmeye çalışır. 4. Bölüm: Davranış; Bu bölümdeki maddeler, ergenin yeme davranışını ve fiziksel egzersizlere katılımını ölçmeye çalışır.
Beden imajı algısı boyutu; 3, 6, 12, 13, 18, 21, 24, 25, 28, 29, 30, 58, 59, 61 ve 63. sorulardan oluşmaktadır. 
Dış faktörler boyutu; 7, 8, 9, 10, 11, 14, 15, 16, 17, 19, 20, 27, 36, 43 ve 64. sorulardan oluşmaktadır. 
Beslenme boyutu; 31, 32, 34, 35, 38, 39, 40, 41 ve 44. sorulardan oluşmaktadır. 
Egzersiz boyutu; 47, 50 ve 54. Sorulardan oluşmaktadır.

Yorumlar:














	Öneriler:
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DRAMA PLANI -I
Tarih: 
Eğitmen: 
Konu: Ergenlikte anlaşılma ihtiyacı ve sözsüz iletişim
Grup: 14–17 yaş ergenler (10–16 kişi)
Süre: 45–60 dakika
Mekan: Geniş sınıf / drama salonu
Teknikler: Donuk imge, rol alma, rol değiştirme, iç ses
Araç-Gereçler: Boş alan, sandalye, kağıt–kalem (değerlendirme için)
Kazanımlar
Bilişsel: Ergen, sözlü olmayan iletişim yollarını fark eder.
Duyuşsal: Anlaşılmama duygusunun bedensel ve duygusal etkisini tanır.
Davranışsal: Kendisini ifade ederken yargılayıcı olmayan dili deneyimler. Karşısındaki kişinin sınırlarına saygı göstermeyi uygular.

A.HAZIRLIK-ISINMA (10-15 dk)

1. Bedenle Tanışma
Katılımcılar daire olur.
Yönerge
“Konuşmadan, sadece bedeninizle bugün burada nasıl hissettiğinizi gösterin.”
Herkes kısa bir duruş alır. Yorum yapılmaz.

2. Aynalama Çalışması
İkişerli eşleşilir.
Biri hareket eder, diğeri ayna olur.
1 dakika sonra roller değişir.
Amaç:
Karşıdakini yönetmeden takip etmeyi deneyimlemek.

Geçiş cümlesi (eğitmen):
“Bazen anlaşılmak için konuşmamıza bile gerek olmayabilir.”

B.CANLANDIRMA (25-30 dk)

AŞAMA 1 – DONUK İMGE (Sessiz Çalışma)
Yönerge
“Sizi en çok ‘anlaşılmadığınızı’ hissettiren bir okul anını düşünün.
Şimdi bunu konuşmadan, bedeninizle dondurun.”
Katılımcılar sırayla donar.
İzleyiciler sadece ne gördüklerini söyler (yorum yok).






AŞAMA 2 – KISA ROL (1–2 Cümle)
Gönüllü 2–3 kişi seçilir.
Rol Dağılımı:
· Ergen
· Yetişkin (öğretmen / ebeveyn / başka bir yetişkin)
Sahne Kuralı:
· En fazla iki cümle
· Ses tonu yumuşak
· Fiziksel temas yok
Amaç:
“Az sözle ne kadar şey ifade edilebildiğini görmek”

AŞAMA 3 – ROL DEĞİŞTİRME
Aynı sahne tekrar oynanır ama roller değiştirilir.

Eğitmen sorusu (oyun bittikten sonra):
· “Bu rolde olmak nasıl bir duyguydu?”
Bu soru oyun bittikten sonra sorulur; oyun sırasında durdurulmaz.

C. DEĞERLENDİRME – YANSITMA (10–15 dk)

Katılımcılar daire olur isteyen konuşur.
Yönlendirici Sorular
1. “Bu çalışmada en çok neyi fark ettin?”
2. “Sessiz kalmak mı, konuşmak mı daha zordu?”
3. “Gerçek hayatta sana benzeyen bir an oldu mu?”

Yazılı Mini Yansıtma (isteğe bağlı)
Kağıda tek cümle:
“Bugün kendimle ilgili fark ettiğim şey…”
Paylaşım zorunlu değildir.


 Dikkat!!!
· Katılım gönüllüdür
· Paylaşılanlar grup içinde kalır
· İsteyen izleyici olabilir
· Zorlanan öğrenci çalışmadan çekilebilir









DRAMA PLANI –II
Tarih: …………………
Eğitmen: …………………
Konu: Okulda zor durumlar ve sözsüz anlatım
Grup: 11–14 yaş (5–8. sınıf), 10–16 öğrenci
Süre: 35–40 dakika
Mekan: Sınıf / çok amaçlı salon
Teknikler: Donuk imge, rol alma (kısa), aynalama
Araç-Gereçler: Boş alan, sandalye, duygu kartları (isteğe bağlı)
KAZANIMLAR
Bilişsel: Öğrenci okul ortamında yaşanabilecek zor durumları tanımlar.
Duyuşsal: Başkalarının zorlandığı durumlara karşı farkındalık geliştirir.
Davranışsal: Sözsüz ifadeleri (duruş, yüz, mesafe) fark eder. Grup içinde saygılı ve güvenli davranış sergiler.

A. HAZIRLIK – ISINMA (10 dk)

 1. Alanla Tanışma
Öğrenciler sınıfın içinde serbestçe yürür.
Yönerge:
“Yürürken etrafına bak, kimseye çarpmadan ilerle.”
Amaç: Bedensel farkındalık ve alan güvenliği.

2. Duygusuz Yürüyüş (Somutlaştırma)
Eğitmen sırayla söyler:
· “Hızlı yürü”
· “Yavaş yürü”
· “Dik yürü”
· “Omuzların düşük yürü”
❌ Duygu adı kullanılmaz.
Geçiş cümlesi:
“Bedenimiz konuşmadan da birçok şey anlatabiliyor.”

B. CANLANDIRMA (20 dk)

AŞAMA 1 – DONUK İMGE (HEYKEL)
Yönerge
“Okulda seni ya da bir öğrenciyi rahatsız eden bir durumu düşün. Konuşmadan, sadece bedeninle bir heykel gibi dur.”
Öğrenciler sırayla donar.
İzleyenlere soru (yorum yok):
· “Bu heykelde ne görüyorsun?”

AŞAMA 2 – KISA ROL (ARKADAŞ ODAKLI)
2–3 gönüllü seçilir.
Durum kartları (örnek):
· Oyuna alınmama
· Sözünün kesilmesi
· Grup içinde yalnız kalma
Kurallar:
· En fazla 1 cümle
· Fiziksel temas yok
· Alay yok

AŞAMA 3 – AYNALAMA
İki öğrenci eşleşir.
· Biri hareket eder
· Diğeri yavaşça aynalar
1 dakika sonra roller değişir.
Amaç: Karşıdakini yönetmeden takip etmek.

C. DEĞERLENDİRME (10 dk)
Öğrenciler daire olur. Herkesin konuşması zorunlu değildir.

Güvenli Değerlendirme Soruları
· “Bu çalışmada en çok ne dikkatini çekti?”
· “Hangi durumu daha önce okulda görmüş olabilirsin?”
· “Böyle bir durumda biri sana nasıl yardımcı olabilirdi?”

Mini Yazılı Yansıtma (isteğe bağlı)
Kağıda tek cümle:
“Bugün fark ettiğim bir şey…”
Paylaşım zorunlu değildir. Sadece kağıda yazıp kendilerine saklayabilirler.

Dikkat!!!
· Kimse kendi yaşadığını anlatmak zorunda değildir
· İsteyen izleyici olabilir
· Oyun = gerçek kişi değildir
· Alay ve etiketleme yok
· Rahatsız olan çalışmadan çekilebilir


Drama liderinin süreç yorumu
(Süreci özetleyiniz, süreç yönetiminizi değerlendiriniz)













ERGEN GÖZÜNDEN BAKMA ÇALIŞMA KAĞIDI

Amaç:
Bu çalışma, öğrencinin kendi ergenlik deneyimini fark ederek, lisede karşılaşacağı ergenlere daha duyarlı, yargısız ve ilişki temelli yaklaşmasını desteklemek amacıyla hazırlanmıştır.

BÖLÜM 1 – KENDİ ERGENLİĞİMİ HATIRLIYORUM
Aşağıdaki soruları düşünerek, aklınıza gelen ilk duygulara odaklanın. Doğru–yanlış yoktur. Yazdıklarınız yalnızca size aittir ve içerik değerlendirme amacıyla kullanılmayacaktır.
· 15 Yaşımdaki Ben…
15 yaşındayken kendimi en çok hangi kelimelerle anlatırdım?
☐ Öfkeli
☐ Utangaç
☐ Meraklı
☐ Yalnız
☐ Görünmez
☐ Anlaşılmamış
☐ Güçlü
☐ Kararsız

Diğer: ……………………………………………


BÖLÜM 2 – YETİŞKİNLERLE TEMASIM

· Bir yetişkinden ne beklerdim?
Aşağıdakilerden benim için en önemli olan üç tanesini işaretle.
☐ Dinlemesi
☐ Yargılamaması
☐ Ciddiye alması
☐ Hızlı çözüm önermemesi
☐ Gizliliğe saygı
☐ Sabırlı olması
☐ Benimle eşit konuşması
Eksik bulduğum ama beklediğim bir şey varsa yaz:
……………………………………………………………………………






· Beni en çok ne rahatsız ederdi?
Aşağıdakilerden hangileri bana tanıdık geliyor?
☐ “Bu yaşta normal” denmesi
☐ Sözümün kesilmesi
☐ Benim yerime karar verilmesi
☐ Küçümsenmek
☐ Karşılaştırılmak
☐ Aşırı nasihat

O dönemde beni en çok susturan/durduran cümle şuydu:

“……………………………………………………………………………”


BÖLÜM 3 – SUSMAMAK İÇİN NEYE İHTİYACIM VARDI?

· Eğer bir öğretmen/uzman şöyle yaklaşsaydı konuşurdum:
Aşağıdaki cümleyi tamamla:
“Bana ……………………………………… gibi davransaydı, kendimi daha rahat ifade ederdim.”

· O yaştaki ben için güvenli bir yetişkin nasıl biri olurdu?
3 kelime yaz:
1. ………………………
2. ………………………
3. ………………………
BÖLÜM 4 – BUGÜNKÜ BEN (MESLEKİ BAĞLANTI)
· Bugün bir çocuk gelişimi öğrencisi olarak şunu fark ediyorum:
“Bir ergenle çalışırken  özellikle dikkat etmem gereken şey şudur:
………………………………………………………………………………”
· Uygulamada kendime küçük bir hatırlatma:
Aşağıdaki boşluğu lisede yanınızda taşıyacağınız bir not gibi düşünün.
“Bir ergenle konuşurken kendime şunu hatırlatacağım:
………………………………………………………………………………”
Not. Sadece öğrencinin bu çalışmayı yapmış olması ya da yapmaması not kriteridir. Amaç öğrencinin kendi ergenliğini fark ederek empatik temas geliştirmesidir. Yazılanlar için doğru yanlış değerlendirmesi yapılamaz.

Açık Uçlu ve Empatik Soru Geliştirme Çalışması
Amaç
Bu çalışma, öğrencinin değerlendirme formlarındaki maddeleri ergenin anlayabileceği bir dile dönüştürmesini, kapalı ifadeleri açık uçlu ve empatik sorular hâline getirmesini desteklemek amacıyla hazırlanmıştır.

Aşağıdaki örnek cümlede verilen açık uçlu ve empatik cümleyi inceleyin ve diğer sorularda empatik ve açık uçlu soruyu yazınız.
	1.Akran ilişkilerinde sorun yaşama durumu

	Kapalı / Mekanik Hâli
	Arkadaşlarınla sorun yaşıyor musun?

	Ergen Diline Çevrilmiş
	Okulda arkadaşlarla ilgili zorlandığın anlar oluyor mu?

	Açık Uçlu + Empatik Soru
	Okulda seni en çok zorlayan arkadaşlık ilişkileri kimlerle oluyor, biraz anlatmak ister misin?

	2. Aile ile iletişimde güçlük yaşama

	Kapalı / Mekanik Hâli
	Ailenle iletişimin iyi mi?

	Ergen Diline Çevrilmiş
	Evde birbirinizi anlamakta zorlandığınız durumlar oluyor mu?

	Açık Uçlu + Empatik Soru
	Buraya yazınız...





	3.Duygularını ifade etmede zorlanma

	Kapalı / Mekanik Hâli
	Duygularını ifade edebiliyor musun?

	Ergen Diline Çevrilmiş
	Bazen ne hissettiğini anlatmak zor geliyor mu?

	Açık Uçlu + Empatik Soru
	Buraya yazınız...





	4.Okula yönelik motivasyon düşüklüğü

	Kapalı / Mekanik Hâli
	Okulu seviyor musun?

	Ergen Diline Çevrilmiş
	Okulla ilgili seni yoran ya da hevesini kaçıran şeyler var mı?

	Açık Uçlu + Empatik Soru
	Buraya yazınız...





	5. Stresle baş etmede güçlük yaşama

	Kapalı / Mekanik Hâli
	Stresli misin?

	Ergen Diline Çevrilmiş
	Son zamanlarda seni geren şeyler oluyor mu?

	Açık Uçlu + Empatik Soru
	Buraya yazınız...





	· “Neler?”, “Nasıl?”, “Ne zaman?” ile başlayan sorular anlatımı açar
· Önce anlamaya çalış, çözüm sonda bile gelmeyebilir
·  Sessizlik de bir yanıttır
· “Neden böyle yapıyorsun?” sorgulayıcıdır
· “Herkes böyle hisseder” kapatıcıdır
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	MİKRO ETKİLEŞİM GÖREVLERİ YÖNERGESİ
Amaç
Bu görevlerin amacı, öğrencinin ergenle kısa süreli ama nitelikli temas kurmasını sağlamak; düzeltme, yönlendirme veya değerlendirme yapmadan dinleme ve anlama becerisini geliştirmektir.

Genel İlkeler
· Ergen konuşmak istemezse ısrar edilmez.
· Sessizlik, geri çekilme ya da kısa yanıtlar saygıyla kabul edilir.
· Öğrenci nasihat vermez, çözüm önermez, yorum yapmaz.
Görev 1: 1 Dakikalık Dinleyici Olma
Yönerge: Bir ergenle en fazla 1 dakika sürecek şekilde yalnızca dinleyici ol.
· Söz kesme
· Yorum yapma
· Yönlendirme yapma
Kullanabileceğin tek tepkiler:
· “Anlıyorum.”
· “Hı hı.”
· Başını sallama
Görev 2: Tek Soru – Derin Soru
Yönerge: Ergene yalnızca bir açık uçlu soru sor ve ardından sus.
Örnek soru:
· “Son zamanlarda seni en çok zorlayan şey ne?”
Devam sorusu sorulmaz.
Ergen konuşmak isterse dinle, istemezse teşekkür et.
Özel yaşam soruları sorulmaz.

Görev 3: Empatik Yansıtma
Yönerge:
Ergen konuştuysa söylediklerinden tek bir duyguyu ya da durumu yansıt.
Örnek:
· “Bu senin için gerçekten yorucu görünüyor.”
· “Bunu yaşamak zor olmalı.”
Ardından tekrar sus.
MİKRO ETKİLEŞİM GÖREVLERİ UYGULAMA FORMU
Öğrencinin Adı – Soyadı: …………………………………
Uygulama Okulu: …………………………………
Tarih: ……………………
GÖREV 1 – 1 DAKİKALIK DİNLEYİCİ OLMA
☐ Görevi uyguladım
☐ Ergen konuşmak istemedi
☐ Konuşma 1 dakikadan kısa sürdü
Bu görev sırasında fark ettiğim şey:
………………………………………………………………………………

Zorlandığım an (varsa):
………………………………………………………………………………

GÖREV 2 – TEK SORU, DERİN SORU
Sorduğum soru:
………………………………………………………………………………
☐ Ergen yanıt verdi
☐ Kısa yanıt verdi
☐ Yanıt vermek istemedi
Bu soruyu sorduktan sonra içimde oluşan duygu:
………………………………………………………………………………

GÖREV 3 – EMPATİK YANSITMA
Kullandığım empatik cümle:
………………………………………………………………………………
☐ Yorum eklemedim
☐ Çözüm önermedim
☐ Sessizliğe alan tanıdım
Bu an bana şunu düşündürdü:
………………………………………………………………………………

GENEL DEĞERLENDİRME
1️.Bu mikro etkileşimlerden hangisi benim için en zordu? Neden?
………………………………………………………………………………

2️. Bir ergene gerçekten temas ettiğimi hissettiğim an oldu mu?
………………………………………………………………………………

3️.Bir sonraki etkileşimde kendime şunu hatırlatmak istiyorum:
………………………………………………………………………………





Notlar:



















SESSİZ DİL FARKINDALIĞI YÖNERGESİ
(Söylenmeyeni Görmeyi Öğrenmek)
Amaç
Bu çalışmanın amacı öğrencinin ergenle kurduğu etkileşimde sözel olmayan ipuçlarını fark etmesini ancak bu ipuçlarını yorumlamadan ve etiketlemeden kaydetmesini sağlamaktır.

Temel İlke
Bu çalışmada yorum yoktur. Teşhis yoktur. Anlam yüklemek yoktur. Sadece gözlem vardır.

Uygulama Kuralları
· Gözlemler kısa bir etkileşim sırasında yapılır (1–3 dk yeterlidir).
· Ergenin davranışları iyi/kötü, normal/anormal olarak değerlendirilmez.
· Öğrenci “neden?” sorusunu kendine bile sormaz.
· Gözlem sırasında not alınmaz; etkileşim bittikten sonra form doldurulur.
· Bu cümle üzerine düşünün !!!
“Ben şimdi bir şeyi anlamaya değil, fark etmeye çalışıyorum.”

SESSİZ DİL FARKINDALIĞI GÖZLEM FORMU
Öğrencinin Adı – Soyadı: …………………………………
Uygulama Okulu: …………………………………
Tarih: ……………………
Not: Aşağıdaki bölümlerde yalnızca gözlemlenebilen davranışları işaretleyiniz.
Yorum, neden, çıkarım yazmayınız.
1. GÖZ TEMASI
☐ Sürekli
☐ Aralıklı
☐ Kısa süreli
☐ Hiç kurmadı
☐ Kaçındı

2. BEDENSEL DURUŞ
☐ Açık (dik, rahat)
☐ Kapalı (kollar/omuzlar içe dönük)
☐ Hareketsiz
☐ Huzursuz (kıpırdanma, yer değiştirme)

3. YÜZ VE MİMİKLER
☐ Nötr
☐ Gergin
☐ Donuk
☐ Gülümseme
☐ Mimik değişkenliği az
☐ Mimikler belirgin

4. SES VE KONUŞMA (varsa)
☐ Konuşmadı
☐ Alçak ses
☐ Normal ses
☐ Hızlı konuşma
☐ Yavaş konuşma
☐ Cümleler kısa
☐ Duraksamalar var

5. SESSİZLİKLE İLİŞKİ
☐ Sessiz kaldı
☐ Sessizlikten rahatsız görünmedi
☐ Sessizlikte beden gerildi
☐ Sessizlik sonrası konuşma geldi

6. DİKKATİMİ ÇEKEN TEK DAVRANIŞ
(Yorum yapmadan, sadece gördüğünü yaz)
…………………………………………………………………………………
GENEL DEĞERLENDİRME
1️.Bu gözlem sırasında en çok fark ettiğim şey:
………………………………………………………………………………
2️.Normalde hemen yorum yapacağım bir an oldu mu?
☐ Evet  ☐ Hayır
Evet ise, yorum yazmadan sadece belirt:
………………………………………………………………………………
MESLEKİ FARKINDALIK
Bu çalışmadan sonra bir ergenle çalışırken söylenmeyenlere dair şunu fark ettim:
………………………………………………………………………………


ALAN UYGULAMASI-III ÖZ DEĞERLENDİRME FORMU
Öğrencinin Adı Soyadı:
Numarası:
Sınıf/Dönem:
Uygulama Yaptığı Okul:

1.Bu uygulamada ne öğrendim?



2. Bu uygulamada neyi iyi yaptım? Neden



3. Bu uygulamada hangi alanlarda zorlandım? Neden



4. Nerelerde yardıma ihtiyacım oldu?



5. Hangi alanda kendimi daha çok geliştirmeliyim?



6. Kuvvetli ve zayıf yönlerim neler?



7.Daha sonraki uygulamalar da neleri farklı yapacağım?






Kapak Sayfası Örneği
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Öğrencinin Adı Soyadı

Okun Numarası

Uygulama Yaptığı Okulun Adı:

Sorumlu Öğretim Elemanı:

Teslim Tarihi:
























Öğrencinin Adı Soyadı:
Numarası:
ÖĞRENCİ DEĞERLENDİRME FORMU-Vize

	
	0
	1
	3
	5

	1-Rapor kapağı
	Yok
	Kısmen yeterli
	Yeterli
	Tamamen yeterli

	2-İçindekiler dizini
	Yok
	Kısmen yeterli
	Yeterli
	Tamamen yeterli

	3-Okul değerlendirme formu
	Yok
	Kısmen yeterli
	Yeterli
	Tamamen yeterli

	4-Adolesan beslenme alışkanlığı değerlendirme ölçeğinin doldurulması
	Yok
	Kısmen yeterli
	Yeterli
	Tamamen yeterli

	5- Beslenme profilinin ölçeğe göre yorumlanması
	Yok
	Kısmen yeterli
	Yeterli
	Tamamen yeterli

	6- Öğretim konusunun uygunluğu
	Yok
	Kısmen yeterli
	Yeterli
	Tamamen yeterli

	7-Öğretim planının yeterliliği
	Yok
	Kısmen yeterli
	Yeterli
	Tamamen yeterli

	8. Öğretim sayısı
	Yok 
	Kısmen yeterli
	Yeterli
	Tamamen yeterli

	9- Ergen gözünden bakma çalışması
	Yok 
	Kısmen yeterli
	Yeterli
	Tamamen yeterli

	10-Mikro etkileşim çalışması
	Yok 
	Kısmen yeterli
	Yeterli
	Tamamen yeterli

	11. Sessiz dil farkındalığı çalışması
	Yok 
	Kısmen yeterli
	Yeterli
	Tamamen yeterli

	12- Açık uçlu ve empatik soru geliştirme çalışması
	Yok
	Kısmen yeterli
	Yeterli
	Tamamen yeterli

	13- Günlük değerlendirme raporu
	Yok
	Kısmen yeterli
	Yeterli
	Tamamen yeterli

	14- Öğrencinim motivasyonu
	Yok
	Kısmen yeterli
	Yeterli
	Tamamen yeterli

	15- İletişim becerileri 
	Yok
	Kısmen yeterli
	Yeterli
	Tamamen yeterli

	16- Geri bildirimlere uygun gelişimini ilerletebilme
	Yok
	Kısmen yeterli
	Yeterli
	Tamamen yeterli

	17- Ekip çalışması
	Yok
	Kısmen yeterli
	Yeterli
	Tamamen yeterli

	18- Dosyanın zamanında teslim edilmesi
	Yok
	Kısmen yeterli
	Yeterli
	Tamamen yeterli

	19- Raporda bilimsel dil kullanımı
	Yok
	Kısmen yeterli
	Yeterli
	Tamamen yeterli

	20- Devamsızlık durumu
	3 gün
	2 gün
	1 gün
	yok

	Toplam
	




Değerlendirme Yapan Öğretim Elemanı






Öğrencinin Adı Soyadı:
Numarası:


ÖĞRENCİ DEĞERLENDİRME FORMU-Final

	
	0
	1
	3
	5

	1-Rapor kapağı ve içindekiler
	Yok
	Kısmen yeterli
	Yeterli
	Tamamen yeterli

	2-Gelişimin değerlendirilmesi
	Yok
	Kısmen yeterli
	Yeterli
	Tamamen yeterli

	3-Drama etkinliğinin yapılması
	Yok
	Kısmen yeterli
	Yeterli
	Tamamen yeterli

	4- Öz değerlendirme raporu
	Yok
	Kısmen yeterli
	Yeterli
	Tamamen yeterli

	5- Günlük değerlendirme raporları
	Yok
	Kısmen yeterli
	Yeterli
	Tamamen yeterli

	6- Öğrencinin motivasyonu
	Yok
	Kısmen yeterli
	Yeterli
	Tamamen yeterli

	7- Geri bildirimlere uygun gelişimini ilerletebilme
	Yok
	Kısmen yeterli
	Yeterli
	Tamamen yeterli

	8- Ekip çalışması
	Yok
	Kısmen yeterli
	Yeterli
	Tamamen yeterli

	9- Dosyanın zamanında teslim edilmesi
	Yok
	Kısmen yeterli
	Yeterli
	Tamamen yeterli

	10- Devamsızlık durumu
	3 gün
	2 gün
	1 gün
	yok

	Toplam
	










	Değerlendirme Yapan Öğretim Elemanı
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“Anne babanla disanda yemek yediginde, hangi yemels
segecein konusunda ne sikiklaozgOrstn?

‘Anne babanla ne sklikla yemek yersin?

izme ve alletzm gibi izksel aktviclere Kalma
Konusunda vicudundan ne sikikla wtanirsin?

Ne sikikl fiziksel akiivitelere ketlmakian kagnirsn?

Anne-baban ne sikikla disandan yemek sipary cder?

Ne siklikla diyet yaparsn?

‘Arkadaslarin sana cips,tatl, biskivi vs. ikram ctiginde.
ne siklikla bunlan yemek zorunda hissedersin?

"Oike, hayal iriklss, G24nth gibi olumsuz duygular
hissetiginde ne sikila konrolsiz bir sekilde yiyeeck
yersin?

Televizyon izlerken ne siklikla yemek yersin?

0.

Viycceklerin hayatin kontol ctgini e sklikla|
hissedersin?

“Televizyonda yiyccek reklams gikisginda ne sikikla
birseyler atistrmak igin mutfaga kosarsin?

B

Kilonla lgili ne sikikla memnuniyetsizlik yasarsn?

.

Televizyonds gordigin mankenler gibi gorinsen
hayatinin mikemmel olacagin ne siklikla disnirsin?

.

Viyecekler distinerek sok zaman harcadsgons ne
skl hissedersin?

.

Sina ve testlere aligrken cips, tall gibi yiyeceklert
daba fozla atstrdm ne siklikla fark edersin?

.

‘Arkadaglarla biraraya geldifinizde yemek: yemek ne
skl Snemlidir?

.

‘Canun skildsginda e sikhkla cips, ikolata vs
atgtnrsin?

B

Vemek yedikien sonra ne sthkla suslaluk duygusu
hissedersin?

.

Televizyonda soguk gazh igecek reklams gordiginde.
ne siklikla buzdolabina gidip soguk gazls bi isecek

Vemek yemeyi durduramayscagm ne sikla
hissedersin?

E

Televizyon program ve reklamlar zayilik modads
mesajms verdiginde ne sikikla kendini ohatsiz
hissedersin?
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‘Arkadaslannla birlkteyken ne siklikla yiyeceklerini
onlann yediklerine gore segersin?

Ne sikikl Vitamin tskviyesi slin?

eme aliskanliklann ne silila gizhi tarsin?

eme bozuklugun olabilece komsunda ne sklila
endise edersin?

26, Bir eglenceye (part, dugtn, dogum

) gitiginde
adaryeme iymeecgin e iklla

Tnsanlar kilon hakkanda yorum yaptiklarnds e skikla
rahatsi olursun?

Fiziksel gortniminle gili ne kil kafonn isinden
olumsuz mesajla gecer?

Daha zayif olmays ne siklikla aklindan gegirirsin?

a1

Giiniinde ne siklikla salta yersin?

.

agh yiyecekleri e sikikla syirt edebilrsin?

=

‘Gl iginde cips, sekerleme, biskivi gibi agtemaliar,
e siklikla tiketisin?

Giiniginde ne siklikla meyve yersin?

5

Vedigin yiyeceklerin cinde hangi vitaminlerin
olduguny ne sklikla bilisin?

Kantin ya da restoranlardan nc sklikla hazaryiyccekler
yersin?

3.

‘Cips, dondurma sekerleme, sofuk gazlicecek gibi
shur cuburlas aip yeme konusunda arkadaslarindan ne
siklikla etkilenirin?

Yiyccek sesimini ne sklikla il icerilerine gore
yaparsin?

.

Giiniginde ne siklikla sebze yersin?

Viyccek paketleinin Gzerindeki besin degerlerin ne
siklikl okursun?

a1

Vedigin yiyeceklerin cinde hangi minerallerin
bulundugunu ne siklikla bilrsin?

2.

Evinizde ne siklikla meyve bulunur?

Ne sikhiklasouk garligeeck igersn?

ediklerni ne siklikla Karbohidrat, yag ve protein
seklinde besin gruplarina ayabilisin?

ifin w2 miktaroun ne sikikla gok (w212 oldugum|
firstn? (Omegin, zaten tzl olan bie yiyecefe
tekrar 2 atar musin?)

G iginde ne siklikl su igersin?

Spor saonu ya da evdle ne sikikla cgzeniz yaparsn?

Kill vermek isin ne siklkla kabizhk giderii ilag
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Kullanrsin?

‘Gl iginde e ikl 3 saatien ozl televizyon,
tlersin?

"Okulda ders programmin disinda e kbl fiziksel
skiivielere kathrsin?

51 Itah ve kilonu ontrol altinda tutmak iin ne sikikla
sigara igersin?

52, Formda kalmak yerine kalort yakmak iin ne stkila
cgsensiz yaparsin?

53 Kilonu Kontrol alima almak iin ne sikhila diyet
haplan Kllsmrsn?

54 Fiziksel cgzersilert ne sikhkla cglencali bir ki
olarak gortrsin?

55. Annc-baban yeme aliskanlilarn: ne skl sorgular?

(Ormegin, yeme aliskanliklanndan memnun olmamalary
aibi)

56 Anne-babanin hazurad:

1 yemeklerin besin igergi
bakumindan dengel olmadigim ne sklikla disintrsin?

7. Kendi yemeklerinine sikhkla hazrlamak zorunda

Kelirsin?

Fazl kilolu oldugunu ne sklikla disinirsin?

Daha zayifolmayt ne sklikl itersin?

‘Obes insanlara karss e siklila olumsuz bir tum
sorgilensin?

Fazla kil olmakian ne sikikla korkarsin?

emeklorden sonra ne sklkla kusema rfleksi
hissedersin?

Karss cinsl ihskilerde ve popiler olmak in zayil
olmanin nemi bir fakidr oklugun ne sikikla
dginirstin?

Yemek aralannda ne sklikla sistnrsn?





