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SALON A  

Oturum BaĢkanı: Doç. Dr. Ali ÖZKAN 

P1 
Üniversitede Akademik ve Ġdari Personelin Sağlıklı Beslenmeye ĠliĢkin Tutumları, 

Obezite Farkındalık Düzeyleri ile Vücut Kitle Ġndeksi Arasındaki ĠliĢkinin Belirlenmesi 

Muharrem FĠDAN 

P2 

Üniversitede Yer Alan Öğrencilerin VKI, Sağlıklı YaĢam Biçimi DavranıĢları ve Fiziksel 

Aktivite Düzeylerinin Belirlenmesi 

Ercan BAHADIR 

P3 

Üniversitede Yer Alan Tenisçilerin Forehand ve Backhand Performanslarını Etkileyen 

Bazı Faktörlerin Belirlenmesi 

Hakan KOZ 

P4 

Voleybolcuların Servis Performanslarını Etkileyen Bazı Antropometrik ve Fiziksel 

Uygunluk DeğiĢkenlerinin ĠliĢkilendirilmesi 

Hasan SAF 

P5 

Kısa Kulvar Serbest Yüzme Performansı ile Bazı Morfolojik DeğiĢkenlerin Arasındaki 

ĠliĢkilerin Belirlenmesi 

Yunus Emre ERGELDĠ 

SALON A  

Oturum BaĢkanı: Doç. Dr. Oktay ÇOBAN 

P6 

Geleneksel Okçulukta Konsantrasyon ve Odaklanma Antrenmanın AtıĢ Ġsabetine Etkisi 

Ġbrahim Halil TOK 

P7 

Müsabakaya Atanan Hakem Triosunun Müsabaka Performansına Etkisi 

Muhammet KürĢat ġENYÜZ 

SALON A  

Oturum BaĢkanı: Prof. Dr. Hayrettin GÜMÜġDAĞ 

P8 

Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin Tuttukları 4 Büyük Futbol Takımına KarĢı 

Psikolojik Bağlılıklarının Ġncelenmesi 

AyĢe ÇOLAK 

P9 

Spor Bilimleri Fakültesi Öğretim Elemanlarının Sporda Çocuk Haklarına Yönelik 

GörüĢlerini KeĢfetmek 

Eda SEVER 

P10 

Spor Bilimleri Fakültesi Öğretim Elemanlarının Sporda Çocuk Haklarına Yönelik 

GörüĢlerini KeĢfetmek 

Atakan Fatih TÜYSÜZ 

P11 
9-12 YaĢ Grubu Futbol Okullarında Spor ve Eğitim ĠliĢkisi 

Enes Can ERTAN, Nurcan KAYHAN 

P12 

Yozgat Bozok Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi Antrenörlük Eğitimi Bölümünde 

Eğitim Gören Öğrencilerin Yaptıkları Spor BranĢındaki Beceri Öğrenimlerinin Kaygı 

Düzeyine Etkisi 

Merve Eva DURAN 

P13 
Genç Sporcularda Stres ve Kaygı Düzeyi 

Burhan GÜRLEK, Abdullah Can DENĠZ 

P14 

12-15 YaĢ Grubundaki Çocukların Futbola Yönelmesinde Etkili Olan Sosyo-Ekonomik 

Faaliyetler 

Abdi Çağrı POLAT, Abdulkadir GÜLLÜCE 



P15 
Futbol Okullarında 9-12 YaĢ Arası Çocukların Antropometrik Özelliklerinin Ġncelenmesi 

Özgür ÖZCAN, Mehmet Fatih POLAT 

P16 
Yabancı Dil Eğitimi Alan Öğrencilerin Spora Yatkınlıkları 

Mehlika BAYSAL 

P17 
Beden Eğitimi Öğretmenlerinin Eğitsel Oyunlara Yönelik Tutumlarının Ġncelenmesi  

Uğur Can TAZE 

P18 

Nintendo-Wii ile Yapılan Antrenmanların Kadın ve Erkek Sporcularda Dinamik Denge 
DeğiĢkenlerine Olan Etkisi 

Anıl Berat KARAKOÇ 

P19 
Zihinsel Engelli Bireylerde Sporun Etkilerine Yönelik Farkındalık 

Ġbrahim Atahan SAĞLAM 

SALON A  

Oturum BaĢkanı: Doç. Dr. Hakan YARAR 

P20 
Uykusuzluğun Performans Üzerine Etkisinin Ġncelenmesi 

Merve ÇELiK, Merve Nur KARTAL 

P21 
Pliometrik Egzersizlerin Kısa Mesafe Yüzme Performansına Etkisin Ġncelenmesi 

Melike Nur TÜRKMEN, Melike KARALAR, Hülya OKUTAN 

P22 
GüreĢin Psikolojik Boyutu-Elit Sporcuların KiĢilik ve Zihinsel Dayanıklılık Profili 

Oguz KAYAR, Ahmet KASAPOĞLU, Abdullah ÇELĠK 

P23 
Günün farklı saatlerinde ve sportif performansın incelenmesi 

Aleyna ġengöz, Gülçin Öztürk, Seyit GözeltaĢ, Melike Geçdoğan 

SALON A  

Oturum BaĢkanı: Dr. Öğr. Üyesi Muhammed ġAHĠN 

P24 

Yozgat Bozok Üniversite Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin Zihinsel Antrenman 

Tutumları 

Hasan Basri ÖZBAĞ, Gamze ĠĞDE, Erva Öykü TOPCU 

P25 

Yozgat Bozok Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi Antrenörlük Eğitimi Futbol 

Uzmanlık Dersi Alan Öğrencilerin Sakatlık Farkındalık Durumları 

Bilge Deniz SARAÇ, Zübeyde TATLI, Emrecan AKKAYA 

P26 

Yozgat Bozok Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi Antrenörlük Eğitimi Atletizm Dersi 

Alan Öğrencilerin Sıvı Desteği ve Hidrasyon Bilgi Düzeyinin Ġncelenmesi 

Rabia ĠRĠÇ, Gülcan FIRAT, Aslıhan TEMEL 

SALON A  

Oturum BaĢkanı: Doç. Dr. Ġzzet KIRKAYA 

P27 

Futbola Özgü Çeviklik Temalı Eğitsel Oyunların 8-10 YaĢ Erkeklerde Çeviklik 

Performansına Etkisi  

Zeynep KIZGIN, Beyza AKGÜNEġ, Sena KÖSEOĞLU 

P28 
Taekwondoya Özgü Kuvvet Antrenmanlarının Tolyo Tekniği Hızına Etkisi  

Alperen KARAKAYA, ġahin YILMAZ 

P29 

Dumbell Alternative Curl Hareketinde Maksimal ve TükeniĢe Giden Antrenman 

Metotlarının Biceps Çapına Etkisi 

Ġrem ÇETĠNTAġ, Beyza BÖRÜKLÜ, Adem TÜRKEN, Ġbrahim DEMĠRTAġ 

P30 
Sağlıklı YaĢam Ġçin Kalorini Takip Et Akıllı Telefon Uygulamasının GeliĢtirilmesi  

Ramazan ÇAPANOĞLU, Fatih ERCĠYAS 

SALON A 

Oturum BaĢkanı: Doç. Dr. Oğuz GÜRKAN 

P31 

11-12 YaĢ Grubu Futbolcu Çocuklara Uygulanan Core Antrenman Programının 

Çocukların Fiziksel Performans DeğiĢkenleri Üzerine Olan Etkisinin Ġncelenmesi 

Buse GÜLTEKĠN, Hatice KAYIRAN, Aslı Tutku TARHAN, Mehmet KORKMAZ 

 


