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« »Bagimlhlik, bir maddenin ya da etkinligin
ruh ve-veya fiziksel saglgr koti yonde
etkilemesine karsin kullaniminin devam
edilmesidir.»?

BAGIMLILIK

i » Kigiyi bagimli olmaya iten temel gudu
NEDIR? elde ettigi «psikolojik haz»dir.

« Bu haz nedeniyle kigi 0 maddeden ya da
durumdan uzak kalamamaya baslar.

1 «Bagimlilik Nedir?» baslikli makalenin tim haklart yazart Uzm.Psk.Nilifer SISMANa aittir ve makale, yazari tarafindan
TavsiyeEdiyorum.com (http://www.tavsiveedivorum.com) kiitiphanesinde yaymnlanmistir.



http://www.tavsiyeediyorum.com/
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' ' Sigara dumaninda benzen, .
Slgara Kmek nitrozamin, formaldehit ve Cowk'a" koruyun:

6limciil amfizeme hidrojensiyanit gibi kanser Dumaninizi
neden olur. yapici maddeler bulunur.  onlara solutmayin.
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SIGARA iLE MUCADELEDE SANA DA iHTIYACIMIZ VAR. DAHA TEMIZ BIR
DUNYA VE DAHA SAGLIKLI BiR GELECEK iCiN iCME, iCIRTME!!!
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Tutun
Bagimhiliginin
Yol Actigi
Sorunlar?

Kalp ve damar hastaliklari

Bronslarin daralmasi sonucu akciger
rahatsizliklari ve KOAH

Damarlarda tikanma ve buna bagl felg
Midede gastrit, Ulser ve mide kanseri
Ciltte sararma, kinisikhk, cilt kanseri
Ag1z kokusu ve dislerde sararma

Gebelikte sigara icilmesi erken doguma ve
buna bagli olarak ¢esitli gelisim
bozukluklarina, dogum sonrasi ise sitin
kesilmesine yol acar.

2 "https://www.yesilay.org.tr/tr/bagimlilik/tutun-bagimliligi" adresinden alintidir.



Sahte mutluluklarin hayatini
karartmasina izin verme!

Bagimsizlik kaninda
var. Bagimli olma!!!
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Icisleri Bakanhg
Emniyet Genel
Mudurlugu Narkotik » Sigara Kullanim Orani %47
Suclarla Mucadele
Daire Baskanlgi,
“Genel Nufusta Tutun, « Alkol Kullanim Orani %22
Alkol ve Madde
Kullanimina Yonelik
Tutum ve Davranig”
baslikll arastirma
sonucuna gore ankete
katilanlar kapsaminda;



igonlgyon. SE Miharettin Z MR




Qitzenleyen. FEAMEI] KAQGRA






& ™

 Psikolojik sorunlara yol acar. \

* Diger bagimliliklara kolayca bulasma ihtimali
kuvvetlenir (Alkol, sigara gibi). ‘

K U MA R e Kazanma hirsiyla bencil ve menfaatgi bir hale gelen
birey kendine ve ¢evreye zarar vermekten kagcinmaz.

BAG I M LI LIG I N I N * Kumar tutkusu ylziinden ailesine ve ¢evresine karsi

sorumluluklarini yerine getirmez.

YOL ACTIGI
SORU N LA R3 agina dahil olur (Bu tur sektorlerin kimlerin elinde

oldugu bilinmemekte ve kisi kazananin olmadigi bir
diinyanin icine itilmektedir).

* Fiziki zararlarla neticelenebilecek karmasik bir iliskiler

* Maddi kayip ile birlikte kisi; kendisine, ailesine ve
topluma karsi zararli hale gelir.

3 "https://www.yesilay.org.tr/tr/bagimlilik/kumar-bagimliligi"
adresinden alintidir.






igenlgyon. Zsrae AKAQ?




BAGIMLILIK
DEYINCE

« Aklimiza sigara, alkol, kumar,
uyusturucu gibi maddeler
gelir.

» Ancak zararsiz gibi gorunen
teknolojinin de karanlik bir
tarafi oldugunu gozden
kacirmayalim.

» Iginde bulundugumuz ¢agin
yeni bagimhhgi : TEKNOLOJI
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BAGLI OL,
BAGIMLI
OLMA!!

Dizleyen: Nica PALABI YIK
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g TEXKNGROJMBAGIMLILIGININ ETKILERI
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FOMO (Gelismeleri takip edememe kaygisi)
NOMOFOBI (Telefondan uzak kalma

korkusu)
SIBERKONDRI (Hastah?()nl internetten

arastirarak cozmeye calisma

SELFITIS (Surekli kendi fotografini gekip
sosyal medyada paylagmak)

PHOTOLURKING (Sosyal medya

hesaplarinda surekli fotograflara bakarak zaman
Eeglrmek ve paylasimlarini kimlerin takip ettigini
ontrol etmek)

HAYALET TITRESIM (Telefon calmadig

zamanlarda dabhi titresim hissetmek)

BORDERLINE SELFITIS (Sosyal

medyada paylagsmasa bile kiginin surekli kendi
fotografini gekmesi)

ELEKTRONIK UYKUSUZLUK

(Dinlenme saatlerinde dahi teknolojik cihazlarla
ugrasmak)

GOOGLE TAKIBI (Etrafindaki kisileri siirekli

internette aratmak)



BAGIMLILIKTAN UZAK, SAGLIKLI

YARINLARA..

« Bagimliligin her turu onemli duzeyde bir hastalik olarak kabul
edilmektedir.

« Bagimli kisilerin tedavi olabilmek igin oncelikle
bagimliliklarinin farkina varmasi ve ardindan iyilesme
surecinde bilin¢li hareket etmesi gerektigi unutulmamalidir.



« BAGIMLILIKLA MUCADELE KAPSAMINDA
OLUSTURMAYA CALISTIGIMIZ BU FARKINDALIK
SURECINDE  YESILAY  YOZGAT SUBESI'NE
DESTEKLERINDEN DOLAYI TESEKKUR EDERIZ.

- ONEMLI BILGILENDIRME!! Bazi fotograflar telif haklari
sahiplerinde kalmak kosuluyla tasarim zemini ve gorseli
olarak afis tasarimlarinda kullaniimistir.



