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ISG KAVRAM

- Is giivenligi;
» Tehlikelerin yok edilmesi (bertaraf)

» Tehlikelerin azaltilmasi (ikame)

yukumluluklerini iceren teknik kurallarin

butunudur

Is GUvenligi
ERTELENEMEZ

o |§ kazalari ve meslek hastaliklarinin

azaltilmasini amag edinen bir bilim
dalidur.
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Tehlikelerin

Ortadan Riski izole
Kaldirnimasi Etmek
Tehlikeli Olam
Daha Az
Tehlikeli Olanla

Degistirmek

idari Onlemler
(Kural, Talimat,

Egitim Vb.)
Mahendislik Kisisel
Onlemleri Koruyucu

Donanim




ISG BOYUTU

ki temel boyutu vardir

> Is Hekimligi

* Is Givenligi



KiSA BIR TARIHCE

* Eski ¢aglardan beri isci ve is yeri kavrami
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* ISG; ozellikle sanayilesme ile birlikte son
derece onem kazanmistir.

* M.O. 4000 ve sonrasi tas ocaklari, demir,
kursun ve diger madenler boya-pigment
maddeleri




KiSA BIR TARIHCE

* Misir piramitlerinin insasi sirasinda tibbi

servisler kurulmustur

* Misir doneminde gesitli tibbi uygulamalara

yonelik ornekler bulunmustur '2_\;);%&& Mm;;_ i

G/




KiSA BIR TARIHCE

- M.O. 460-370: Is Saghig ve Giivenligine iliskin ilk uygulamalar; Hipokrat'in
kursunun zararl etkilerini ortaya koydugu galismasina dayandirilir

* M.O. 428-348: Platon, zanaatkarlarin galisma kosullarindan kaynaklanan sorunlari

dile getirmistir

* M.S.ILYUZYIL: Galen, hastaliklarda gevre faktoriini vurgulamistir




KiSA BIR TARIHCE

e MS 1493-1541: Paracelsus, uygun doz, zehir ve ilag arasindaki farki ortaya cikarir
demistir ve duinyadaki ilk is hekimligi kitabi olan De Morbis Metallicis’i yazmistir

* MS 1633-1714: Ramazzini, meslek hastaliklarina dikkat cekmesiyle is¢i saghginin

kurucusu olarak taninmistir

* Gozlemlerini ve notlarint Workers Diseases — De Morbis Artificium

Diatriba(i;gilerin Hastaliklari)isimli kitapta toplamis ve yayinlamistir




KiSA BIR TARIHCE

> 1789 da baslayan Sanayi devriminin ilk yillarinda, Ingiliz Robert Owen kendi
fabrikasinda galisan iscilere tibbi bakim imkani saglamis ve hastalar igin bir
fon olusturmustur

* Ingiltere 1802 de “Saglik ve Ahlakin Korunmasi Kanunu” ile fabrikalardaki
calisma surelerini 58 saat/ haftayla sinirlamis, egitim zorunlulugu getirmis,

ciraklarin saghk ve moral bakimindan korunmalarini saglayan dizenlemeler

getirmistir




KiSA BIR TARIHCE

* 1833’te ¢ikarilan “Fabrikalar Kanunu™ ile en kuguk ¢alisma yasi 10 yasa

indirilmis ve ise giris muayenesi zorunlulugu getirilmistir
) ) ) ’

* 1919 yilinda Cenevre'de, Uluslararasi Calisma Orgiitii (ILO) kurulmus, Is

saghgi ve guvenligi konusunda bir gok sozlesme gikartilmistir

* Turkiye Cumhuriyeti 1932 yilinda ILO uyesi olarak bir ¢cok sozlesmeyi

imzalam|§t|r




TURKIYE'DE ISG

- 22/05/2003 tarihinde 4857 sayili Is Kanununun yiiriirlige girmesinin ardindan Is Saghgi ve
Giivenligi alaninda mevzuatin olusturulmasi i¢in yogun bir ¢aba harcanmistir

* 1981 tarihli 155 sayili “Is Saghgi ve Giivenligi ve Calisma Ortamina lliskin Sozlesme” ve
1985 yilinda kabul edilen 161 sayili “i:;: Sagligi Hizmetlerine ili:;:kin Sozlesme ”, ulkemiz
13.01.2004 tarihinde 5039 sayili Kanun ile onaylayarak taraf olmustur.

o |§ kazalari ve meslek hastaliklarinin bildirimi ve istatistiklerinin hazirlanmasi, bu sézle§me

ile gerekli tutulmustur.




TURKIYE'DE ISG

¢ Teknolojide yasanan degisimler; ortaya gikan daha zor ortamlar nedeniyle 2006
yilinda 187 sayili “Is Saghgi ve Giivenligi Gelistirme Cergeve Sozlesmesi” kabul
edilmistir ve 29.05.2013 tarihinde sozlesmeye katilmamiz uygun bulunmustur.

* 2011 tarihinde i§ Saghgr ve Guvenligi Kanunu Tasarisi hazirlanarak Basbakanhk

tarafindan TBMM’ne sunulmustur.

- 6331 sayili IS SAGLIGIVE GUVENLIGI KANUNU 30/06/2012 tarihli Resmi

Gazetede yayimlanarak yururlige girmistir.
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TURKIYE'DE ISG

> |s Saghg ve Giivenligi Yasasinda AZ TEHLIKELI sinifta faaliyet gosteren 50 alti
calisani olan isletmeler ile KAMU kurumlarinda, stirekli is guvenligi uzmani ve
isyeri hekiminden ISG hizmeti alinmasi 2017’den 2020’ye ertelenmistir.

Kamu kurumlari tarafindan verilen yiiksekdgretim faaliyeti (yliksekogretim diizeyinde
85.42.01 egitim saglayan konservatuarlar dahil) Az Tehlikeli

« 2017‘den 2020‘ye 3 yil erteleme yapilan kisim; ISG-Katip sisteminde isyeri hekimi

ve is glivenligi uzmani igin ISG-Katip atamasi yapilmasi islemidir.




TURKIYE'DE ISG

¢ 2020 yilina ertelenmis olmasi;
»1SG Risk Degerlendirme Raporu Hazirlanmas
» Acil Durum Planlari, Yangin, Tahliye Egitimi ve Tatbikatlari (Yilda I)
»>Tiim Calisanlarin Sertifikali ISG E@itimi Almasi
» Calisanlar arasindan belirli kisilerin ilkyardimci sertifikasi almasi
» Koruyucu donanim ve ekipmanlarin belirlenmesi, tedariki, egitimi
> Personel gorev tanimlarinin, ISG Talimatlarinin ve prosediirlerin hazirlanmasi

> Isyerinde kullanilmasi gereken is glivenligi isaretlerinin belirlenmesi

yukumluluklerini ortadan kaldirmamistir.




TURKIYE'DE ISG

> 6331 sayil Is Saghgr ve Giivenligi Kanunu’nun 19. maddesine gore galisanlar;

» Calisanlar, yaptiklari isten etkilenen diger galisanlarin saglik ve giivenliklerini tehlikeye
dusirmemekle,

> Isyerindeki makine, cihaz, arag, gereg, tehlikeli madde, tasima ekipmani ve diger
uretim araglarini kurallara uygun sekilde kullanmakila,

» Kendilerine saglanan kisisel koruyucu donanimi dogru kullanmak ve korumakla,

> i§yeri ortaminda saglik ve glivenlik yonunden tehlike ile karsilastiklarinda ve koruma
tedbirlerinde bir eksiklik gorduklerinde isverene veya calisan temsilcisine haber
vermekle,

> ls saghQi ve glivenliginin saglanmasi igin isveren ve galisan temsilcisi ile is birligi
yapmakla

yukumludur.

/-



WHO STRATEJIS|

Evaluate §

Leadership
Engagement

Worker
Involvement




GELISIM ASAMALAR

Asama | (Baslangic duzeyi) =1

1
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* Kaza ve Meslek Hastaligi Kayitlari

e Akut Hastaliklar " i J j

* Aile Hekimligi Hizmetleri




GELISIM ASAMALAR

* Asama 2 (Temel Hizmet)

» Temel ISG Uygulamalari
* Egitimler
* Kaza ve Meslek Hastaligi Kayitlari

« Onleme ve Tedavi Hizmetleri




GELISIM ASAMALAR

* Asama 3 (Uluslararasi Standart Hizmet)

» Altyapi ISG Hizmetleri

» Kapsamlh Egitimler
* Profesyonel Yaklasim

« Onleme ve Tedavi Hizmetleri




GELISIM ASAMALAR

* Asama 4 (Kapsamli Hizmet)

» Kapsamli ISG Hizmetleri

* lleri Diizey Egitimler

* Disiplinlerarasi Profesyonel Yaklasim
* Onleme, lyilestirme, Gelistirme Hizmetleri
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KAVRAMLAR

- Tehlike: Isyerinde var olan ya da

disaridan gelebilecek, calisani veya /
isyerini etkileyebilecek zarar veya AT
HAZAR ’\\ K) -

hasar verme potansiyelini ifade eder

* Risk:Tehlikeden kaynaklanacak kayip, |\ i[} ii\}?b

yaralanma ya da baska zararli sonug

meydana gelme ihtimalini ifade eder




KAVRAMLAR

- Risk Degerlendirmesi: Is yerinde Risk Matrix

var olan ya da disaridan gelebilecek Highly

Unlikely

Likelihood Unlikely

tehlikelerin belirlenmesi, bu

tehlikelerin riske donusmesine yol Fatality

acan faktorler ile tehlikelerden

Major
Injuries

kaynaklanan risklerin analiz edilerek

Minor

derecelendirilmesi ve kontrol

Consequences

Injuries
tedbirlerinin kararlastirilmasi amaciyla
. . Negligible Low Low
yapilmasi gerekli calismalari ifade eder Injuries

W

g/ . il ] '_I'. . a‘ ‘
/ Risk = Tehditin Olm:
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KAVRAMLAR

* Is kazas: Isyerinde veya isin

yurutumu nedeniyle meydana gelen,
olume sebebiyet veren veya vucut
biitunligunu ruhen ya da bedenen

engelli hale getiren olayi

* Meslek hastaligi: Mesleki risklere
maruziyet sonucu ortaya ¢ikan
hastaligi,



KAVRAMLAR

- Ramak kala olay: Isyerinde meydana Is Kazalar
gelen, calisan, isyeri ya da ekipmanini zarara
ugratma potansiyeli oldugu halde zarara
ugratmayan olaydr.

n Guvensiz
Hareketler

 Guvensiz hareket

® Guvensiz
Kosullar

Bilinmeyen

* Guvensiz ko§ul




KAVRAMLAR

Siddetli
Yaralanma

Hafif
Yaralanma

Ciddi Yaralanma

Hafif Yaralanma

Maddi Hasar

Ramak Kalma

Bird (1969)

Ciddi Yaralanma
Hafif Yaralanma

Ramak Kalma

HSE APAU (1993)



ISG GENEL KURALLAR

* Bilinmeyen yerlerden gecilmez, kestirme yollar tercih edilmez.

* Yurume alanlari disindaki alanlarda ozel amaglar disinda dolasiimaz.

Yetkili veya gorevli olmayanlar ekipmana el surmez ve tamir etmeye
kalkmaz.

Verilen isin disinda baska bir isle mesgul olunmaz.

i§yeri amiri tarafindan gorev veya izin verilmedikge, calisma yeri terk edilip
Yangin Merdiveni, bodrum gibi alanlara asla girilmez




ISG GENEL KURALLAR

* Vana, salter, mekanizma, buton gibi kumanda devrelerine yetkilisinden

baskasi kesinlikle mudahale edemez

* AyaQa takilacak ve kaymaya sebep olabilecek malzemeler derhal ortadan

kaldirilmahdir

* Her calisan gevresini ve ekipmanlarini temiz ve bakimli tutmakla

yukumludur.

* Calisanlar ve diger bireyleri tehlikeye sokabilecek sahsi taskinliklarda

bulunulmaz.




ISG GENEL KURALLAR

* Hatal ve tehlikeli calisan kisiler ikaz edilmelidir.
* Onemli goriilen emniyetsiz durumlar is yeri amirine mutlaka bildirilmelidir.

* AQrr, silindir ve yuvarlak tabanli malzemeler dolap ve tezgah lzerine

konmamalidir

* Yangin sonduruculerin kullanilma sekli hakkinda yeterli bilgiye sahip

olunmalidir




ISG GENEL KURALLAR

* Uyari ve ikaz levhalarinda belirtilen hususlara dikkat edilir

» Is yerinde isitici elektrikli araglari kesinlikle kullanmayiniz

* Bilgisayar, masa ve koltuk uglusu ile ofis ortaminda ¢alismalarda ergonomik

sartlar saglanmalidir




RISK ETMENLERI

* Fiziksel Risk Etmenleri
* Kimyasal Risk Etmenleri
* Biyolojik Risk Etmenleri
* Tozlar

* Ergonomik Risk Etmenleri

* Psikososyal Risk Etmenleri




FIZIKSEL RISK ETMENLERI

- GURULTU

Basilar membrane

Dissipating
sound energy

Incoming
sound energy

Oval window

Round f
window i7 20,000 Hz
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FIZIKSEL RISK ETMENLERI

- AYDINLATMA

* Isigin niteligi ve duzeyi
* Tekduze

* Duragan

* Goz kamasmasi

* Golge
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FIZIKSEL RISK ETMENLERI

 TERMAL KONFOR

st ~ Nem
Termal":-".}

- Konfor __
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FIZIKSEL RISK ETMENLERI

- TITRESIM

Titregim Maruziyet Maruziyet Hissedilen
1 [7747] Degeri (m/s?) Degeri (m/s?) Frekanslar

EL-KOL

1-1000

I

TUM vUCUT 1,15 0,5 1-80




FIZIKSEL RISK ETMENLERI

* RADYASYON

Nikleer Santraller

<1%

Vicuttaki
1%

ALIMINYUM KURSUN BETON

ALFA seesssssfolll Nikleer Tip

4%

Tiiketici Urtinler

3%

BETA seree

Kozmik Isinlar
GAMA, X-ISINLARI

Medikal X-Isinlan Toprak 8%
1% 00/,

NOTRONLAR

LI B N N N ssseppassenaajesenh




FIZIKSEL RISK ETMENLERI

» BASINC

Sicaklik

Om1atm

Ters Orant1

Basing

Sicaklik arttik¢a basing azal.




KIMYASAL RISK ETMENLERI

METALLER
COZUCULER (SOLVENTLER)
GAZLAR

ASIT VE ALKALILER
PESTISIDLER




KIMYASAL RISK ETMENLERI

Malzeme Giivenlik Bilgi Formu (MSDS)

* Kimyasal maddelerin ¢alisma ortaminda
bulunmasina izin verilen azami
konsantrasyonu (MAK) ve onerilen esik sinir
deger (ESD) hakkinda bilgileri igerir.

SPECIFIC HAZARD i MRE‘I‘)?Q“
OXY - Oxidizer - mvay Uetonate
ACID - Acid 3 - Shock and Heat
ALK - Alkali May Detonate
COR - Corrosive 2 - Violent Chemical Change

1 - Unstable If Heated
0 - Stable

W- Use NO WATER
gy Radiation Hazard




KIMYASAL RISK ETMENLERI

Kolay Alev Alabilen ve Cok Kolay Alev Alabilen Maddeler

* Aseton * Lityum

* Etil Eter * Asetilen

* Sodyum * Etil Alkol
* Hidrojen * Potasyum

Korozif (Asindirici) Maddeler

* Sulfurik Asit * Amonyum Hidroksit
* Hidroklorik Asit * Sodyum Hidroksit
* Nitrik Asit * Krom Trioksit




KIMYASAL RISK ETMENLERI

Toksik Maddeler

* Bir kimyasal maddenin deney hayvanlarinin %50’sinin olumune neden

oldugu doz LD50 olarak tanimlanir

Starting population

* LD50 ne kadar dij§ijkse madde o kadar zehirlidir. 100 mg/kg exposure

200 mg/kg exposure
S G O S

300 mg/kg exposure




KIMYASAL RISK ETMENLERI

Oksitleyici Maddeler
* Peroksitler

* Hiperperoksitler

* Peroksi Esterler

S|k|§t|rllm|§ Gazlar

* Buyuk miktarda enerji iceren, yuksek tutusabilirlik ve zehirlilik

potansiyeline sahiptir




KIMYASAL RISK ETMENLERI

* Patlayici Maddeler

* Asetilen * Amonyak

* Asit * Organik Peroksitler
* Hidrojen * Perkloratlar

* Nitro Bilesikleri * Bromatlar

 Zararh,Tahris Edici

* Amonyak * Hidroflorik Asit
 Hidroklorik Asit * Nitrik asit
* Sodyum hidroksit




KIMYASAL RISK ETMENLERI

4+ Beraber Depolanabilir

mm Beraber Depolanamaz

o Ozel dnlemler alinarak beraber
depolanabilir.




KIMYASAL RISK ETMENLERI

Risk Derecesi | Akut Kronik Saghk | Yangin&Patlama Maruziyet Prosese Bagh
Saghk Riski Riski Potansiyeli Tehlikeler
Riski

Cok viiksek Benzen (R4)5)

Yiiksek Benzen Benzen Benzen
(R25) Toluen (R11) (VP.100 hPa)

Orta Toluen Toluen Benzen
(R20) (VP. 29 hPa) Toluen

Az

Ihmal

edilebilir




BIYOLOJIK RISK ETMENLERI

* Herhangi bir enfeksiyona, alerjiye veya zehirlenmeye
neden olabilen, genetik olarak da degistirilmis;

Mikroorganizmalar,
Hucre kulturleri ,

Insan endoparazitleri



http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/1/16/D-W016_Warnung_vor_Biogefaehrdung_ty.svg

BIYOLOJIK RISK ETMENLERI

Patojenite),

* Etkenin hasta etme yetisi (Virulans-

yollari,

)

* Bulasma
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e Cevresel etmenler




BIYOLOJIK RISK ETMENLERI

Grup

2
3
4

Insanlarda
hastalik
yapma

+ + +

Calisanlara
zarar
verme

+ + +

Topluma
yayilma
olasihig:

+

Etkili
korunma/
tedavi

+
+

+




TOZLAR

* Caplar | mikrondan buyuk olup, havada

asili olarak bulunan kati pargaciklardir.

* Caplar | mikrondan kuguk olanlar

aerosol adini alirlar.

s

Ibni Sina:“EQer/toz olmasaydi insan éSmrunin | 000 sene olmamasi icin hicbir sebep yoktu”
.{,‘1.:’)’ 7 . / ‘ oy I{," ‘ : \ v \ . 3 »
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TOZLAR

Fibrojenik tozlar (Silikoz, asbestoz gibi)

Toksik tozlar (kursun, krom gibi)

Kanserojen tozlar (arsenik, nikel gibi)

Radyoaktif tozlar (uranyum, radyum gibi)

Inert tozlar (mermer, algi gibi)




ERGONOMIK RISK ETMENLERI

Antropometri
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Fiziksel ergonomi
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* Organizasyonel ve yonetimsel

ergonomi

Bilissel ergonomi




/r"‘_‘“ Gorig Uzaklig
{

Bakig Agis!

Dirsek Agist

ERGONOMIK RISK ETMENLERI

Dirsek
Destegi

Hareketli
Sirt Destegi

Oturma
Yiksekligi

Fiziksel ve Teknolojik Sistemlerden Olusan Yuklenmeler

vy

Ayak Desteg Bog Ayaki

Tekerlekli Sandalye

Calisanlardan Kaynaklanan Yuklenmeler

|s Gorevinden Kaynaklanan Yuklenmeler

Sistemden Kaynaklanan Yuklenmeler



ERGONOMIK RISK ETMENLERI

* Biyolojik Gunluk Ritim

* Cok sayida kisa mola bir uzun

moladan daha iyidir




ERGONOMIK RISK ETMENLERI
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TERTIP-DUZEN-TEMIZLIK

* Tuy birakmayan temizlik

. . . . 0 SEi'sn .
bezleri tercih edilmelidir coton  Temiik  Seiketsu
. Seiri Diizen Standart[agtlrma
* Bez ve kova renkleri Topatlama Shitsuke
Dlsiplm

kullanim alanina gore

belirlenmelidir % ﬁ@
3 r" *
"\r

* Kirli bezle temizlige devam ADIMLAR

edilmemeli, sik bez

degistirilmelidir




TERTIP-DUZEN-TEMIZLIK

* Toz alma disinda her tur temizlik ADlM ADIM DOGRU EL YIKAMA

islemi sirasinda uygun eldiven \zs H , ’f{—\i‘%g e
giyilmeli, islem bitiminde eldiven ‘:‘F | O éé_d =~ 2 |
C \kl\’. ) SR (A2 g ) o
it s v o e | - TN 28 —
ctkarilip el hijyeni saglanmalidir h. Y. Q- — >
* Ellerinde yara, ¢izik, vb. bulunan i

BUNLARI
UNUTMAYIN

-Parmak aralanni
-Timak aralanni
-Ellerinizin Gstini

ki§i toz alma i§lemi sirasinda da

steril olmayan temiz eldiven

giymelidir

i | IVICE YIKAYINIZ




TERTIP-DUZEN-TEMIZLIK

* Eldivenli ellerle kapi kolu, telefon,
masa, vb. yuzeylere temas

edilmemelidir

* Tuvalet temizliQi icin kullanilan
eldivenler ve malzemeler diger
alanlarin temizliginde kesinlikle

kullantlmamalidir




TERTIP-DUZEN-TEMIZLIK

* Temizlik geregleri temizlenen
yuzeylerden kesinlikle daha

temiz olmalidir

¢ Temizlik isleminde genel
prensip en ustten baslayarak

asagiya dogru inmektir




TERTIP-DUZEN-TEMIZLIK

* Tutusabilir ve yanabilir malzemeler ozel
kaplarda muhafaza edilmeli

* Aletler ve malzemeler kolayca ulasilacak
bicimde yerlestirilmelidir

* Malzemeler yalnizca onlari tasimak igin
tasarlanmis tasiyicilarda veya

konteynerlerde tasinmalidir




TERTIP-DUZEN-TEMIZLIK

* Calisma ortami gereksiz
’

malzemelerden arindirilmalidir

Zeminle ilgili problemleri ve duzgun
olmayan yuzeyleri tamir ya da rapor

edin

* Cekmeceleri kapali tutun




TERTIP-DUZEN-TEMIZLIK

* Aceleci davraniglardan kaginin

* Aydinlatmanin yeterli oldugundan emin
olun

* Uzatma kablolari yerine mumkun
oldugunca sabit tek parga kablo
kullanin




KAMUDA [ISG

* Tehlike Sinifi

* Calisan Sayisi



KAMUDA [ISG




KAMUDA [ISG

* ISG Uzmani
> 1000 den az ise galisan basina ayda 10dk
»Her 1000 kiside | ISG uzmani

- i§yeri Hekimi
»2000 den az ise galisan basina ayda 5dk
>Her 2000 calisan igin | Isyeri Hekimi

* Diger Saglik Personeli bulundurma yukimlaligu yok




KAMUDA [ISG

* Kurum Calisan temsilcisinin, isyerinde yetkili sendika bulunmamasi halinde
calisanlar arasindan secimle belirlenmesi esastir.

»2-50 arasinda galisan igin |
»51-100 arasinda galisan igin 2

> 101-500 arasinda galisan igin 3
»501-1000 arasinda galisan igin 4
»1001-2000 arasinda galisan igin 5




KAMUDA [ISG

* EQitim

» Cok tehlikeli sinifta yer alan isyerlerinde yilda en az | defa ve en az |16 saat

> Tehlikeli sinifta yer alan isyerlerinde 2 yilda en az | defa ve en az |2 saat

» Az tehlikeli sinifta yer alan isyerlerinde 3 yilda en az | defa ve en az 8 saat




KAMUDA [ISG

* Risk Degerlendirme Ekibi

> Isveren
>1SG Profesyonelleri

» Calisan temsilcileri

» Destek elemanlari

»Muhtemel tehlike kaynaklari ile riskler konusunda bilgi sahibi galisanlar




KAMUDA [ISG

* Risk Degerlendirmelerinin yenileme sureleri

> Gok Tehlikeli Isyerlerinde 2 yilda |

> Tehlikeli Isyerlerinde 4 yilda |

> Az Tehlikeli Isyerlerinde 6 yilda |




KAMUDA [ISG

- Ise Giris Egitimi

* Genel Egitim
»Saghk Konulari
» Teknik Konular




KAMUDA [ISG

* Calisanlarin Saglik Muayeneleri

> Az Tehlikeli Isyerlerinde 5 yilda |

> Tehlikeli Isyerlerinde 3 yilda |

> Gok Tehlikeli Isyerlerinde her yil

> Ogzel politika gerektiren gruplar icin 6 ayda |




KAMUDA [ISG

Acil durumlarin

belirlenmesi

NS | DIKKAT EDILMESI GEREKEN HUSUSLAR [ BReLIC7TERTRILETS
tedbirlerinin alinmasi

yenilenmesi

O Risk degerlendirmesi sonuclari

O Yangin ve kimyasal

\ maddelerden kaynakli yayillm
ve patlama ihtimali

Q Ik yardim ve tahliye

Tatbikat gerektirecek olaylar

QO Dogal afetler kisilerin belirlenmesi

( Sabotaj

Gorevlendirilecek

Mudahale ve tahliye

Dokumantasyon 4 yontemlerinin

olusturulmasi



KAMUDA [ISG

* Calisan sayisina gore Destek Elemani

» Arama, Kurtarma ve Tahliye Elemani (Az tehlikeli 50, tehlikeli 40, cok tehlikeli
30 calisana | kisi)

> Yangin Elemani (Az tehlikeli 50, tehlikeli 40, ok tehlikeli 30 galisana | kisi)

> llkyardimer (Az tehlikeli 20, tehlikeli 15, gok tehlikeli 10 galisana | kisi)




KAMUDA [ISG

* Acil Durum Planlari Yenileme Sureleri

> Gok Tehlikeli Isyerlerinde 2 yilda |

> Tehlikeli Isyerlerinde 4 yilda |

> Az Tehlikeli Isyerlerinde 6 yilda |




KAMUDA [ISG

* ISG Kurulu

> Isveren

> 1SG Uzmani

> Isyeri Hekimi

> Insan kaynaklari, personel, sosyal isler veya
idari ve mali isleri yurutmekle gorevli bir kisi

» Sivil Savunma Uzmani (varsa)

» Formen, ustabasi, usta

» Calisan temsilcisi (1 kisi)




KAMUDA [ISG

* ISG Kurulu Galisma Yontemi
JToplantinin yeri, glinu, saati ve gindemi toplantidan en az 48 saat once
bildirilir
AOIimIG, uzuv kayiph veya adir is kazasi gibi onemli hallerde kurul iyelerinden
herhangi biri kurulu olaganustu toplantiya ¢agirabilir

JToplantilarin glinlik galisma saatleri iginde yapilmasi gerekir

Katilanlarin salt gogunlug@u ile karar alir

JCekimser oy kullanilamaz.




IS KAZALARI

* 5510 Sayili Kanunun 13. maddesine gore;
v'is yerinde bulundugu sirada,

v gorevli olarak is yeri disinda baska bir yere gonderilmesi nedeniyle asil isini

yapmaksizin gegen zamanlarda

v"emziren kadin sigortalinin, is mevzuatina tabi olup olmadigina bakilmaksizin yine

bu mevzuatta belirtilen stirelerde cocuguna st vermek igin ayrilan zamanlarda,

v'isverence saglanan bir tasitla isin yapildidi yere gidis gelisi sirasinda meydana

gelen ve sigortallyi hemen veya sonradan bedenen veya ruhen ozre ugratan olay

olarak tanimlanmistir.




-

KAZALARI

- Hadlliras?ﬂ.n’ HLIHEE['
* Isi, Buhgar

* Elektrik
* Mekanij.

* Cinsiyet
- 'nll'as

* Fiziki yap,
* Kisilik



IS KAZALARI

* Siniflandirma

» Yaralanmanin Agirligina Gore

(Yaralanma, is goremezlik, olum vb.)
» Yaralanmanin Cinsine Gore
(boyun, i¢ organ, ruhsal vb.)
» Kazanin Cinsine Gore

(dusme, patlama, ezilme vb.)

4%

12,10%

37,10%

W Tasit Kazalar)

m Makinelerin Sebep Oldugu
Kazdar

® Kisilerin Dusmes

® Disen Csimierin Carpip
Devrimes

m Cismin/Cisimlerin Sikistirmas,
Ezmesi Bamas, Kesmesi

m Diger Sebepler




IS KAZALARI

. Toplam Is Kazas:
Yay Savl %o
14-17 126 0,5
15-24 5208 193
25-34 Q147 338
35-44 7191 26,6
45-54 4372 162
55-64 837 3.1
65+ 52 0,2

Belirilmemis 115 0.4
TOPLAM 27048 100

Insaat sektortinde dagilim
Al an| BN - \




IS KAZALARI

i$ KAZASI SONRASI i$LEM ADIMLARI

* |s kazasina ugrayan personele derhal gerekli saghk yardimlari yapilir
* Is yeri kaza raporu duzenlenir, sahitlerin ifadesi alinir

* Uzuv kaybi veya olumlu bir kaza ise jandarmaya veya polise bildirilir

* SGK ya en geg¢ 3 is gunu iginde bildirilir




MESLEK HASTALIKLAR

* 5510 sayih Kanunun 14. maddesine gore;

‘sigortalinin galistigi isin niteligine gore tekrarlanan
bir sebeple ya da isin yurutum sartlari yuzunden
ugradigi gegici veya siirekli hastalik, sakatlik veya

ruhi ariza halleridir’

§e|<|inde tanlmlanm|§tlr




MESLEK HASTALIKLAR

Hastalk
tanisi

Meslek
Hastalgi
Tanisi

Hastaligi
Yasal
Tanisi




MESLEK HASTALIKLAR

* Ise giris muayenesi * Her muayenede gerekli

» Aralikli muayeneler laboratuvar bulgularla

destekleme
* Hastalik ve hastalik sonu

muayeneleri * Rehabilitasyon
* Bazi gruplarin 6zel muayenesi * Egitim
(cocuk isgi, kadin isci, yasl

is¢i, vb)




CALISMA ORTAMLARINDA ISG

* Modern ofisler basit onlemlerle engellenebilecek

potansiyel tehlikeler ile doludur

 Calisma ortami ve aliskanliklar ile basit ayarlamalar
yapmayi ogrenmek kisinin rahatini ve verimliligini

buyuk olgude arttiracaktir

21 -22°C

Havo ha
0 mis-0,15m/s

Nem otam
%40 - b5




CALISMA ORTAMLARINDA ISG (GURULTU)

o fe X e Giiriiltii Diizeyi Yer ve Konum
* Konsantrasyon Eksikligi I
0dB Isitme esigi
* Dikkat Kapasitesinde Zayiflama 20dB Sessiz bir orman
30dB Fisilta ile konusma
b Yorgunluk 40 dB Sessiz bir oda
50-55 dB Sehirde bir biiro
(
U)’I(U BOZUkIUkIarI 60 dB Karsilikli konusma
e Sinirli Olma 70 dB Dikey matkap
80 dB Yiiksek sele konusma
* Karsiliklr Anlasma Bozukluklari 90 dB Kuvvetlice bagirma
100 dB Dokuma salonlan
¢ Alglda Azalma 110 dB Havali cekic, agac isleri
120 dB Bilyeli degirmen
130 dB Ucaklarin yam
140 dB Agr esigi




CALISMA ORTAMLARINDA ISG (GURULTU)

Kullanim alam Kapah pencere Ack pencere
L (dBA) L (dBA)

Ticari Yapilar Biiyiik ofis 45 35
Toplant: salonlari 35 45
Biiyiik  daktilo  ve 50 60
bilgisayar odalan
Ozel biiro(Uygulamali) 45 55
Genel biiro  (Hesap, 30 60
yazi biélmeleri)

Kamu Kurum  ve Ofisler 45 55

Kuruluglar: Laboratuvarlar 45 35
Toplant: salonlari 35 45

Bilgisayar odalan 50 60




CALISMA ORTAMLARINDA ISG (TERMAL KONFOR)

35
* Ortam sicakhgi 20-26 °C o N
- 30 ~
;-E:zs \ Bunalim iilgmi
* I¢ ortam bagil nem degeri %30-70 | » \\
g 15 \\
I [ —
_ 10
* |deal hava akim hizi 0,15 m/s Q 50 60 10 B 9% 100
Bagil Nem




CALISMA ORTAMLARINDA ISG (TERMAL KONFOR)

* Vicut isisi ayaga kalkma halinde 0,85 °C,
odada sakince dolasma durumunda ise
3,4 °C artmaktadir

* Hava akim hizi 0,5 m/s duzeyine
ciktiginda ortam “esintili”’, 0,1 m/s

dizeyine distugunde ise ortam “havasiz”

Y i
oy

,‘: Y ;s
4 Fiisah
C ey
5 R/ IAE



CALISMA ORTAMLARINDA ISG (AYDINLATMA)

* Ofis mimarisi dogal isiktan maksimum
yararlanacak bicimde tasarlanmalidir

* Acik havada aydinlatma siddeti 100.000
luks, golgede 10.000 luks

* Dolayli aydinlatmada daginik isik

olusmakta ve golgeler olusmamaktadir




CALISMA ORTAMLARINDA ISG (AYDINLATMA)

Malzeme Yo Duvar Boyalan Yo

Koyu Kahverengi 0,10-020 | Meseagik renk | 0,25-0,35

Acik Sari 0.60-0.70 Sunta krem rengi | 0,50-0,60

Acik Yesil 0.45-0,55 | Algrsiva 0,90

Acik Kirmizi 030-0,50 | Eloksalh 0.85
Aliiminyum

Gok Mavisi 0,35-0,45 | Beton 0,10-0,50
Cam-Gimiig-

Beyaz 0,70-0,90 s 0,85-0,90

Pembe 0.45-0.55 Granit 0,20-0,25

Acik Gri 0,40-0,60 | Beyaz Mermer 0,60-0,65

K ahverengi 0.20-0.30 Kire¢ badana 0.40-0.45




CALISMA ORTAMLARINDA ISG (AYDINLATMA)

Mekan Aydinlatma Siddeti(Lux)
Bekleme Salonlan 300 lux
Acik Ofisler 750 lux
Toplanti Odalan 500 lux
Ofisler 500 lux
Rutin ofis isleri 400 lux
Katii kontrastta calisma 600 Tux
Genel arka 1s1k 160-240 lux
Isyerindeki acik alanlar, dis yollar, gecitler 20 Tux

Yol ve merdivenler 50 lux




CALISMA ORTAMLARINDA ISG (AYDINLATMA)

Yapilan isler — Aydinlatma Orani* - Liix

Isyerlerindeki avlular, acik alanlar, dis yollar, gegitler ve benzeri yerler A;‘;‘:;:Lfﬂk 20
Kaba malzemelerin tasinmasi, aktarilmasi, depolanmasi ve benzeri kaba Kaba )

. y o . : . malzemelerin 50
islerin yapildigi yerler ile is gecit, koridor, yol ve merdivenler T

Kaba montaj, balyalarin acilmasi, hububat égitilmesi, kazan dairesi, makine  kaba montaj, stok

dairesi, insan ve yiik asansér kabinleri malzeme stok ambarlari, soyunma ve ambarlar, 100
ytkanma yerleri, yemekhane ve helalar soyunma yerleri...
.f\!orma! montaj, kaba isler yapilan tezgahlar, konserve kutulama ve benzeri Normal montai.. 200
isler

o . : : . Ayrintil
Ayrintilarin yakindan secilebilmesi gereken islerin yapildigi yerler s: ;:.:1:;?" 300
Koyu renkli dokuma, biiro ve benzeri siirekli dikkati gerektiren ince islerin !;ooy k‘:‘::kh 500

Hassas islerin siirekli olarak yapildigi yerler Hassas isler...



CALISMA ORTAMLARINDA ISG (KIMYASALLAR)

* Yazic ve kartus tonerleri, temizlik
maddeleri, piller, tupler, yapistiricilar,

murekkep vb.

* Fotokopi makinasi ve lazer yazicilar

ozon salgilamaktadir




CALISMA ORTAMLARINDA ISG (KIMYASALLAR)

* Bitkiler havadaki benzol, karbon
monoksit ve formaldehit gibi toksik
maddelerin seviyesinin azalmasini

saglar




CALISMA ORTAMLARINDA ISG (PENCERELER)

* Isyerinde pencereler glivenli bir sekilde agilir; kapanir

ve ayarlanabilir olmalidir

* Dis pencere ve menfezler isyerinde 15191 bol ve esit
olarak yayacak ve ihtiyaca gore kolayca agilip
kapanabilecek ve temizlenebilecek sekilde

yapiimalidir

* Iceriye stk girmesine yarayan tum agikliklarin -yan
duvar ve tepede- taban yuzeyine orani en az %10
olmahdir

-~ 1 7 - G y t ¥
s 7, g :‘ v ’, - ‘z}, d > "‘;‘ v )’i ;

) A
9 % 1
/- 2 i
1 1
1 : -~
)



CALISMA ORTAMLARINDA ISG (ACIL CIKiS)

* Her cikis acik bir sekilde gorunmelidir

* Isaretler uygun yerlere ve kalici olarak

koyulmalidir

* Acil ¢ikis kapilari disariya dogru
aciimalidir

* Taban doseme ve kaplamalari saglam,
kuru ve mumbkiin oldugu kadar diiz ve

kaymaz olmalidir




CALISMA ORTAMLARINDA ISG (ACIL CIKiS)

* Tehlikeli egimler, gukurlar ve

engeller bulunmamahdir

* Elektrik kablolari yuruyuse engel
olmayacak sekilde toplanmis ve

uzeri kapatilmis olmalidir




CALISMA ORTAMLARINDA ISG (TUVALET VE
LAVABO)

* Gerekli havalandirma ve aydinlatma

saglanmali

* Calisilan yerden bir kattan daha yuksek ve

daha algak bir yerde olmamal

* Dogrudan is yerine agilmamali




CALISMA ORTAMLARINDA ISG (MONITOR)

Collapse
All settings  |17% ‘K Location
3 % @

Not connected VPN Batlery saver

* Ekran goruntusu stabil olmalidir

* Parlakhk ve karakterler ile arka plan

arasindaki kontrast belirgin olmalidir
1=y “a Iz

Project Connect Wi-Fi
3 ]
Mobile

hotspot Nightlight  Note
A~ O m T P ene

* Yansima ve parlamalar onlenmelidir

1140 PM D
12-Oct-17




CALISMA ORTAMLARINDA ISG (MONITOR)

* Gozlerden en az 65 cm uzakta
bulunmalidir ve yazi karakteri

boyutu arttirilmalidir

* Ekran gorus alani gozun yatay
gorme hizasindan 15°-50° agilari

arasinda bulunmalidir




CALISMA ORTAMLARINDA ISG (MONITOR)

* Algak monitor yerlesimi kullanicilarin farkl
boyun hareketleri saglayacak pozisyonlar

denemelerine izin verir

"+ Kalga agisi
* Monitor lst kismi altinda daha geride » 90-120
kalacak bicimde arkaya doQru egik

durmalidir

Ayak bilegi acisi
100-120°

Diz agisi ™,
90-130° . _




CALISMA ORTAMLARINDA ISG (MONITOR)

* Eller ve kollar icin klavyenin
onunde yeterli bosluk olmalidir

* Klavyenin rengi mat olmali ve
1511 yansitmamalidir

* Oturulan sandalye ayarlanabilir
nitelikte olmalidir

15-30cm

35-51cm

Bacaklar i¢in bos yer birakilmali

-—
7 =
[




Kullanici ile ekran arasindaki
mesafe onemli. Ekran,
kullanic ile ayni ylkseklikte
olmall * Ekranin Ust seviyesi
kullanicinin goz
seviyesinden biraz
asagida olmali.

* En az on dakikada bir
ekrandan bagka bir yere
daha uzak bir noktaya
odaklanimz.

Klavye:

Erigim kolay olmal ve

o sekilde ayarlanabilmeli ki
kollar paralel olarak erigebilmeli

Sandalye:

arkalik rahat ve
ayarlanabilir olmali,
yUkseklik
ayarianabilmeli

Masa yuzeyi:
Bacaklarin girebilmesi igin
yeterince bosluk kalmal

Ayaklar:
Zeminde veya ayaklik Uzerinde rahat olmali,
saatte en az bir kez ayada kalkiniz.




CALISMA ORTAMLARINDA ISG

& i§ sirasinda ayni ya da benzer hareketlerin sik

araliklarla tekrarlanmasini gerektiren islerdir

e 2 saatten daha fazla sure ara vermeden
dakikada 2 den fazla kere el ile bir butona

dokunmak

* Gun icerisinde 2 saatten fazla surekli eller ile

omuz ve bas hizasinin uzerinde ¢alismak




CALISMA ORTAMLARINDA ISG

Gun icerisinde 2 saatten fazla diz
cokerek calismak

Gun icerisinde 2 saatten fazla beli

bukerek veya egerek galismak

Ayaklarina destek vermeden oturmak

Kaslarin dinlenmesi igin yeterli aralar

verilmezse kas ve iskelet sistemi

rahatsizliklari olu§ur




CALISMA ORTAMLARINDA ISG (ELEKTRIK)

* Elektrik akiminin ciddiyeti;
> Vicut icinde gegtigi yola,
» Akimin buyuklugune,
» Gegen sureye baghdir

* Dusuk gerilim tehlikenin az olmasi
anlamina gelmez

* Asiri akimlara karsi korunma genel olarak
SIGORTALAR veya KACAK AKIM
ROLELERI ile yapilir




CALISMA ORTAMLARINDA ISG (ELEKTRIK)

* Alcak gerilime maruz kalan vucutta

sok meydana gelir

* Yuksek gerilime maruz kalan

vucutta agir yaniklar meydana gelir

* Elektrik tesisatinin yetersizligi, asir
yuklenme gibi durumlar ciddi

sorunlara yol agabilir




CALISMA ORTAMLARINDA ISG (ELEKTRIK)

* Cisimler arasindaki elektron transferinin
nedeni, her atomun notr halde kalma

eQilimidir

e Statik elektrik insanlarda birtakim deri

(-) Negatit
hastaliklarina neden olabilir yiiid csim

Yalitkan
sap

* Yanici ya da patlayici ozellige sahip sivi ve

gazlarla temasinda felaketlere neden olabilir

(+) Pozitif yakId cisim Topraklama Notr cisim

e Statik elektrik, hassas elektrik alet ve

cihazlarinin hatal calismasina neden olabilir




CALISMA ORTAMLARINDA ISG (ELEKTRIK)

N 0 N oy U

Insan elleri (6zellikle
nemliyse) pozitif

Cam
Insan sagi
Naylon
Yun
Kurk
Kursun
Ipek

Aluminyum

10.
|1
12.
3.
o
5.
|6.
7.
8.

19.

Kagit

Pamuk

Celik notr
Ahsap
Kehribar
Sert kauguk
Nikel, bakir
Piring, guimus
Altin, platin

Polyester

20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.

Stiren kopuk

Strec film

Poliuretan

Polietilen (orn. Koli bandi)
Poliprodilen Vinil (PVC)
Silikon

Teflon negatif



CALISMA ORTAMLARINDA ISG (PATLAMA, PARLAMA,
YANGIN)

* Yanici maddenin 1sI ve oksijenle
birlesmesi sonucu olusan kimyasal bir

olaydir
% asamasinda KOKU
e |kinci asamasinda DUMAN

» Uglincii asamasinda ALEV gorilur.




CALISMA ORTAMLARINDA ISG (PATLAMA, PARLAMA,
YANGIN)

* Yanma Cesitleri

CJYAVAS YANMA

CKENDI KENDINE YANMA
QOHIZLI YANMA

JJPARLAMA — PATLAMA SEKLINDE
JDETONASYON




Aciklamasi

Kati madde vanginlar

Swvi (akaryakit) vanginlari

Gaz vanginlan

Metal tozu yanginlan

Elektrik Yanginlari

Sondiirme Tipi

Cok maksath kuru kimyevi toz ve
su

Kuru Kimyevi Toz, CO2 ve Koplk

Kuru Kimyevi Toz,CO2 ve

Kuru Metal tozu(Alkali Borat)

CO2




CALISMA ORTAMLARINDA ISG (ACIL DURUMLAR)

* Acil bir durum karsisinda yapilmasi gerekli olan
ilk sey soguk kanli olmaktir

2N I

* Ana noktalarda tiim tesisi iceren tahliye planlari . 155 M AMBULANS 112 JITFAIYE 110

bulunmaktadir

* Acil durum alarmi verildiginde acil ¢ikis JANDARMA 156 [ eLexTRik ARiza 186 [l GAZ ARIZA 187
kapilarinin kullanilarak ““T” Toplanma bolgesinde

toplanilir.




SsuU §

Susuziuk sebebiyle bOobrek-
lerin ifias etmesi, Slamle
biten sonuclar dogurabilir.
insan, susuziuga en fozla
4-7 gan dayanabilir.

YIYECEK g

(Uzun sure dayaniki)

Yuksek enerji iceren gida-
lar; fistik ezmesi, Konserve,
Kraker, enerji barlan gibi
yviyecekler hayatta kaima
sansinizs artiracaktr.

DUDUK S

Enkaz altinda, sesinizi ¢cok
uzakiara duyurma imkant
saglayan dadukle, Kurtani-
ma sansin artirabilicsiniz,

Givsi M

Uzun sure eve tekrar gire-
meme stkintisina Karsy
battaniye, eldiven, givecek,
ic camasin vb. esyalar
bulundurulmakhidir.

ILK YARDIM
CANTASI

mudahale edilmesini sagior.

(Kisisel, receteliilacgliar)
Kullanimi mecburi Kisisel ilaciann, dep-

rem sonrass temin edilememesi olume
kadar varan sonuclar dogurabilir.

@

Deprem sebepli yaralanmalara acil

NAKIT PARA ‘TH

ATM ve bankalarnn yeterli hizmmet
veremedigi afet durumiarda can-
tada bir miktar para bulundurmak
hayatinizi kolaylastiracaktur.

o

FENER
(Yedek pilleriyle)

Enkaz altinda, elektrik
Kesintilerinde, ihtiyaciannz:
goremez, belki de 1 metre
vakininizdakilere yardim
edemeyebilirsiniz.

RADYO &

{Yedek pilleriyle)

Olasi bir deprem dururu-
munda, sizin dis dunya
hakkinda bilgi sahibi
olmanizi saglayacaktr.

CEP
TELEFONU

Yedek bir cep telefonunun
deprem cantasinda saklan-
mass, olast iletisim problem -
lerine XKarss cozum olacaktir.

GOK AMAGLI 7
CAKI

Felaket sonrass, olamle
sonuctanabilecek durum-
lardan, Kimi Zzaman KGgluk
bir caks ile kurtulabilirsiniz.

A

= ]
EVRAK DOSYASI 3;

Afet sonrass, normal hayat kosullanna
donerken gerekli bilgi, telefon numaralan
ve evrak fotokopilernnin deprem canta-
sinda yver almas: faydal: olacakur.



___ & _ACIL DURUM ve YANGIN TAHLIYE PLANI
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ACIL DURUM TALIMAT) SEMBOLLER DIZING
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CALISMA ORTAMLARINDA ISG

Psikolojik Faktorler

* Calisandan kaynaklanan

- i§in yapisindan kaynaklanan

» Isletmenin yapisindan kaynaklanan




CALISMA ORTAMLARINDA ISG

Hasta Bina Sendromu

* Surekli kapali ortamlarda ¢alisan
kisilerde gorulur

* Halsizlik, bas agrisi, sersemlik hissi,
bulanti, cilt kurulugu, gozlerde batma,
burunda tikaniklik olur

* Penceresi acilmayan, merkezi bir
havalandirmaya bagl olan binalarda
ortaya gikar

* Dolayisiyla i¢ ortam kirliligi de artar




CALISMA ORTAMLARINDA ISG

Kirletici ' Emisyon Kaynag
Hasta Bina Sendromu
CO, Yanma islemleri, garaj egzozu, sigara dumamn
CO Yanma islemleri (isiticilar, sobalar, sOomine),
garaj egzozu, sigara dumani
NO- Yanma iglemlen, garaj egzozu, sigara duman
Os Fotokopi makinesi, yazici
SO, Gaz sobalari
Formaldehit Ahsap mobilyalar, halilar, duvar ve tavan

boyalan, izolasyon malzemeleri, recineler,
yapistinicilar, laminant parkeler, dosemelikler,
dezenfektanlar

UOB Mobilyalar, halilar, vernikler, coziiciiler, oda
parfiimleri, deterjanlar, yapistiricilar, yanma
islemleri, boyalar, yer ve duvar kaplamalan,

laminant parkeler, kuru temizleme ile temizlenen
elbiseler, bocek ilaclan

Radon Topraktan difiizyon yolu ile




CALISMA ORTAMLARINDA ISG

e Hasta Bina Sendromu

Kirletici | Emisyon Kaynag

Bivoaerosollar

Allerjenler Ev tozlan, evcil hayvanlar, bocekler, polenler

Mantar sporlari Bitkiler, gida maddeleri

Bakteriler, viriisler Insanlar, evcil hayvanlar, bitkiler, havalandirma
cihazlari

PAH Yanma islemleri, sigara dumani




OFISLER ICIN KONTROL LISTESI

Alinmasi Gereken Tamamlanacagi

Kontrol Listesi v
Onlem Tarih

Zemin kayma veya dusmeyi onleyecek sekilde uygun
malzeme ile kapl ve i¢ zeminler duzenli olarak kontrol
ediliyor mu?

Zemindeki ¢cokme, erime vb. deformasyonlar giderilmis mi?

Cam yuzeyler tzerinde kirik veya gatlak bulunmamakta ve
uygun sekilde monte edilmis mi?

Ofis igerisinde duvarlara monte edilmis raflar, TV uniteleri
veya diger malzemeler galisanlarin lizerine diismeyecek
sekilde sabitlenmis mi?

Merdiven genislikleri ve basamak ytikseklikleri uygun olup
merdivenler boyunca tirabzanlar mevcut mu?

Ofis igerisinde kullanilan mobilyalar duzenli olarak kontrol
ediliyor mu?

Ofiste temizlikten sorumlu kisi/kisiler belirlenmis mi?




OFISLER ICIN KONTROL LISTESI

Alinmasi Gereken Tamamlanacagi

Kontrol Listesi v
ontrof Listest Onlem Tarih

Ofis icerisindeki yerlesim, calisanlarin faaliyetlerini

: kisitlamayacak sekilde tasarlanmis ve uygulanmis mi?
TERTIP -

.. Calisanlar, islerini bitirdikten sonra butin malzemeleri
DUZEN ’ ’

yerlerine yerlestiriyorlar mi?
Ofiste kullanilan kablolu aletler takilma veya dusmeyi
onleyecek sekilde bulunduruluyor mu?

Kagak akim rolesi ana elektrik hattina baglanmis mi?

Tim sigortalarin korunakli yerlerde olmasi saglanmis mi?

Sabit kurulumlar ve tesisatin diizenli bakimi yetkili kisiler
tarafindan yapiliyor mu?

S8 ¢ Elektrik/sigorta kutulari kilitlenmis, yetkisiz kisilerin
erisimleri onlenmis mi?

Acikta kablo bulunmamakta, prizlerin saglamhigi duzenli
olarak kontrol edilmekte mi?

Kagit vb. kolay tutusabilir malzemeler, kivilcim yayabilecek

cihaz/ekipman/cisimlerden uzakta muhafaza ediliyor mu?




OFISLER ICIN KONTROL LISTESI

Konu Bashgs Kontrol Listesi

Evet

©

Hayir

®

Alinmasi Gereken Onlem

Tamamlanacagi

Tarih

Elektrikli ekipmanlar duzenli olarak kontrol ediliyor, bozuk veya
arizali ekipmanlarin kullanimi engelleniyor mu?

: Elektrikli alet/ekipmanlar, iireticilerce saglanan Tiirkge kullanim
U LV U | lavuzlarinda belirtilen hususlara uygun sekilde kullaniliyor mu?

Calisanlar, elektrikli aletlerin glivenli kullanimlari ile ilgili
bilgilendirilmisler mi?

Asansorler duzenli olarak kontrol ediliyor ve periyodik bakimlari
yapiliyor mu?

ASANSORLER
(o HLITL LU Asansor ici ve onii aydinlatmalari yeterli diizeyde mi?
bir yapinin

tiimiinde faaliyet )
- : Asansor makine dairesine yetkisiz kisilerin girisi engelleniyor mu?
gostermesi ’ ’

halinde)

Asansor igerisinde bulunan havalandirma sisteminin galisip
calismadigi diizenli araliklarla kontrol ediliyor mu?




ILETISIM ICIN

E-mail: soner.ozen@bozok.edu.tr

Tel: 0(354) 31414 15- 1074
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